
 

 عفًَت ٍ ترضح چرن ویست هَئی 

علت دلیك ویست ّای هَئی ) پیلًَیذال ( هطخص ًیست اها 

هوىي است تِ علت ٍجَد ًمصی در تىاهل ایي ًاحیِ تاضذ . 

رضذ هَ در ایي هحل توایل دارد تِ طرف ، در اثر عَاهلی 

داخل تاضذ . در ًتیجِ هَئی وِ در زیر پَست لرار هی گیرد 

عَ تیگاًِ ٍ ًاضٌاس تلمی ضذُ ٍ ٍاوٌص ترای تذى تِ عٌَاى ع

دفاعی تذى تر علیِ آى آغاز هی ضَد . زهاًیىِ هَ در پَست 

گیر وٌذ تاعث خارش ٍ التْاب هی ضَد . در ًتیجِ احتوال 

 عفًَت ٍ ایجاد یه آتسِ دردًان ٍجَددارد . 

 

 دلایل ترٍز ویست هَئی

 ساتمِ خاًَادگی  

 چالی  

 ضیَُ زًذگی غیر فعال  

 تِ ًطستي طَلاًی هذت ًیاز  

 پر هَ تَدى ًاحیِ همعذ  

 عرق ضذیذ در ًاحیِ همعذ  

 علائن 

 تَرم  

لوس درد در زهاى درد در ٌّگام ًطستي ٍ  

 ًاحیِ هتَرم

 ٍ لرهسی پَستتَرم  

 ترضح چرن ٍ خًَاتِ تِ ّوراُ تَی تذ 

ایجاد عفًَت ، تة ٍ لرز ، حالت تَْع ، خارج  

 ضذى هَ از ظایعِ 

 درهاى :

ی درهاى ویست هَئی ، اًجام عول جراحی ٍ رٍش لطع

 ترش ٍ تخلیِ ویست است .

تِ ًَع جراحی وِ تر رٍی  جراح تا تَجِ پسضه هتخصص 

ویست هَیی فرد اًجام دادُ است . تیوار را تا تَصیِ ّایی 

از تیوارستاى ترخیص هی وٌذ . الذاهات درهاًی تعذ از 

ًىات ، عول جٌثِ حوایتی داضتِ ٍ در صَرت رعایت واهل 

سرعت رًٍذ تْثَدی تیطتر هی ضَد ٍ احتوال عَد ٍ 

عفًَت ٍ خًَریسی ًاحیِ ی عول ٍ هطىلات ٍ عَارض 

 تعذی آى ون هی ضَد . 

 

 خَد هرالثتی ٍ آهَزش تِ تیوار

 الذاهات پس از جراحی ویست هَئی

تیواراى ًاراحتی ٍ درد ًاضی از عول را هی هسىي :  -1

پسضه واّص  تَاًٌذ تا هصرف هسىي ّای تجَیسی

 دٌّذ . 

استراحت در خاًِ ٍ پرّیس از وار سٌگیي  استراحت : -2

 دٍ ّفتِ پس از جراحی ظرٍری است در هحل وار تا 

تْتر است رٍزاًِ پاًسواى تَسط  تعَیط پاًسواى : -3

یه پرستار ٍ در هراوس درهاًی تا ضرایط واهلا 

در صَرت تاز تَدى زخن استریل تعَیط ضَد .

جراحی تْتر است رٍزاًِ پاًسواى تعَیط ضَد ، در 

ِ ّا ( یه صَرت تستِ تَدى زخن جراحی ) تخی

ساعت تعذ از جراحی پاًسواى تَسط  48ًَتت 

 72پرستار ٍ تا ضرایط استریل تعَیط ٍ تعذ از 

ساعت تَسط خَد فرد در هٌسل ّن هیطَد پاًسواى 

 تعَیط ورد .را 

تَالت ایراًی فطار ٍ  استفادُ از تَالت فرًگی : -4

وطص تیي دٍ ععلِ ی سریٌی تاسي را افسایص هی 

ت از تَالت فرًگی وِ دّذ تِ ّویي علت تْتر اس

فطار ووتری تِ پطت هی آٍرد ، هَرد استفادُ لرار 

 گیرد .

طثك تَصیِ ٍ راٌّوایی پسضه خَد الذام تِ  حوام : -5

 (ساعت  72هعوَلا تعذ از ) حوام رفتي ًواییذ .



 

طثك تَصیِ ٍ راٌّوایی  : استحوام ) حوام وردى ( -6

در  پسضه خَد الذام تِ ضستطَی زخن ًواییذ.

صَرت تاز تَدى زخن تلافاصلِ تعذ از استحوام تایذ 

زخن تَسط سطَار خطه ٍ سپس پاًسواى ضَد . 

در صَرت تستِ تَدى زخن ًیاز تِ پاًسواى تعذ از 

عت ًثَدُ ٍ ضستطَی رٍزاًِ تا آب ٍلرم ٍ سا 72

صاتَى یا ضاهپَ تچِ ٍ سپس خطه وردى هحل 

 زخن تَصیِ هی ضَد .

پس از ّر تار ضست ٍ ضَ تایذ  خطه وردى زخن : -7

زخن را تذٍى هالص تا یه پارچِ ًرم تِ آراهی 

خطه وٌیذ . ترای جلَگیری از اصطحىان پارچِ 

رهای سطَار ًیس رٍش هٌاسة تری هی دُ از گاستفا

تِ ضرطی وِ فاصلِ ایوي تا پَست رعایت تاضذ، 

 ضَد .

لثاس زیر پٌثِ ای ٍ تذٍى الیاف  لثاس گطاد : -8

 طاد تپَضیذ .هصٌَعی ٍ ًایلَى ٍ گ

ترای تْثَدی  اجتٌاب از ٍرزش ٍ فعالیت تذًی : -9

زخن ٍ جلَگیری از فطار تر آى تایذ فعالیت تذًی 

ّفتِ تعذ ترای تْثَدی را تا دٍ الی چْار  ٍ ٍرزش

 زخن تِ تاخیر اًذازیذ .

در صَرت ًیاز تِ وطیذى تخیِ  هراجعِ تِ پسضه : -11

سضه خَد عذ همرر تِ پدر هَ هجذد یا هعایٌِ

   هراجعِ ضَد.

 

 وارّایی وِ ًثایذ تعذ از جراحی اًجام دّیذ 

ٍ دستىاری هحل زخن جراحی را ًخاراًیذ ٍ ًوالیذ -1

 ًىٌیذ .

راحی را تا زهاًی وِ پسضه تِ رٍی هحل ج پاًسواى-2

 ضوا اجازُ ًذادُ ، تر ًذاریذ .

 حی ًوالیذ ٍ پَدر رٍی آى ًریسیذ رٍی هحل جراپواد -3

تِ هحل زخن جراحی ، الىل ٍ تتادیي ًسًیذ ، زیرا  -4

 تاعث آسیة تافت ٍ تاخیر در تْثَدی زخن هی ضَد .

 

 

 

 

 خارش ووی احساس سَزش ،  هوىي است تعذ از جراحی ،

درد ٍ تی حسی در هحل ترش جراحی داضتِ تاضیذ . 

ّوچٌیي هوىي است ووی ترضح ٍ وثَدی ٍ تر آهذگی 

وَچىی در ایي لسوت هطاّذُ وٌیذ . الثتِ تایذ گفت ایٌْا 

 علائن طثیعی ّستٌذ ٍ جای ًگراًی ًذارد .
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