
 

 33ػجبست است اص افضایص دسخٝ حشاست ثذٖ ثٝ ٔیضاٖ  تت :

دسخٝ سب٘تی ٌشاد یب ثبلاتش . دس اوثش تت ٞب دسخٝ حشاست ثذٖ 

 دسخٝ ثبلاتش ٔی سٚد . 2تب  1

 
 چٝ چیضی ثبػث تت ٔی ضٛد ؟

ایٗ ٔٛضٛع ٟٔٓ سا ثخبطش داضتٝ ثبضیذ وٝ تت ثٝ تٟٙبیی یه 

 ثیٕبسی است .  ثیٕبسی ٘یست ، ثّىٝ ٔؼٕٛلا یىی اص ػلائٓ

ثیطتش تت ٞب دس اثش ػفٛ٘ت یب دیٍش ثیٕبسیٟب ثٛخٛد  ػفٛ٘ت :

ٔی آیٙذ تت یه ٔىب٘یسٓ دفبػی طجیؼی ثذٖ دس ٔجبسصٜ ثب 

 ػفٛ٘ت ٔی ثبضذ .

٘ٛصاداٖ ثٝ خػٛظ آٟ٘بیی وٝ تبصٜ  ِجبس صیبد پٛضیذٖ :

ٔتِٛذ ضذٜ ا٘ذ ، ٕٔىٗ است دس اثش لشاس ٌشفتٗ دس یه ٔحیط 

 وٛدن دس ٔبضیٙی وٝ ضیطٝ ٞبیص ثستٝ است  ٔثلا ٔب٘ذٖ ٌشْ

یب پٛضیذٖ ِجبس صیبد ثٝ تت دچبس ضٛ٘ذ ، صیشا لبدس ٘یستٙذ 

 دٔبی ثیشٖٚ ٚفك دٞٙذ . ثب ذ ٚوٙٙدٔبی ثذٖ خٛد سا تٙظیٓ 

٘ٛصاداٖ ٚ وٛدوبٖ ٌبٞی پس اص ٚاوسٗ صدٖ ثٝ تت  ٚاوسٗ :

 خفیفی ٔجتلا ٔی ضٛ٘ذ .

 اص ودب ثفٟٕیٓ وٛدوٕبٖ تت داسد ؟ 

ضه ثٝ تت داس ثٛدٖ وٛدوبٖ استفبدٜ اص دٔبسٙح س غٛست د

 ٔی تٛا٘ذ ضٕب سا ٔطٕئٗ وٙذ .

ثب استفبدٜ اص دٔبسٙح اص ساٟٞبی صیش ٔی تٛاٖ دٔبی ثذٖ 

 وٛدن سا ا٘ذاصٜ ٌشفت : 

 دلیمٝ( دس ٔمؼذ ٌزاضتٝ ٔی ضٛد. 3تب 2ساٜ ٔمؼذی ) -1

دلیمٝ( صیش صثبٖ ٌزاضتٝ ٔی  5تب 3ساٜ صیش صثب٘ی )-2

 وٝ اِجتٝ دس وٛدوبٖ وٛچه لبثُ استفبدٜ ٘یست .ضٛد.

دلیمٝ( دٔبسٙح صیش ثـُ ٌزاضتٝ  10تب  5ساٜ صیش ثـّی ) -3

 ٔی ضٛد . 

 
دٔبسٙح ٞبی ٘ٛاسی وٝ سٚی پیطب٘ی چسجب٘ذٜ ٔی  تٛخٝ :

 ضٛ٘ذ دلت وبفی ٘ذاس٘ذ.

ای ا٘ذاصٜ ٌیشی دٔبی ثذٖ وٛدن ٔؼٕٛلا اص ثش ٘ىتٝ :

. دس ٍٞٙبْ خٛا٘ذٖ دسخٝ سٚش صیش ثـُ استفبدٜ ٔی ضٛد 

حشاست صیش ثـُ ٞش ػذدی وٝ دٔبسٙح ٘طبٖ ٔی دٞذ ، ٘یٓ 

دسخٝ ثٝ آٖ اضبفٝ ٔی وٙیٓ تب دسخٝ حشاست ٚالؼی سا 

سا٘طبٖ دٞذ ،  33٘طبٖ دٞذ . ٔثلا اٌش دٔبسٙح دسخٝ 

 دسخٝ سب٘تی ٌشاد است . 5/33دسخٝ حشاست ٚالؼی ثذٖ 

ذ ٘طب٘ٝ خذی ٚخٛد  ایٗ ػلائٓ ٕٞشاٜ ثب تت ٘یض ٔی تٛا٘

 ثٛدٖ ٔطىُ ثبضذ :

  وبٞص اضتٟب ، ثی حبِی ، سً٘ پشیذٌی یب ثش

افشٚختٍی ٚاضح یب ٚخٛد تـییشات دیٍش دس 

 وٛدنسفتبس 

  اسؿٛا٘ی سٚی ثذٖ وٚخٛد دا٘ٝ ٞبی وٛچه لشٔض

وٝ ثب فطبس دادٖ سفیذ ٕ٘ی ضٛ٘ذ یب ٚخٛد ِىٝ ٞبی 

اسؿٛا٘ی ثضسي ، ٞش دٚ ایٗ ػلائٓ ٔی تٛا٘ٙذ ٘طب٘ٝ 

 ت ثبوتشیبَ خذی ثبضٙذ .ػفٛ٘

 ن ٕ٘ی تٛا٘ذ ؿزا سا ثجّؼذ ٚ آة دٞبد٘ص ٔشتت وٛد

 ٔی سیضد . 

  ثؼذ اص تٕیض وشدٖ ثیٙی ، وٛدن ٕ٘ی تٛا٘ذ خٛة

٘فس ثىطذ وٝ ٕٔىٗ است ٘طب٘ٝ ای اص رات اِشیٝ یب 

 آسٓ ثبضذ .

  وٛدن ثٝ ٘ظش ٞزیبٖ ٔی ٌٛیذ ٚ ٌیح است ٚ ثسیبس

 تحشیه پزیش ٚ وح خّك است . 

 تی وٝ ثبثت ظبٞش ٚ یب سفتبس وٛدن خٛد دس غٛس

دچبس ٍ٘شا٘ی ٞستیذ ، غشف ٘ظش اص ایٙىٝ تت داسد 

 یب ٘ذاسد حتٕب ثٝ پضضه ٔشاخؼٝ وٙیذ .

  تٛخٝ داضتٝ ثبضیذ وٝ ػلائٕی ٘ظیش سشفٝ ٚ ٌٛش

یب دسد ) دس غٛستی وٝ ثٝ آٖ ٔطىٛن ٞستیذ(

اطلاع دٞیذ حتٕب ثٝ پضضه سا استفشاؽ ٚ اسٟبَ 

 صیشا ثٝ تطخیع وٕه ٔی وٙذ .

  ٔبٜ ثبیذ  3تٛخٝ داضتٝ ثبضیذ وٝ تت دس وٛدوبٖ صیش

 ثسیبس خذی ٌشفتٝ ضٛد .

دس ثشخی وٛدوبٖ تت ثبلا ٔی تٛا٘ذ ثبػث تطٙح  ٘ىتٝ ٟٔٓ :

 ضٛد . ٚ ایٗ إٞیت وٙتشَ تت سا دس وٛدوبٖ ثیطتش ٔی وٙذ.

 

 

 

 

 



 

 ساٟٞبی پبییٗ آٚسدٖ تت دس وٛدوبٖ :

دس غٛستی وٝ وٛدن ضیش خٛاس است ثشای پبییٗ آٚسدٖ -1

تت ٔی تٛا٘یذ ٔمذاس صیبدی ضیش ٔبدس ثٝ وٛدن ثذٞیذ تب ٞٓ 

دسخٝ حشاست ثذ٘ص پبییٗ ثیبیذ ٚ ٞٓ اص وٓ ضذٖ آة ثذٖ 

 خٌّٛیشی وٙذ .

. ثبلاثٛدٖ دسخٝ حشاست  ِجبس صیبد ثٝ وٛدن ٘پٛضب٘یذ -2

ذ ، ٞٛای ثذٖ وٛدن ٕٔىٗ است ٘بضی اص ِجبس ثیص اص ح

ٌشْ ٚ فؼبِیت صیبد اٚ ثبضذ . دس ایٗ ٔٛالغ ثٟتش است ِجبس 

وٛدن سا وٓ وشدٜ ٚ تطٛیمص وٙیذ استشاحت وٙذ ٚ فؼبِیت 

 وٕتشی داضتٝ ثبضذ .

اٌش تت وٛدن سا اریت ٔی وٙذ ٔی تٛا٘یذ ثب آة ِٚشْ اٚ  -3

پبٞب سا دس ٚاٖ پش اص آة ِٚشْ لشاس دٞیذ . سا پبضٛیٝ وٙیذ . 

ب اسفٙح سا ثٝ آة ِٚشْ آؿطتٝ وٙیذ ٚ اص ثبلا صیش یه پبسچٝ ی

 ثـُ تب وطبِٝ ساٖ ) تٙٝ ٚ ضىٓ ( ٔٛدن ثىطیذ .

ٞشٌض ثشای پبضٛیٝ اص اِىُ یب ٕ٘ه استفبدٜ ٘ىٙیذ صیشا اص  -4

طشیك پٛست خزة ضذٜ ٚ ٚاسد خٖٛ ٔی ضٛد ٚ ٔطىلات 

خذی اص خّٕٝ ٔطىلات تٙفسی یب افت لٙذ خٖٛ سا ثشای 

 ٚسد . وٛدن ثٛخٛد ٔی آ

ٔی تٛا٘یذ ثشای وبٞص تت وٛدن داسٚی استبٔیٙٛفٗ اص  -5

 استفبدٜ ٕ٘بییذ .

 .دٚص داسٚٞب ثستٍی ثٝ ٚصٖ ٚ سٗ وٛدن داسد  -6

ثٝ ٞیچ ػٙٛاٖ اص آسپشیٗ ثشای وبٞص تت وٛدن  تٛخٝ :

استفبدٜ ٘ىٙیذ صیشا ٔی تٛا٘ذ ػٛاسؼ ثسیبس ثسیبس خطش٘بوی 

 ثشای وٛدن داضتٝ ثبضذ .

دسخٝ  40تب 33ستی وٝ تت وٛدن ثبلاتش اص دس غٛ٘ىتٝ : 

 سب٘تی ٌشاد ثشسذ ٕٔىٗ است ثبػث تطٙح ضٛد . 

اٌش وٛدن ثٝ چٙیٗ حبِتی دخبس ضذ تٙفس وٛدن سٍٙیٗ 

ٔی ضٛد . آة دٞب٘ص ساٜ ٔی افتذ . سیبٞی چطٓ ٞبیص 

ثبلا ٔی سٚد ٚ ثٝ ضذت دست ٚ پبیص تىبٖ ٔی خٛسد . 

اص اخسبْ خطش٘بن یب پّٟٛ ٚ دٚس ثلافبغّٝ اٚسا ثٝ پطت 

ثخٛاثب٘یذ ٚ سش وٛدن سا ثٝ یه طشف ثشٌشدا٘یذ تب 

 استفشاؽ یب ثضاق اص دٞب٘ص خبسج ضٛد . 

دلیمٝ طَٛ ٔی  4ثب٘یٝ تب  10ایٗ ٘ٛع تطٙح ٞب ٔؼٕٛلا ثیٗ 

وطذ . ٚلتی تطٙح تٕبْ ضذ . دسخٝ حشاست ثذٖ وٛدن سا 

 پبییٗ ثیبٚسیذ تب اص تطٙح ثؼذی خٌّٛیشی ضٛد .
 

 

ٌشأی :ٚاِذیٗ   

 
دس غٛست اثتلای فشص٘ذتبٖ ثٝ تت ٚ ثخػٛظ اٌش ٕٞشاٜ ثب  

ضذیذ ،  دیىی اص ػلائٓ تطٙح ، خٛاة آِٛدٌی ، سشدس

ٌشیٝ خیؾ ٔب٘ٙذ ، تحشیه پزیشی ، وجٛدی ِت ، تٍٙی ٘فس 

ٚ ػذْ تٛا٘بیی ٚاِذیٗ دس وٙتشَ ٚ آساْ وشدٖ وٛدن ، 

 فٛسا ثٝ پضضه ٔشاخؼٝ ٕ٘بییذ .
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