
 

 

 سلَلیت چیست ؟

سلَلیت یک تیواری عفًَی است کِ تَیصُ در هیاى افرادی کِ 

َجْی هی کٌٌذ ، تِ ٍفَر تتِ زخن ّای پَستی سادُ خَد تی 

دیذُ هی ضَد ٍ در صَرت عذم درهاى هٌاسة ، هی تَاًذ تِ 

 عَارض جذی هٌجر ضَد .

 علائن سلَلیت چیست ؟

 ًاحیِ عفًَی ضذُ ، ٍرم هی کٌذٍ قرهس هی ضَد . 

  ، گرم ٍ دردًاک است .اگر آًرا لوس کٌیذ 

 

 

 
 

 

 

 

 عاهل تَجَد آٍرًذُ سلَلیت : 

سلَلیت زهاًی رٍی هی دّذ کِ تاکتریْاتتَاًٌذ از طریق 

ف ٍ یا آسیة پَستی کِ در اثر هَاردی چَى ایک ضک

جراحی ّای اخیر ، تریذگی ّا ، زخن ّای تاز ، التْاب ّا 

تی ایجاد ضذُ اًذ ، ٍارد تذى ٍ یا سایر تیواریْای پَس

ضًَذ . استرپتَکَک ٍ استافیلَکَک ًام دٍ تاکتری است 

 .کِ تیص از ّوِ هَجة ایي تیواری هی ضًَذ 

حتی گسش گًَِ ّای خاصی از حطرات ٍ یا عٌکثَت ّا ًیس 

هی تَاًذ تاکتری عاهل تیواری را تِ داخل تذى هٌتقل 

هی تَاًٌذ کٌذ. ًَاحی پَستی تسیار خطک ٍ ضکٌٌذُ ّن 

تِ عٌَاى یک ًقطِ ٍرٍدی ترای تاکتریْا عول کٌٌذ . یکی 

از هَاردی کِ تطَر ضایع تاعث اتتلا تِ سلَلیت دست هی 

 ضَد ، تریذگی دست تِ دلیل گاز گرفتگی است .

 

 تعَاهلی کِ تاعث هی ضًَذ خطر اتتلا تِ سلَلی

 افسایص یاتذ .

 افسایص سي 

 ساتقِ ظرتِ ٍ آسیة جلذی 

  ایوٌی : تیواریْایی کِ سیستن ظعف سیستن

ایوٌی را ظعیف هی کٌٌذ . ًظیر سرطاى ّا ، 

 استفادُ از دارّای سرکَب کٌٌذُ ایوٌی ٍ ایذز 

  دیاتت 

  آتلِ هرغاى : ترٍز تاٍل ّای پارُ ضذُ در ایي

تیواری ضایع ، هی تَاًذ تِ عٌَاى عاهلی جْت 

 افسایص ٍرٍد تاکتریْا تِ داخل تذى عول کٌذ .

 تِ پسضک یا اٍرشاًس تیوارستاى هراجعِ کٌثذ ؟چِ زهاًی 

ّر زخن ّای پَستی را سادُ ًگیریذ . اگر ضوا رٍی پَست 

قسوتی از تذًتاى ، ًَاحی قرهس ، هتَرم ، دردًاک یا گرم 

هطاّذُ کردیذ . ّواى هَقع تایذ تِ پسضک هراجعِ کٌیذ . 

خیلی ٍقت ّا تذٍى ایٌکِ ضوا هتَجِ ضَیذ ، خراش ّای 

ی پَستتاى ایجاد هی ضَد کِ هیکرٍب ّا هی تَاًٌذ ظریفی رٍ

از ّویي هحل ٍارد تذى ضوا ضًَذ . پسضک هوکي است ترای 

ًیاز درخَاست آزهایص خَى ٍ حسة تطخیص قطعی ، تر

 کطت از زخن دّذ .

 درهاى : 

چٌاًچِ تیواری تحت درهاى قرار ًگیرد ، تاکتریْا هی تَاًٌذ تِ 

ش یافتِ ٍ ٍارد گرُ ّای سرعت تِ لایِ ّای عوقی تر گستر

لٌفاٍی ضًَذ ٍ از ایي طریق در سر تا سر تذى گسترش یاتٌذ . 

در هَارد خفیف ، هعوَلا پسضک تِ تجَیس آًتی تیَتیک 

خَراکی اکتفا هی کٌذ ٍ از ضوا هی خَاّذ یکی دٍ رٍز تعذ 

 جْت تررسی از ًظر پیطرفت درهاى ، هجذدا هراجعِ کٌیذ .

رٍز اداهِ پیذا کٌذ  41-44ایذ تِ هذت هصرف آًتی تیَتیک ت

. ّر چٌذ در اغلة هَارد علائن ٍ ًطاًِ ّای سلَلیت پس از 

چٌذ رٍز از تیي هی رًٍذ ، تا ایي ٍجَد درهاى را تا آخر تایذ 

 اداهِ دّیذ .



 

 

ٍلی اگر علائن تیواری ضوا پایذار تَدُ ٍ یا از اتتذا دچار یک 

ر آى صَرت پسضک ضوا تیواری ٍسیع ّوراُ تة تالا تاضیذ ، د

سریقی را در تیوارستاى تستری هیکٌذ ٍ ازآًتی تیَتیکْای ت

 ذ .ترای درهاى استفادُ هی کٌ

 چگًَِ از زخن هراقثت کٌین ؟

جْت جلَگیری از اتتلا تِ سلَلیت ٍ یا سایر عفًَت ّای 

پَستی ، ّر زهاًی کِ دچار یک زخن پَستی ضذیذ ، اقذاهات 

 زیر را اًجام دّیذ : 

زیک کرم یا پواد آًتی تیَتیک ترای زخن طثق دستَر ا-4

 پسضک استفادُ کٌیذ . 

زخن را تا تاًذاش تویس تپَضاًیذ . اًجام ایي عول تِ تویس -2

 ًگِ داضتي زخن ٍ از تیي رفتي تاکتریْا کوک زیادی هی کٌذ .

چٌاًچِ تاٍل ّایی تر رٍی پَست ضوا ٍجَددارد کِ از  -3

ایي تاٍل ّا را تا زهاى خطک آًْا ترضح خارج هی ضَد ، 

 ذ . ّیچ ٍقت تاٍلْا را ًترکاًیذ ضذى تویس ٍ پَضیذُ ًگاُ داری

هرتثا تاًذاشّای زخوتاى را عَض کٌیذ . حذاقل رٍزی -4

یک هرتثِ ایي کار را اًجام ٍ ّر تار کِ ایي تاًذاشّا هرطَب 

 یا کثیف ضذًذ ، دٍتارُ آًْا را تعَیط کٌیذ .

ِ دیاتت ٍ افراد هسي کِ گردش خَى افراد هثتلا ت تَجِ :

ظعیفی دارًذ لازم است  کِ هراقثت ّا ٍ پیطگیریْای تیطتری 

جْت جلَگیری از ترٍز زخن ّای پَستی اًجام دٌّذ ٍ در 

ایجاد تریذگی ٍ یا زخن پَستی ، حتوا تایذ آى را  صَرت

 تِ طَر دقیق ٍ هٌاسثی درهاى کٌٌذ .

تسیار  سلاهت پَست ضوا رعایت هَارد زیر جْت

 هفیذ است:

  . ّویطِ پَست خَد را هرطَب ًگِ داریذ

هرطَب ٍ تازُ ًگِ داضتي پَست ، از پَستِ 

 ریسی ٍ ترک خَردى پَست جلَگیری هی کٌذ .

  ًاخي ّای خَد را تِ دقت تگیریذ ٍ دقت کٌیذ

 طراف ًاخي ّای خَد آسیة ًرساًیذ تِ پَست ا

  ٍ از دست ّا ٍ پاّایتاى تا پَضیذى جَراب ّا

 ستکص ّای هٌاسة تِ خَتی هراقثت کٌیذ .د

  ّر گًَِ عفًَت پَستی سطحی ًظیر تیواریْای

قارچی پا را تِ دقت هذاٍا کٌیذ زیرا عفًَت 

 قاتلیت زیادی ترای گسترش دارًذ  ّای سطحی

  ، هراقة ًطاًِ ّای عفًَت تاضیذ. تَرم ، قرهسی

درد ٍ ترضحات چرکی ًطاى دٌّذُ یک عفًَت 

از تِ تررسی ٍ ارزیاتی احتوالی است ٍ ًی

 پسضکی دارد .
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