
 
 

 صذهبت ضکن 

ضکن ثَسیلِ لگي ٍ تؼذادی اس دًذُ ّبی لفسِ سیٌِ هحبفظت 

هی ضَد . صذهبت ضکن ثیطتز در تصبدفبت ٍ سمَغ اس ارتفبع 

 یب در ًشاع ّب اتفبق هی افتذ .

 ػلاین صذهبت ضکوی :

 درد ضکوی  -1

 ٍ سفتی ضکوی  درد در حیي لوس ضکن -2

 کجَدی یب خزاضْبی سؽح خبرجی ضکن  -3

 خًَزیشی داخلی  -4

 رٍضْبی تطخیصی صذهبت ضکوی 

 شضکهؼبیٌِ ضکن تَسػ پ -1

 سًََگزافی -2

 سی تی اسکي -3

 درهبى 

ًسی ثزای ًجبت جبى ثیوبر ، درهبى ادر هَارد اٍرص -1

ًجبم هی ضَد جزاحی ثصَرت لاپبراتَهی ا

لاپبراتَهی ثِ ثزش در ّز ًبحیِ اس ضکن کِ 

 ثبػث ثبسضذى حفزُ ضکوی ضَد ،گفتِ هی ضَد.

ِ ًَػی جزاحی است کِ ثذٍى لاپبراسکَپی : ک -2

ایٌکِ ضکن را ثبس کٌٌذ ٍ تٌْب ثب یک ثزش خیلی 

 داخل ضکن کبهلا لبثل هطبّذُ است . کَچک ،

 هزالجتْبی  لجل اس ػول جزاحی 

ثِ دلیل ثزٍس تَْع ٍ استفزاؽ ثؼذ اس ػول ٍ  -1

هحتَیبت هؼذُ ثِ ریِ ّب هؼوَلا ؼجك  ثزگطت

سبػت لجل اس ػول  12تب  8دستَر ثشضک هؼبلج 

اس ؼزیك دّبى چیشی خَردُ ًوی ضَد . الجتِ 

در هَارد ػولْبی اٍرصاًسی ٍ خؽز جبًی ثزای 

 ثیوبر ایي سهبى ثب تَجِ ثِ ًظز ثشضک هؼبلج  

 لبثل تغییز است . 

 لجل اس رفتي ثِ اتبق ػول اس ّوزاُ داضتي -2

ٍسبیلی ًظیز دًذاى هصٌَػی یب ّز ػعَ 

هصٌَػی دیگزی ، سیَر آلات ٍ لجبس سیز 

 خَدداری کٌیذ .

ثزداضتي هَّبی هحل ػول جزاحی ثب یک هَ  -3

تزاش ثزلی ، هٌجز ثِ پبکیشُ کزدى هحل ػول ٍ 

هحل ػول ثؼذ اس جزاحی خَاّذ  کبّص ػفًَت

 ضذ .

 

 هزالجتْبی ثؼذ اس ػول جزاحی 

  ثؼذ اسلاپبراتَهی، حزکبت لَلِ گَارش

هَلتبکبّص هی یبثذ . لذا تب سهبًی کِ پشضک 

اجبسُ ًذّذ ًجبیذ اس راُ دّبى ثِ ایي ثیوبراى 

 چیشی دادُ ضَد .

  ثیوبراى ثب سؽح َّضیبری کن ثزای در

یطگیزی اس آسپیزاسیَى)ثزگطت هحتَیبت پ

هؼذُ ثِ ریِ ّب(  گذاضتي لَلِ هؼذُ ظزٍری 

گبهی هی تَاى ایي لَلِ را خبرج است . ٍ ٌّ

کزدکِ حزکبت لَلِ گَارش ثِ حبلت ؼجیؼی 

 ثزگطتِ ثبضذ .

  ثؼذ اس خبرج کزدى لَلِ هؼوَلا ؼجك دستَر

سبػت دیگز ثیوبر ًبضتب ًگِ  24هؼبلج  پشضک

داضتِ ضذُ ، سپس ثزای اٍ رصین غذایی ضزٍع 

 هی ضَد .

  اثتذا رصین غذایی ثب هبیؼبت صبف ضذُ در

ثؼذ اس ػول ضزٍع ضذُ ٍ ثب تَجِ ثِ  سهبى همزر

ثبسگطت حزکبت دٍدی رٍدُ ٍ دفغ گبس رصین 

 غذایی هطخص هی ضَد . 

    یؼٌی اثتذا رصین ًزم، سپس هؼوَلی در حذ

 تحول ثیوبر ضزٍع هی گزدد .

  ثشضک جزاح در حیي ػول جزاحی هوکي است

لَلِ ّبی پلاستیکی)درى(در درٍى سخن ثیوبر 



 

تزضحبت ٍ احتوبلا ثگذارد تب ثذیٌَسیلِ 

ًَزیشی داخل ثذى ثیوبر کِ تب چٌذ سبػت خ

ثؼذ اس جزاحی ّن هوکي است اداهِ داضتِ 

ثبضذ ، ثِ ثیزٍى اس ثذى دفغ ضَد . چزا کِ 

ثبلی هبًذى خَى در درٍى ثبفتْبی ثذى خؽز 

 ػفًَت ثؼذ اس جزاحی را ثیطتز هی کٌذ .

  ثِ ّیچ ػٌَاى ایي لَلِ ّب را دستکبری ٍ یب

ستَر جزاح چٌذ خبرج ًکٌیذ ، چزا کِ ؼجك د

رٍس ثؼذ اس ػول جزاحی ایي لَلِ ّب خبرج 

هی ضًَذ .  لذا ثبیذ هزالت ثبضیذ کِ اتصبلات 

 کطیذُ ًطًَذ یب سیز ثیوبرلزار ًگیزًذ .

  ّوچٌیي جزاح هوکي است جْت خزٍج

تزضحبت اس هؼذُ ٍ کن کزدى فطبر ًبحیِ ػول 

،سًَذ هؼذُ جْت ثیوبر ثگذارد، هزالت ثبضیذ 

ت ّن کطیذُ ًطًَذ ٍ سیز ثیوبر کِ ایي اتصبلا

 لزار ًگیزًذ .

  ٍ هحل سخن ثؼذ ػول جزاحی ثبیذ تویش

 خطک ًگِ داضتِ ضًَذ .

 ر فبصلِ سهبًی ثبًسوبى ثِ رٍش استزیل ٍ د

 شضک ، تؼَیط گزدد. تَصیِ ضذُ اس ؼزف پ

  جْت جلَگیزی اس ثزٍس درد ٌّگبم جبثجب

لزار دادى کف  رفتي ، راُ  ضذى در تخت ٍ

 دست رٍی ًبحیِ ػول ضذُ یب استفبدُ اس 

 ضکن ثٌذ هی تَاًذ هَثز ثبضذ . 

   جْت ثْجَد گزدش خَى ٍ جلَگیزی اس ایجبد

ػَارض ثبیذ ّزچِ سزیؼتز اس ثستز خبرج ضذُ ٍ 

 ثب حوبیت راُ ثزٍیذ .

  . هصزف الکل ٍ دخبًیبت را ثبیذ لؽغ کزد 

   ثبیذ اس رصین جْت تزهین سزیؼتز هحل سخن

زٍتئیي ، پزکبلزی ، ٍ سزضبر پغذایی هٌبست ، پز

 اس ٍیتبهیي سی استفبدُ کٌیذ .

  ُهصزف سجشیجبت ٍ هزکجبت ٍ آة هیَُ ّبی تبس

حبٍی ٍیتبهیي سی ، هی تَاًذ ثِ ثْجَد سزیؼتز 

 سخن کوک کٌذ . 

 

   ٍ . اس هصزف غذاّبی ًفبخ هبًٌذ پیبسثپزّیشیذ

سبػت  48تب  24ثزای هصزف حجَثبت حتوب اس 

لجل در آة خیس کٌیذ ٍ لجل اس جَضبًذى آة 

 آًزا دٍر ثزیشیذ .

 

 

 
 داًطگبُ ػلَم پشضکی ٍ خذهبت ثْذاضتی درهبًی خزاسبى ضوبلی

 ثیوبرستبى پَرسیٌب

 خَد هزالجتی در صذهبت ضکن 

 

 
 

 ٍاحذ آهَسش ثِ ثیوبر ٍ سلاهت ّوگبًی

 ثب آرسٍی سلاهتی
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