
 

 

یکی اس اػضای زاذلی تسى اس راُ تِ تیزٍى سزگی غیز طثیؼی 

یک ًقطِ ضؼیف زر ػضلات زیَارُ ضکن یا ٍجَز یک سَراخ 

کِ تصَرت هازرسازی یا اکتساتی ایجاز ضسُ ،  ّزًی یا فتق 

 هی گَیٌس .

 

 ّزًی ) فتق ( تِ چِ زلیل تَجَز هی آیس ؟

 

زر هززاى ًَع ضایغ فتق ، فتق کطالِ راى هی تاضس کِ اغلة 

 تزٍس هی کٌس . ػَاهل سیز زر پیسایص فتق هَثزًس .

 سزفِ سیاز 

  سال 66سي تالای 

  چاقی 

 تارزاری 

  سزى (یثَست هشهي ) تِ زلیل سٍر 

 تلٌس کززى اجسام سٌگیي 

  

 

 

 فتق چِ ػلائوی زارز ؟

ػلاهت ضایغ فتق ، تَرهی است کِ هؼوَلا تا فطار هلاین -1

 ی گززز . یا زراس کطیسى تِ جای ذَز تز ه

 زرز زر هحل تیزٍى سزگی تَرم ٍ -2

 

 چزا تایس فتق را جزاحی کزز ؟

هوکي است رٍزُ یا اػضای زیگززاذل ساک فتق گیز کٌٌس 

ٍ قازر تِ ذارج ضسى ًثاضٌس ٍ تسًثال آى اًسساز ، سیاُ 

ضسگی ٍ پارگی رٍزُ ٍ یا ػضَ گیز افتازُ ، رخ هی زّس . 

ستازى یا تلٌس کززى ّوچٌیي تسلیل تسکیي زرزی کِ تا ای

 اضیاء سٌگیي ایجاز هی ضَز ًیش جزاحی صَرت هی گیزز .

 

 
 

 

آیا هی تَاى تِ جای جزاحی ، اس فتق تٌس استفازُ 

 کزز ؟

فتق تٌس ، ّیچ کوکی جْت اس تیي تززى فتق اًجام ًوی زّس ٍ 

فقط ػلاین آى را کاّص هی زّس . تٌاتزایي تا ٍجَز استفازُ اس 

شرگ هی ضَز ٍ ّوچٌیي هَجة سذن هی آى ، فتق ّوچٌاى ت

 ضَز .

 

 

 پس اس جزاحی چِ هزاقثتْایی تایس اًجام زّین ؟

پس اس جزاحی هوکي است قازر تِ زفغ ازرار ًثاضیس . ایي -1

هطکل را هی تَاى تا گذاضتي کیسِ آب گزم تز طزف کزز . زر 

 کٌیس تزای ضوا سًَس ازراری  صَرتی کِ ًتَاًستیس ازرار

 گذاضتِ هی ضَز .تصَرت هَقت 

پس اس اجاسُ پشضک ّز چِ سزیؼتز اس ترت ذارج ضسُ ٍ -2

 قسم تشًیس ، قسم سزى تِ تْثَزی ضوا کوک هی کٌس .

 



 

تزای کن کززى زرز ) تا ًظز پشضک هؼالج ٍ تستِ تِ ًَع  -3

 اس لثاس سیز هٌاسة استفازُ کٌیس .فتق ( 

رصین غذایی ذَز را تا هایؼات ٍ سپس تا غذاّای سثک  -4

ضزٍع کٌیس ٍ تتسریج غذاّای ذَز را ظزف یک تا زٍ رٍس 

 افشایص زّیس .

 

 چِ هزاقثتْایی را تایس زر هٌشل اًجام زّیس ؟

 

هؼوَلا زر هٌشل ًیاسی تِ پاًسواى هحل ػول  -1

 ًساریس ، هگز ایٌکِ سذن تزضح زاضتِ تاضس .

 ػول هی تَاًیس زٍش تگیزیس . ساػت اس 48پس اس  -2

 هحل سذن را تویش ٍ ذطک ًگِ زاریس . -3

زارٍّای تجَیش ضسُ را طثق ساػتْای زستَر زازُ  -4

اس هصزف ذَز سزاًِ  ضسُ ٍ زقیق هصزف کٌیس .

 زارٍ یا تجسیس ًسرِ پشضک ذَززاری کٌیس .

هصزف غذاّای فیثز زار ، هیَُ ّا ٍ سثشیجات تاسُ  -5

 را افشایص زّیس .

ٍ تا قسم سزى ٍ  ى غذاّای ًفاخ تپزّیشیس .َرزاس ذ -6

 هصزف هیَُ ٍ سثشی اس تزٍس یثَست جلَگیزی کٌیس 

رٍس پس اس ػول  5تا  3فؼالیتْای ػازی ذَز را زر  -7

 6 ، ٍلی اس تززاضتي اجسام سٌگیي تااس سز تگیزیس 

 ّفتِ ذَززاری کٌیس.

رٍس پس اس جزاحی زر اٍلیي  16تا  7تریِ ّا  -8

 ی ضَز .ٍیشیت پشضک کطیسُ ه

تا تزطزف ًطسى زرز ٍ ًاراحتی کاهل اس  -9

 راًٌسگی تپزّیشیس .

 

 

زر صَرت تزٍس ػلائن سیز تِ پشضک ذَز 

 هزاجؼِ کٌیس :

 قزهشی ، تَرم ٍ تزضح اس هحل ػول 

 تة ٍ لزس 

 تَْع ٍ استفزاؽ 

  ًفد ضسیس 
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