
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 :حجاب فهومم
 اصطلاحي و لغوي بعد دو از را حجاب            

 تعريف ترين ساده در لغوي بعد در كه كرد تعريف توان مي 
 شده معنا چيز دو ميان فاصله و پوشش معني به حجاب

...  الستر: الحجاب«:  نويسد مي منظور ابن كه چنان ؛ است
:  شيئين بين حال ما وكل به احتجب ما اسم الحجاب و

 به حجاب» «... حجبه فقد شيئاً منعء شي كل و...  حجاب
 با پوشانيدن كه است چيزي اسم و است پوشانيدن معناي

 جدايي ، چيز دو ميان كه هرچيزي و گيرد مي انجام آن
 ديگر چيز از مانع كه چيزي هر و گويند حجاب اندازد، مي

 خداوند ديگر كلامي در و» . است نموده حجب را او شود

 سوره( 2».حجاب بينك و بنينا من و«:  فرمايد مي مناّن
 نحله در اي فاصله و حاجز شما و ما ميان«  ؛)5 آيه:  فصلت

 شهيد  »است رفته كار به معنا بدين نيز ، دارد وجود دين و
 پوشش مفهوم بر تأكيد با حجاب« واژه مورد در مطهري

 پوشيدن معني به هم حجاب ي كلمه«:  كنند مي بيان
 به استعمالش بيشتر.  حاجب و پرده معني به هم و است
 مي پوشش مفهوم جهت آن از كلمه اين.  است پرده معني
 گفت بتوان شايد و ، است پوشش ي وسيله پرده كه دهد
 آن ، نيست حجاب پوششي هر لغت اصل حسب به كه

 پرده پشت طريق از كه شود مي ناميده حجاب پوششي
 سليمان داستان در كريم قرآن در.  گيرد صورت شدن واقع

 حتّي«:  كند مي توصيف طور اين را خورشيد غروب ،
 كه وقتي آن تا«)  32 آيه: ص سوره( ، 3»بالحجاب تَورات

 ميان حاجز ي پرده ،» . شد مخفي پرده پشت در خورشيد
 .گويند »حجاب« را شكم و قلب

 معناي »حجاب« ي واژه براي نيز فارسي لغت كتب در
 خود ي چهره زنان كه نقابي ، ستر ، پرده«:  مانند مختلفي

 زنان كه چادري ، برقع ، بند روي ، پوشانند مي آن به را
 ». پوشانند مي بدان را خود سرتاپاي

 بديهي ، پوشش معني به حجاب گفت توان مي كل در 
.             كرد اشاره آن به توان مي كه است تعريفي ترين

 »پوشش« به زمان طول در »ستر« واژه رسد مي نظر به
 خود حجاب  مانند پوششي پس در زن كه است يافته تغيير

 كه چنان.  دارد مي مصون مختلف گزندهاي از جامعه در را

 علوم ديگر شايد و طب و عرفان چون علومي در حجاب«
 با نيز حديث و قرآن در واژه اين اما ؛ دارد خاصي اصطلاح
 خاصي معناي و رفته كار به لغوي معناي همين به عنايت

 معناي واژه اين متأخر دوران در.  است نكرده پيدا
 اطلاق زنان خاص پوشش به و كرده پيدا خاصي اصطلاحي

 ». است شده
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 به آن تغيير و »ستر« واژه مورد در مطهري شهيد« 
 به ستر[ ي كلمه استعمال مورد« :نويسد مي »پوشش«

 اصطلاح يك زن پوشش مورد در حجاب] مفهوم در پوشش
 فقهاء اصطلاح در مخصوصاً و قديم در.  است جديدي نسبتاً

 رفته كار به است پوشش معني به كه »ستر« ي كلمه ،
 كه النكاح كتاب در چه و الصلوه كتاب در چه فقها.  است

  اند، برده كار به را ستر ،كلمه اند شده مطلب اين متعرض
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 عوض كلمه اين كه بود اين بهتر.  را حجاب ي كلمه نه
 مي كار به را پوشش ي كلمه همان هميشه ما و شد نمي 

 پرده ، حجاب لغت شايع معني گفتيم كه چنان زيرا ، برديم
 اعتبار به شود مي برده كار به پوشش مورد در اگر و است
 كه شده موجب امر همين و است زن شدن واقع پرده پشت
 زن است خواسته اسلام كه كنند گمان زيادي ي عده

.  نرود بيرون و باشد محبوس خانه در و پرده پشت هميشه
 با خود معاشرت در زن كه است اين ، اسلام در زن پوشش
 خودنمايي و گري جلوه به و بپوشاند را خود بدن مردان

 ». نپردازد

 نقش عفاف و حجاب در عظمت زن
حفظ چشم، گوش، قلب و تمامي اعضا و جوارح از هرگونه 
خطا و گناه عفاف است كه حاصل اين عفت و حجاب 

تر حجاب  دروني، پوشش ظاهري است؛ به تعبيري لطيف
حجاب و عفاف به  .ميوه عفاف است و عفاف ريشه حجاب

عنوان دو ارزش در جامعه بشري و بويژه جوامع اسلامي 
و واژه در كنار هم به كار برده همواره اين د. مطرح است

آيد هر دو به يك معنا  شوند و در نگاه اول به نظر مي مي
ها به نكته  باشند اما با جستجو در متون ديني و فرهنگنامه

در . رسيم و آن تفاوت اين دو واژه است قابل توجهي مي
: اند گونه تعريف كرده برخي كتب لغت حجاب را اين

حجاب يعني آنچه مانع » ولالحجاب، المنع من الوص«
 )1.(شود رسيدن مي

اند حجب و حجاب هر دو مصدر و به معناي  رخي گفتهب 
پنهان كردن و منع از دخول است و به عنوان شاهد آيه 

را ذكر ) 5فصلت، آيه ( »و من بيننا و بينك حجاب«شريفه 
هاي لغت حجاب را به معناي پرده  در ديگر كتاب. اند كرده

امراه محجوبه؛ زني كه پوشانيده است : اند آورده و نوشته
 ) 2.(خود را به پوشاندني

يابيم حجاب امري  با توجه به معاني ذكر شده در مي
ت، اگرچه اين پوشش ظاهري و در ارتباط با جسم اس

برخاسته از اعتقادات و باورهاي دروني افراد است ولي ظهور 
در نشئه مادي و طبيعي دارد يعني پوشش ظاهري افراد و 

گويند كه مانع از نگاه نامحرم به  بويژه زنان را حجاب مي
عفاف نيز داراي معاني گوناگوني است كه در . شود آنان مي

راغب اصفهاني در . خواهد داد مجموع تعريف كاملي را به ما
العفه حصول حاله للنفس تمتنع : نويسد مفردات القران مي

بها غلبه الشهوه؛ عفت حالتي دروني و نفساني است كه 
لبته قابل ا) 3.(شود توسط آن از غلبه شهوت جلوگيري مي

ذكر است كه در قرآن كريم از واژه عفت در دو معنا استفاده 
خود نگهداري و پاكدامني است و  شده است، گاه به معناي

به معناي قناعت آمده و مسائل مالي مورد نظر » عفت«گاه 
آنچه در اين مقاله مورد نظر ماست مفهوم اولي ) 4.(است

است يعني خود نگهداري از شهوت و مسائل جنسي؛ اگرچه 
توان براي هر دو معنا واژه عفت را آورد و ضرري به  مي

جموع معاني ذكر شده براي از م. خورد مفهوم آن نمي
توان نتيجه گرفت كه عفاف نوعي حجاب  حجاب و عفاف مي

 . دارد دروني است كه انسان را از گناه باز مي
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 مديريت فرهنگي

 دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي
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