
 

آهادگی لثل اس اًجام سًََگزافی ٍ گزافی ّا هَضَع هْوی 

اس هْوتزیي آهادگی ّای لاسم لثل اس هی تاشذ کِ تزخی 

اًجام گزافی ٍ سًََگزافی ّا کِ هزاجعیي هحتزم حتوا تایذ 

لثل اس هزاجعِ تِ کلیٌیک تِ آى تَجِ کٌٌذ تِ شزح سیز تیاى 

 هی شَد .

 
 

کِ  الذاهات (  ) پزٍسیجزّاییفْزست 

 آهادگی دارًذ:ًیاس تِ 

  آهادگی ّای لاسم جْت اًجام گزافی اس

 ( IVPشکن ، هْزُ ّای کوزی ٍ کلیِ ّا ) 

 اس یک رٍس لثل اس اًجام گزافی اس هصزف غذاّای ًفاخ -1

شیذًی ّای گاسدار( پزّیش عذس،شیز ٍ ًَ ) ًخَد، لَتیا،

 .ًواییذ 

شام سادُ هیل ًواییذ ) هثل سَج صاف  شة یک 7ساعت -2

 شذُ (

گزهی کاهل  44تعذ اس شام یک شیشِ رٍغي کزچک -3

 هیل ًوایٌذ )تزای اطفال ًصف ایي همذار هصزف شَد (

عذد لزص دایوتیکَى تِ فاصلِ یک  4شة  8ساعت -4

 ساعت اس ّن جَیذُ شذُ ٍ هیل ًوایٌذ . 

اشتِ تعذ هصزف دارٍی ّای فَق کوی فعالیت تذًی د-5

تاشٌذ ٍ هایعات تزجیحا گزم فزاٍاى ًَشیذُ شَد ) اس 

 خَردى غذا تا سهاى اتوام گزافی خَدداری شَد (

تیوار صثح رٍس تعذ تِ صَرت ًاشتا تِ تخش رادیَلَصی -6

 هزاجعِ هی ًوایٌذ .

 لثاس تیوار تایذ سادُ ٍ تذٍى پَشش ّای فلشی تاشذ .-7

اُ داشتي دارًذ تِ ّوز  IVPتیواراًی کِ گزافی -8

 الشاهی لطع شَد . BUN  ٍCrجَاب آسهایش 

ساعت لثل ٍ  48در تیواراى دیاتتی هصزف هتفَرهیي -9

 تعذ اس تشریك لطع شَد .

 

 
 

  ٍ آهادگی لاسم جْت گزافی هزی

 هعذُ ٍ تزاًشیت 

 ساعت لثل اس اًجام آسهَى ًاشتا تاشذ . 8تیوار حذالل -1

 رٍس اًجام گزافی دارٍّای هعذُ هیل ًشَد .-2

 ام گزافی سیگار استعوال ًٌوایٌذ اس چٌذ ساعت لثل اس اًج -3

جْت اًجام گزافی هزی یک تستِ ، گزافی هزی ٍ هعذُ ٍ -4

( دٍ تستِ ٍ تزاًشیت سِ تستِ پَدر سَلفات  UGI) اثٌی عشز 

 تارین تِ ّوزاُ تیوار فزستادُ شَد .

ساعت هی  6تا 4ْت رادیَگزافی تزاًشیت سهاى تمزیثی ج-5

 تاشذ .

 

 
 

 



 

  آهادگی ّای لاسم جْت اًجام گزافی

 تارین اًوا 

اس یک رٍس لثل اس اًجام گزافی اس هصزف غذاّای ًفاخ -1

ًخَد ،لَتیا ،عذس ، شیز ٍ ًَشیذًی ّای گاس دار ( پزّیش )

 ًواییذ .

 سَج صاف شذُ (.)شة یک شام سادُ هیل ًواییذ7ساعت -2

گزهی کاهل هیل  44رٍغي کزچک تعذ اس شام یک شیشِ -3

 ( ًوایٌذ ) تزای اطفال ًصف ایي همذار هصزف شَد

عذد لزص دایوتیکَى تِ فاصلِ یک ساعت  4شة  8ساعت -4

 ٍ هیل ًوایٌذ .اس ّن جَیذُ شذُ 

فعالیت تذًی داشتِ  هصزف دارٍّای فَق کویعذ اس ت-5

تاشٌذ ٍ هایعات تزجیحا گزم فزاٍاى ًَشیذُ شَد ) اس خَردى 

 غذا تا سهاى اتوام گزافی خَدداری شَد (

یک عذد آهذى تِ تخش رادیَلَصی ساعت لثل اس  2صثح -6

 شیاف تیشاکَدیل استعوال شَد .

تیوار صثح رٍس تعذ تِ صَرت ًاشتا تِ تخش رادیَلَصی  -7

 هزاجعِ هی ًوایٌذ .

 لثاس تیوار تایذ سادُ ٍ تذٍى پَشش فلشی تاشذ . -8

سِ تستِ پَدر سَلفات تارین ٍ یک عذد رکتال تیَب شوارُ -9

 تِ ّوزاُ تیوار فزستادُ شَد . 25

 

 

 سًََگزافی 

  ٍ سًََگزافی لگي شاهل کلیِ ّا ، رحن

 4تخوذاى ّا ، پزٍستات ، تارداری سیز 

 هاُ 

ساعت لثل اس سًََگزافی ٍ  2ًَشیذى هایعات اس حذٍد -1

 پز تَدى هثاًِ در ٌّگام هزاجعِ الشاهی است .

خَردى دارٍّایی کِ رٍساًِ هصزف هی کٌیذ اشکال -2

 ًذارد.

 رداریسًََگزافی تیَفیشیکال تا 

دلیمِ لثل اس اًجام  24هصزف خَراکی شیزیي -

 سًََگزافی ) در هادراى دیاتتی شیز هصزف گزدد(

  ، سًََگزافی شکن شاهل طحال ، کثذ

کیسِ صفزا ٍ پاًکزاس ٍ داپلز عزٍق 

 کلیِ

ساعت لثل اس اًجام سًََگزافی ًاشتا کاهل  8تا  6تیوار -1

 تاشذ .

گٌیذ اشکال  هصزف هی خَردى دارٍّایی کِ رٍساًِ-2

 ًذارد .

یک رٍس لثل اس اًجام سًََگزافی اس هصزف هَاد -3

غذایی ًفاخ ) ًخَد ، لَتیا ، عذس ، شیز ، ًَشیذًی ّای 

  گاس دار ( پزّیش شَد .
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