
 

 

 ایوٌی در ضٌب 

اصَل ٍ اّویت ایوٌی استخز را ثزای ّوِ اعضبی 

 خبًَادُ خَد تَضیح دّیذ . 

قَاًیٌی را ثزای استفبدُ اس استخز هعیي کٌیذ ٍ هذام 

 ایي قَاًیي را ثزای خَد ٍ خبًَادُ گَضشد کٌیذ .

 رعبیت اصَل ایوٌی در کٌبر استخز

 ثخص ٍ هَاد  اس هصزف الکل ، دارٍّبی آرام

 رٍاًگزداى قجل اس ضٌب خَدداری کٌیذ .

  دٍیذى ، ضیزجِ سدى ٍ ضَخی کزدى در

 هحیط استخز هوٌَع است .

  هحلی است کِ هٌجیبى ثْتزیي هکبى ثزای ضٌب

 غزیق در آًجب حضَر دارًذ .

  اضیبء تیش ٍ ثزًذُ ٍ ضکستٌی را اس هحیط

 استخز دٍر ًگِ داریذ .

  ًیستٌذ تَصیِ هی ثِ افزادی کِ ضٌب کزدى ثلذ

ثی ثِ قسوت ّبی عویق ضَد کِ ّزگش ثذٍى حضَر هز

 استخز ًزٍد 

  ثعذ اس استفبدُ اس استخز اسجبة ثبسی ّب را اس

چَى تَجِ کَدکبى را ثِ خَد جلت ،هحیط دٍر کٌیذ 

 کزدُ ٍ ثبعج حَادث دلخزاضی هی ضَد .

  هطوئي ضَیذ کِ یک ثشرگسبل آهَسش

ٌفسی هصٌَعی را کوکْبی اٍلیِ ٍ چگًَگی اًجبم ت

 دیذُ ثبضذ .

 اٍل اهٌیت خَد را  ،ثزای ًجبت یک غزیق

در ًظز ثگیزیذ اس پطت ثِ غزیق ًشدیک 

 ضَیذ ٍ اس اٍ ثخَاّیذ تقلا ًکٌذ .

 قَاًیي استخز را رعبیت کٌیذ

 ضیزجِ سدى هوٌَع 

 دٍیذى هوٌَع 

 غذا ٍ ًَضیذًی هوٌَع 

 فزیبد سدى هوٌَع 

 ضَخی کزدى هوٌَع 

 ّل دادى هوٌَع 

 ن اس ثچِ ّب ثز ًذاریذچط 

 اس تَالت استفبدُ کٌیذ 

 قجل اس ضٌب دٍش ثگیزیذ 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 رعبیت اصَل ایوٌی در کٌبر دریب

ّزگش ثِ تٌْبیی در دریب ضٌب ًکٌیذ . ّویطِ یک ًفز  -1

 ّوزاُ داضتِ ثبضیذ ٍ ثصَرت چٌذ ًفزُ ضٌب کٌیذ .

تٌْب اس هکبًْبی هطخص ضذُ ٍ تحت ًظبرت ثزای -2

 دى استفبدُ کٌیذ .ضٌب کز

 ّزگش ثذٍى جلیقِ ًجبت قبیق سَاری ًکٌیذ . -3

اگز تصوین ضٌب کزدى در دریب داریذ اس ٍجَد  -4

 هٌجیبى ًجبت اطویٌبى حبصل کٌیذ .

 ّزگش چطن اس کَدکبى ثزًذاریذ. -5

رٍش صحیح تٌفس هصٌَعی ٍ کوکْبی اٍلیِ را  -6

 ذ.آهَختِ ٍ ضوبرُ تلفي ّبی ضزٍری را ثخبطز ثسپبری

ضٌب را ثِ خَثی یبد ثگیزیذ ٍ ثِ تَاى فیشیکی  ىفٌَ -7

 خَدتبى اطویٌبى داضتِ ثبضیذ .

در صَرت هَاجِْ ثب یک غزیق اگز ثِ في ًجبت  -8

آضٌب ًیستیذ فقط ثب استفبدُ اس چَح ٍ طٌبة ، جلیقِ 

 ًجبت ٍ یب تطکیل سًجیزُ اًسبًی ثِ ٍی کوک کٌیذ .

ص ٍ هَاد اس هصزف الکل ، دارٍّبی آرام ثخ -9

 رٍاًگزداى قجل اس ضٌب خَدداری کٌیذ .

قجل اس ضٌب کزدى آگبّی اس ٍضعیت دهبی آة ،  -11

عوق آة ٍ ضزایط آة ٍ َّائی در تبهیي ایوٌی دریب 

 ًقص دارد .

اس ضَخی ٍ ثبسیْبی پزخطز در داخل آة جذا پزّیش  -11

 کٌیذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 داًطگبُ علَم پشضکی ٍخذثوبت ثْذاضتی خزاسبى ضوبلی

 ثیوبرستبى پَرسیٌب

 

 ایوٌی در ضٌب 

 
 

 

 ٍاحذ آهَسش ثِ ثیوبر ٍ سلاهت ّوگبًی

 ثب آرسٍی سلاهتی

 آدرس ٍة سبیت ثیوبرستبى :

nkums.ac.ir/category/15413 
 


