
 

 

 عىتِ هغشی 

عىتِ هغشی سهاًی اتفاق هی افتذ وِ رگی خًَی در هغش هغذٍد یا 

پارُ ؽَد ، تذٍى درهاى علَلْای هغش تِ عزػت هی هیزًذ ٍ هی 

تَاًذ تِ ًاتَاًی جذی اًذاهْای تذى یا هزي هٌجز ؽَد .طثك 

آهارّای جْاًی تیؾتزیي هزي ٍ هیز ًاؽی اس عىتِ ّای هغشی تِ 

ز تِ هزاوش درهاًی اعت . در درهاى عىتِ هغشی دلیل هزاجؼِ تا تاخی

، ثاًیِ ّا ًیش اّویت دارد . ٍلتی اوغیضى تِ هغش ًوی رعذ ، هزي 

علَلْای هغش در چٌذ دلیمِ آغاس هی ؽَد . تِ ؽزط هقزف دارٍّای 

حل وٌٌذُ لختِ خَى در عِ عاػت اتتذائی پظ اس تزٍس عىتِ هغشی 

تی تخؾی اس هغش اس تیي هی تَاى اس گغتزػ آعیة هغش واعت . ٍل

هی رٍد ، اًذاهْایی اس تذى  وِ تَعط تافت اس هیاى رفتِ هغش وٌتزل 

هی ؽًَذ، اس وار هی افتٌذ . تِ ػثارت دیگز عىتِ هغشی عثة 

 ًاتَاًی تلٌذ هذت جغوی هی ؽَد .

 

 ػلاین تیوار تا احتوال عىتِ هغشی حاد 
 تفادُ هی ؽَدعا FASTدر ؽٌاعایی ػلائن عىتِ هغشی اس هؼیارّای 

F(Face) :  ٌٍِجَد ضؼف ًاگْاًی ٍ یه طزفِ در فَرت وِ تا هؼای

وزدى تِ فَرت سیز هؾخـ هی ؽَد . اس تیوار خَاعتِ هی ؽَد 

اتزٍّای خَد را تالا تثزد، پله ّای خَد را تغتِ ٍ فؾار دّذ ٍ یا 

لثخٌذ تشًذ، در ّز وذام اس ایي عِ هؼایٌِ ػذم لزیٌگی ٍجَد داؽتِ 

 ٌَاى هؼیار ثثت تلمی هی ؽَد .تاؽذ تؼ

A(Arm)  : ّز گًَِ ضؼف ًاگْاًی ٍ یه طزفِ در دعت را ؽاهل هی

ؽَد ، تذیي فَرت هؼایٌِ هی گزدد وِ اس تیوار خَاعتِ هی ؽَد در 

حالت خَاتیذُ ٍ ًؾغتِ ّز دٍ دعت خَد را تا چؾواى تغتِ 

ثاًیِ ًگِ دارد . ّز گًَِ غیز  10ّوشهاى تالا تثزد ٍ تِ هذت 

لزیٌگی تقَرت تغت هثثت تلمی هی ؽَد . ایي هؼایٌِ تزای اًذام 

 تحتاًی ّن در حالت خَاتیذُ اًجام هی ؽَد .

 

S(Speech)   : ّز گًَِ اختلال ًاگْاًی در تیاى یا درن گفتار

 تِ ػٌَاى هؼیار هثثت تلمی هی ؽَد .
 

T(Tim)   :  ٍ ُتزٍس ّز یه اس ػلاین فَق تقَرت ًاگْاًی تَد

زٍع ایي ػلاین اس آخزیي تاری وِ تیوار عالن دیذُ ؽذُ اگز اس ؽ

اعت ، ووتز اس عِ عاػت عپزی ؽذُ تاؽذ ًیاس فؼال وزدى فؼال 

وزدى وذ اعتزٍن یا عىتِ هغشی ٍ در فَرت ًیاس اٍرصاًظ 

 در هزاوش هجْش اٍرصاًظ َّائی فؼال ؽَد .115

 

 
 

 : استَاًیت

تاستَاًی عىتِ هغشی رًٍذی چٌذ ٍجْی اعت ٍ ّذف تاسیاتی  

واروزدّای اس دعت رفتِ فیشیَلَصیه ٍ رٍاًی ٍ ًیش فزاّن 

 .ل واروزد هیثاؽذلاعاسی ٍ آهَسػ فزد جْت تطاتك تا ایي اخت

ؽزٍع تاستَاًی در عىتِ هغشی اس رٍس اٍل تغتزی در تیوارعتاى 

غاس هیؾَد ٍ تزًاهِ ولی ٍ ّذف گذاری تا تَجِ تِ واروزدّای آ

ى تغتِ تِ آاس دعت رفتِ پایِ گذاری هی ؽَد ٍ طَل هذت 

رعیذى تیوار تِ اّذاف تاستَاًی تؼزیف ؽذُ هتفاٍت اعت . 

تا ًظز پشؽه هغش ٍاػقاب هؼالج ٍ هتخقـ  حیطِچْار  تاستَاًی در

َرد ًظز ؽاهل تاستَاًی ه . طة فیشیىی اًجام خَاّذ ؽذ

ل تلغ ٍ تىلن ٍ تَجِ تِ لافیشیَتزاپی، واردرهاًی، رعیذگی تِ اخت

 اعت . ٍضغ خلمی ّیجاًی ٍ ؽٌاختی

  ػلل تزٍس عىتِ هغشی 

پلاوت ضخین ٍ عفت ؽذى دیَارُ ري ّای خًَی تذًثال -1

 ّای عاختِ ؽذُ اس چزتی ، ولغین،ولغتزٍل ٍ ...

 فؾارخَى تالا-2

 دیاتت-3

 چالی-4

 ال دخاًیاتاعتؼو-5

 ولغتزٍل تالا-6

 ػذم اًجام فؼالیت تذًی هٌاعة ٍ چالی ٍ اضافِ ٍسى-7

 هقزف الىل -8

ػذم رػایت رصین غذایی هٌاعة حاٍی عثشیجات ٍ هیَُ ، غلات ٍ -9

 هاّی ٍ هقزف تیؼ اس اًذاسُ چزتی ، ًوه ٍ والزی

اعتفادُ اس لزفْای پیؾگیزی اس تارداری یا َّرهَى درهاًی تا -10

 ای حاٍی اعتزٍصىلزؿ ّ

عاتمِ ؽخقی ٍ یا خاًَادگی عىتِ هغشی ، عىتِ للثی یا حولِ -11

 ایغىویه گذرا

  ػلاین عىتِ هغشی

 تزٍس ًاگْاًی ضؼف ٍ تی حغی در یه طزف تذى-1

 تغییز ًاگْاًی دیذ در یه یا دٍ چؾن یا دؽَار ی تلغ غذا-2

 تاری دیذ تخقَؿ در یه چؾن-3

 عزدرّای ؽذیذ تذٍى ػلت  -4

 هؾىل در فحثت وزدى ، درن فحثت ٍ ؽٌاخت دیگزاى-5

احغاط تی حغی یا فلج ًاگْاًی در یه طزف فَرت ٍ دعت یا -6

 پای یه طزف تذى

 واّؼ ًاگْاًی لذرت تذى ، تؼادل تذى ٍ لَای حغی-7



 

 

تِ ّن خَردى تؼادل تذى تِ طَر ًاگْاًی وِ احتوالا تا حالت -8

َرت دادى غذاّا تِ تَْع ، اعتفزاؽ وزدى، تة ، عىغىِ ٍ یا ل

 عختی

 تیَْػ ؽذى فزد ٍ تی اختیاری ادرار ٍ هذفَع -9

  الذاهات اٍلیِ در هَاجِ تا عىتِ هغشی

 اگز ؽواٍیاّوزاّتاى،دچارّزیه اسػلائن عىتِ هغشی ؽذ، تایذ-1

 عزیؼاتِ هزوش درهاًی هزاجؼِ ًوائیذ.

ػلائن عىتِ هغشی را ًادیذُ ًگیزیذ، حتی اگز فمط یه ػلاهت -2

 تیذٍ یا ػلائن خفیف تَدًذ ٍ یا تزطزف ؽذًذ .داؽ

 فزفت را اس دعت ًذّیذ.ّزیه دلیمِ حیاتی اعت .-3

اگز یىی یا چٌذ تا اس ػلائن عىتِ هغشی را تزای تیؼ اس چٌذ -4

 تواط تگیزیذ . 115دلیمِ داؽتیذ،تا 

 سهاى ؽزٍع ػلائن عىتِ هغشی را تِ پشؽه اطلاع دّیذ.-5

 ى / لثخٌذ سدى / تىاى خَردىآسهَى عىتِ هغشی : حزف سد

اس فزد تخَاّیذ لثخٌذ تشًذ،آیا یه طزف فَرت تی حظ  *چْزُ :

 اعت ؟

اس فزد تخَاّیذ دعت ّایؼ را تالا تثزد، آیا یه دعت  * تاسٍّا :

 پاییي اعت؟

اس فزد تخَاّیذ یه جولِ عادُ را تىزار وٌذ آیا در  *حزف سدى :

 رٍتزٍ اعت .تِ یاد آٍردى ٍ تیاى هؾىلات تا دؽَاری 

 هزالثت پظ اس تزخیـ :
 در تزًاهِ تاستَاًی ؽزوت ًوائیذ.-1

 پشؽه خَد را تِ ؽىل هٌظن هلالات ًوائیذ .-2

 دارٍّای خَد را هطاتك دعتَر پشؽه هقزف ًوائیذ .-3

فؼالیت تذًی ٍ هزالثت ّای دٍرُ ای را تز اعاط دعتَر پشؽه -4

 هؼالج تٌظین وٌیذ .

 ی، لٌذ خَى را وٌتزل وٌیذ .اگزهثتلا تِ دیاتت ّغت-5

 فؾار خَى خَد را تِ طَر هزتة وٌتزل وٌیذ .-6

دخاًیات )عیگار ، للیاى،پیپ، چپك( ًىؾیذ ٍ اس افزاد هقزف -7

 وٌٌذُ هَاد دخاًی دٍری وٌیذ. الىل ٍ دخاًیات هقزف ًىٌیذ.
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