
 در سکتِ هغشی لاىپیام ّای آهَسضی تشرگسا

 .تا افشایص سي خطز اتتال تِ سکتِ ّای هغشی افشایص هییاتذ *

 .احتوال ٍقَع سکتِ ّای هغشی را افشایص هی دّذ تالا فطارخَى *

 .چاقی ٍ افشایص ٍسى تذى در ٍقَع سکتِ ّای هغشی دخیل هیثاضذ*

 .هی ضَددیاتت ٍر خَى تالافطا خَى تالاکلستزٍل ٍسى،  تِ اضافِ تلاضیَُ سًذگی غیزفعال سثة افشایص خطز ات *

 .تِ سکتِ ّای هغشی هیطَد اتتلاٍرسش هٌظن حتی درحذ هتَسط، سثة کاّص خطز*

 .تِ سکتِ ّای هغشی قزار هیذّذ اتتلا تِ دیاتت، فزد را در هعزض خطز جذی اتتلا *

 .استعوال دخاًیات سثة افشایص هیشاى خطز لختِ ضذى خَى ٍ در ًتیجِ تزٍس سکتِ هغشی هیگزدد*

 .دقیقِ فعالیت تذًی هتَسط داضتِ تاضیذ 03جْت پیطگیزی اس تیواری ّای قلثی ٍ عزٍقی، رٍساًِ *

 پس رعایت کٌیذ . هیثزد تالاافزادًوک، فطارخَى را در هصزف سیاد *

 .هیطَد تالا تِ فطارخَىاتتلاخطز  سثة افشایص،ٍ هصزف سیادچزتی هیَُ ٍ سثشیجات  هصزف کن *

  .فطار خَى ٍ سکتِ ّای هغشی را کاّص هی دّذاتتلا تِ خطزکن ًوک ٍ کن چزتی رصین غذایی  رعایت *

 ی را کن هیکٌذ.خطز سکتِ هغش، هحذٍد ًوَدى هصزف ًوک ٍ پیزٍی اس تزًاهِ سالن غذایی،  کاّص ٍسى، ٍرسش*

 .یکی اس هْوتزیي اقذاهاتی کِ هیتَاى جْت کٌتزل فطارخَى اًجام داد، حفظ ٍسى در یک هحذٍدُ سالن هیثاضذ *

 .ٍ دٍستاى ضوا ًیش ّوچَى خَدتاى سالوتز خَاٌّذ تَد ٌّگاهی کِ ضوا سیگار را تزک هیکٌیذ، ّوسز ٍ فزسًذاى*

 .تزای پیطگیزی اس تیواری ّای عزٍقی اس اًَاع گًَاگًَی اس هیَّْا ٍ سثشیجات استفادُ کٌیذ *

 .ی، هاّی، ًخَد، لَتیا ٍ هزغ تذٍى پَست را تگٌجاًیذلثٌی کن چزب یا تذٍى چزت َلاتدر رصین غذایی خَد هحص*

 .هصزف ًَضیذًیْای قٌذی ٍ ضیزیٌی جات را هحذٍد کٌیذ *

 .تا تغییز در ضیَُ سًذگی خَد ضاًس تزٍس سکتِ ّای هغشی را کاّص دّیذ *

 .در سکتِ هغشی، سهاى هزاجعِ تِ تیوارستاى هْن تزیي ًقص را در اثزتخطی درهاى دارد *

 ذ.هی تاض لائنساعت اس تزٍس ع 0کثز داًیذ تْتزیي سهاى ضزٍع درهاى سکتِ هغشی، حذا هیآیا*

 ت.هزاجعِ تیوار تِ تیوارستاى اسدرسکتِ ّای هغشی تذلیل تاخیز  درتیطتزیي علت هزگ ٍ هیز *

 رستان پورسیناواحد سلامت همگانی بیما


