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 ًام ٍ ًام خاًَادگی تیوار : 

 تطخیص : 

 آهَسش دٌّذُ :                                                            تاریخ آهَسش :  /هاهاپزستار

 تیوار گزاهی : 

غیز طثیعی است ٍ تایذ تِ پشضک  تاضذسایواى تزضحات خًَی تا لختِ خَى ّوزاُ اگز دٍ ّفتِ تعذ اس -1

 هزاجعِ ضَد .

در هَرد غذا ّیچ هحذٍدیتی ٍجَد ًذارد . هصزف هایعات فزاٍاى هاًٌذ آتویَُ ٍ ضیز تعذ اس سایواى در  -2

 تیي ٍعذُ ّای غذا ٍ قثل اس خَاب تسیار هفیذ است .

هاًع تجوع تزضحات رحوی ٍ  ضًَذ چَى تحزکج هادراًی کِ سایواى طثیعی دارًذ سٍدتز اس تستز خار -3

 تاعث جوع ضذى رحن هیطَد .

 دست ّا را قثل اس ضیز دادى تایذ تا آب ٍ صاتَى ضستطَ داد .  -4

ضستطَی ًاحیِ تٌاسلی تعذ اس ّز اجاتت هشاج تا آب اس جلَ تِ عقة اًجام ضَد ٍ هحل تخیِ ّا تایذ  -5

تعلت ایجاد تاخیز در تزهین سخن اس  . آب ٍلزم ضستطَ دادُ ٍ سپس هَضع خطک ضَد ٍ ضاهپَ تچِتا 

 تتادیي استفادُ ًکٌیذ .

 داضتي پس درد پس اس سایواى دٍم تِ تعذ طثیعی تَدُ ٍ تا سِ رٍس ًیش اداهِ دارد .  -6

تفادُ زی اس حاهلگی اس یک رٍش هطویي اسّفتِ پس اس سایواى ًشدیکی ًکٌیذ ٍ جْت جلَگی 6تا  -7

 ًواییذ .

آّستگی ٍ کن تِ تذریج افشٍدُ ضَد کِ در تزگطت اًذام تِ حالت قثل اس حاهلگی توزیٌات ٍرسضی تا  -8

 هَثز است .

 هصزف ضَد . کلسین در دٍراى ضیز دّی  -9

 استحوام در رٍس سَم تعذ اس سایواى تلا هاًع است .  -10

 ٍاحذ آهَسش تِ تیوار

 تخص تستزی  سًاى
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