
گارش مقاله پژوهشي  نحوه ن

تحم٘مــٖ كــِ ٗــك هحمــك اًدــبم هــ٘سّــس اظ اّو٘ــت ظٗــبزٕ ثطذــَضزاض اؾــت ٍ هوكــي اؾــت تؼــساز ظٗــبزٕ  

كــِ اظ كــبض هحمــك هٌتــكط هــ٘كــَز ثبٗــس ثــِ قــكل  ّٖبِٗ ضٍٕ اٗــي انــل همبلــ .اظ افــطاز آى ضا هغبلؼــِ كٌٌــس

لبثــل لجــَل ٍ هٌغمــٖ تٌظــ٘ن ٍ ّوــِ اؾــتبًساضزّبٕ لاظم زض آى ضػبٗــت قــَز. ثــِ ػجــبضت زٗگــط ٗــك همبلــِ 

آهــَظز  ِ ًَٗــؿٌسُ همبلــِ هــٖآٍضز تدطثــِ ٍ توــطٗي زض ؾــبظهبًسّٖ فكــطٕ اؾــت . ثــِ اٗــي هؼٌــٖ كــ ػلوــٖ ضُ

اكثط  . تطٗي ضٍـ ث٘بى كٌس ثٌسٕ كٌس ٍ ثِ ؾبزُ ؾ٘ؿتوبت٘ك( عجمِ)ّبٕ ذــَز ضا ثــِ قــكل هــٌظن  تــب ًتــبٗح پػٍّــف

، ًتــبٗح ، ػٌــَاى ، چك٘ــسُ ٗــب ذلانــِ تحم٘ــك ، همسهــِ ، هــَاز ٍ ضٍقــْب  . كٌٌس همبلات پػٍّف اظ الگَٕ ظٗط پ٘طٍٕ هٖ

 .گ٘ــطٕ ، ؾپبؼ ، ٍ هٌبثغ ثحــث ٍ ًت٘دــِ

 :عنوان

 هَضَع چ٘ؿت ؟ 

 :پاسخگويي به سؤالات

 چطا كبضٕ ضا ثِ اًدبم ضؾبًسم ، چِ اّسافٖ زاقتن ، زض خؿتدَٕ چِ چ٘ـعٕ ثَزم ؟

 :مواد

 اظ چِ چ٘عّبٖٗ اؾتفبزُ كطزم ٍ قوب چگًَِ اظ آًْب اؾتفبزُ كٌ٘س ؟

  : روشها

 ٍ چگًَِ ثِ اًدبم ضؾبًسم ؟چِ كبضٕ ضا 

  : نتايج 

 چِ اتفبلٖ افتبز ، چِ ثِ زؾت آٍضزم ؟

  : گيري بحث و نتيجه 

 إ كِ ضخ زاز چِ هؼٌبٖٗ زاقت ؟ ٍ اٗي عطح چِ كبضثطزّبٖٗ زاضز ؟ ٍالؼِ

  : سپاس 

 چِ كؿبًٖ ثِ هي ٗبضٕ ضؾبًسًس ؟

 



  : منابع 

  ام ؟ زض ًگبضـ هتي ثِ گفتِ چِ كؿبًٖ اؾتٌبز كطزُ

  :عنوان -1

ػٌــَاى هٌبؾــت ، ثبٗــس اعلاػــبتٖ زض هــَضز هحتــَإ همبلــِ زض زؾــتطؼ ذَاًٌــسگبى لــطاض زّــس ثــِ ػجــبضتٖ 

ثبٗــس هفْــَم انــلٖ پــػٍّف ضا ًــكبى زّــس ٍ ثــِ عــَض ذلانــِ هــضوَى انــلٖ پــػٍّف ٍ هتغ٘طّبٕ انلٖ ٍ 

ػٌــَاى همبلــِ ثبٗــس كَتــبُ ، زل٘ــك ، ضؾــب ٍ خــصاة ثبقــس . ػٌــَاى ثبٗــس ثــِ  . كٌسضاثغِ آًْب ضا ثب ّن هكرم 

إ اًترــبة قــَز كــِ ًظــط ذَاًٌــسگبًٖ ضا كــِ اثتــسا فْطؾــت هغبلــت ضا هــطٍض هــ٘كٌٌــس خــصة ٍ خلــت  گًَــِ

ٍ غ٘ــطُ اؾــتفبزُ ًگــطزز . ثؼــضٖ ...« هغبلؼــِ »ٗــب ...« بم قــسُ ثــط ثطضؾــْ٘ــبٕ اًدــ»ًوبٗــس . اظ ػجــبضاتٖ چــَى 

 هدــلات ٗــب ٍٗطاؾــتبضاى تؼــساز كلوــبت ٗــب حــطٍف هــَضز اؾــتفبزُ زض ػٌــَاى همبلــِ ضا ثــؿ٘بض هحــسٍز ؾــبذتِ

زًجــبل ػٌــَاى پــػٍّف ًــبم هؤلــف ٗــب هؤلفــبى  زض نــفحِ ػٌــَاى همبلــِ ثــِ )كلوِ ٗب كوتط 11ثطإ هثبل )اًــس 

شكــط هــ٘كــَز ٍ زض ؾــغط ظٗــط آى ًــبم هؤؾــؿِ ، ثرــف ، زاًــككسُ ٗــب زاًــكگبّٖ كــِ ّــط ٗــك اظ هؤلفــبى 

بى ثــِ زًجــبل ٗكــسٗگط تطت٘ــت لــطاض گــطفتي ًــبم هؤلفــ . ٗــب پػٍّــكگطاى زض آى هكغَل ثِ كبض ّؿتٌس ، زضج ه٘كَز

ثبٗــس هتٌبؾــت ثــب ه٘ــعاى ّوكــبضٕ آًــبى زض اًدــبم پــػٍّف ثبقــس . ٗؼٌــٖ اثتــسا ًــبم كــؿٖ كــِ ث٘ــكتط اظ 

ّوــِ زض اخــطإ پــػٍّف ًمــف زاقــتِ شكــط هــ٘كــَز ، ثؼــس ًــبم كــؿٖ كــِ اظ اٗــي لحــبػ ثؼــس اظ ًفــط اٍل 

اهــب اگــط ه٘ــعاى هــكبضكت ّوــِ افــطاز زض اخــطإ پــػٍّف ٗكــؿبى اؾــت اؾــبهٖ آًــبى ثــِ  .لــطاض زاضز 

زض نــفحِ ػٌــَاى همبلــِ ، ثبٗــس ػٌــَاى هكــطض كــِ ذلانــِ  . گ٘طًس تطت٘ــت حــطٍف الفجــب ثــِ زًجــبل ّــن لطاض هٖ

  اٗي ػٌَاى زض ؾطنفحبت همبلِ زضج ذَاّس قس .اؾــت ، شكــط قــَز إ اظ ػٌــَاى انــلٖ قــسُ

  :چكيذه -2

زض هدــلات ػلوــٖ چك٘ــسُ ٍ ذلانــِ هــكبثِ ٗكسٗگطًــس ، ّــط چٌــس هؼٌــبٕ آًْــب زض فطٌّــگ لغــبت ثــب ٗكسٗگط 

إ ثــؿ٘بض فــكطزُ اظ هطاحــل ٍ  پػٍّــكٖ ذلانــِزض آغــبظ همبلــِ  . گعٌٌٗس هتفبٍت اؾت . هدلات ٗكٖ اظ زٍ ًبم ضا ثط هٖ

چك٘ــسُ ثــِ ذَاًٌــسُ كوــك هــ٘كٌــس تــب ثــِ ؾــطػت اظ هحتــَإ همبلــِ آگــبُ  . ًتــبٗح پــػٍّف آٍضزُ هــ٘كــَز

ّبٕ ذــَز  بؼ ثطزاقــتقــَز . اغلــت ذَاًٌــسگبى اثتــسا چك٘ــسُ ٗــك همبلــِ ضا هغبلؼــِ هــ٘كٌٌــس ٍ ثــط اؾــ

وــل تــهو٘ن ثــِ هغبلؼــِ همبلــِ هــ٘گ٘طًــس . ثــِ ػجــبضت زٗگــط ، ذلانــِ ثــِ هبًٌــس ٍٗتــطٗي ّــط همبلــِ ػ

 چك٘ـسُ ثبٗـس ٗبفتـِ . اٗــي ؾــؼٖ كٌ٘س چك٘سُ ضا گ٘طا ثٌَٗؿ٘س ٍ ًكبت انلٖ پػٍّف ضا زض آى هٌظَض كٌ٘سهــ٘كٌــس . ثٌــبثط

ـبٕ هْـن پـػٍّف ضا ثـِ عـَض ذلانـِ اضائـِ زّـس ٍ ّـط چٌـس كَتـبُ اؾـت اهـب ثبٗـس هتــضوي ًكــبت انــلٖ ثبقــس . ّ

اهــب ثــطإ تْ٘ــِ آى ثبٗــس ضــَاثظ ّــط  . ٍاغُ تــكك٘ل قــسُ اؾــت 051تــب  151هؼوــَلاً چك٘ــسُ همــبلات اظ 

 . (ضــَاثظ زض لــؿوت زؾــتَضالؼول تِْ٘ همبلِ ل٘س ه٘كَز هدلــِ ضا ضػبٗــت كٌ٘ــس )اٗــي

  : چْبض ثرف ػوسٓ ّط چك٘سُ ػجبضتؿت اظ 



زض اٗـــي لـــؿوت هَضـــَع پـــػٍّف ٍ ّـــسف تحم٘ـــك زض نَضت :  (introduction, objective) ّـــسف -1

 .اهكبى زض ٗك ٗب زٍ خولِ ث٘بى ه٘گطزز

ّــب ثــب شكــط ٍٗػگْ٘ــبٕ ضــطٍضٕ هبًٌــس ضٍـ  اٗــي لــؿوت آظهــَزًٖزض ( methods) :ضٍـ ثطضؾــٖ   -0

ّوچٌـــ٘ي  . قــــًَس گ٘ــــطٕ ، تؼــــساز ، ًــــَع ، خــــٌؽ ٍ هبًٌــــس آًْــــب هــــكرم هــــٖ ًوًَــــِ

ّبٕ آهبضٕ ٍ ؾبٗط  ـــب ، ًـــبم آظهَىّ آٍضٕ زازُ ضٍـ آظهـــبٗف ، قـــبهل اثعاضّـــب ٍ زؾـــتگبّْب ، قـــَ٘ٓ خوـــغ

  . هَاضز ضطٍضٕ ث٘بى ه٘گطزز

زاض آهــبضٕ اؾــت ٍ ًتــبٗح انــلٖ  ّــب كــِ قــبهل ؾــغح هؼٌــٖ زض اٗــي لــؿوت ٗبفتــِ: (results) حًتــبٗ -3

 فبت هــجْن اؾتفبزُ ًكٌ٘سگــطزز . اظ نــ ثــِ زؾــت آهــسُ زض حــس اهكــبى زض ٗــك ٗــب زٍ خولــِ ث٘ــبى هــٖ

تفــؿ٘ط ًتــبٗح اظ ًظــط اّو٘ــت ٍ كبضثطزّــبٕ احتوــبلٖ زض اٗــي لــؿوت ٍ تب حس اهكبى زض ( conclusion) :ثحــث -4

ثــِ عــَض هؼوــَل ضٍـ ثطضؾــٖ ٍ ًتــبٗح ثــ٘ف اظ ؾــِ چْــبضم ذلانــِ همبلــِ ضا ثــِ  . گطزز ٗك ٗب زٍ خولِ ث٘بى هٖ

 زٌّــس ٍ ؾــْن ًتــبٗح هؼوــَلاً كوــٖ ث٘ــكتط اظ ضٍـ ثطضؾــٖ اؾــت . اذتــهبل هــٖ ذــَز

  : زض چك٘ــسُ ثبٗــس اٗــي ًكــبت لحبػ قَز 

  اظ ػلائــن اذتــهبضٕ كــِ فمــظ زض هــتي همبلــِ ثــِ آًْــب اقــبضُ قــسُ ٍ اظ اضخــبع ذَاًٌــسگبى ثــِ خساٍل ٗب

 ذَززاضٕ كٌ٘ستهبٍٗط 

    ًٗبفتٌس %ث٘وــبضاى پــؽ اظ زضهــبى ثْجــَز  86»اظ خوــلات ؾــبزُ ، حم٘مــٖ ٍ اضظقــوٌس اؾــتفبزُ كٌ٘ــس هــثلاP 

< 0/0001 «   

 اظ شكط هٌبثغ زض چك٘سُ ذَززاضٕ كٌ٘س . 

  انغلاحبت هْن ٍ كل٘سٕ ضا زض چك٘سُ ث٘بٍضٗس .  

  ُ15ٌ٘س . هثلاً ثِ خبٕ پبًعزُ ثٌَٗؿ٘س ّب اظ اضلبم اؾتفبزُ ك ثطإ قوبض 

 زض اٗي لؿوت فمظ گعاضـ كٌ٘س ٍ اظ ًمس ، اضظٗبثٖ ذَززاضٕ كٌ٘س .  

  ثطإ ًَقتي هغبلت ، ظهبى گصقتِ )هبضٖ( ضا اًتربة كٌ٘س  

 : Key words) ) كليذي كلمات  -3

ضا ثــطإ همبلــِ ذــَز اضائــِ زٌّــس ، اٗــي ّــبٖٗ  ذَاٌّــس تــب كل٘ــس ٍاغُ ثــؿ٘بضٕ اظ هدــلات اظ ًَٗــؿٌسُ هــٖ 

قــًَس ٍ ذَاًٌــسگبى ضا ثــِ همــبلات هــَضز ًظطقــبى ّــساٗت هــ٘كٌٌــس  ّــب زض ًوبٗــٔ هدلــِ شكــط هــٖ كل٘ــس ٍاغُ

تــب ذَاًٌسگبى همبلِ ثِ ذَثٖ ّــب تــب حــس اهكــبى اذتــهبنٖ ثبقــٌس  . ثبٗــس اعوٌ٘ــبى حبنــل كٌ٘ــس كــِ اٗــي ٍاغُ

 ) . ثتَاًٌس ثط آى توطكع ٗبثٌس . اظ اضائِ ػٌبٍٗي كلٖ ذَززاضٕ كٌ٘س

 

 ( : (Introduction مقذمه-4



همسهــِ ثبٗــس پبؾــرگَٕ اٗــي ؾــؤالات ثبقــس : ّــسف قــوب اظ پــػٍّف چــِ ثــَزُ ٍ زضنــسز زؾــت٘بثٖ ثِ چِ 

  . زض همسهِ ثبٗس هَاضز ظٗط گٌدبًسُ قَز ًتبٗدٖ ثَزٗس ؟ ثسٗي هٌظَض

 ش:زمينه پژوه

ّــبٕ تحم٘مــبتٖ اؾت .  إ اظ ث٘ــبى هــؿئلِ زض عــطح قــبهل تؼطٗــف هــككل ٗــب هــؿئلِ كــِ تمطٗجــبً ذلانــِ 

 .ّبٕ همبثلِ ثب آى ٍ ػَاضضٖ كِ تساٍم آى اٗدبز ه٘كٌس اّو٘ت هككل ٍ ضاُ

هتــَى هــطتجظ ٍ ًتــبٗح هٌغمــٖ آًْــب كــِ هحمــك ضا ثــِ اًدــبم پــػٍّف فؼلــٖ هــطٍضٕ ذلانــِ ثــط  -

 .تكَٗك كطزُ اؾت ، ثبٗؿتٖ زض همسهِ گٌدبًسُ قَز

زض اٗــي لــؿوت ث٘ــبى ٍاضــح ّــسف اظ اًدــبم پــػٍّف ٍ ضٍـ اًترــبة قــسُ ثــطإ حــل هــككل ً٘ع ث٘بى  -

 – . ه٘گطزز

زض اٗــي لــؿوت تكبهــل هٌغمــٖ ًظطٗــِ ٗــب  . كَتبُ ثبقس ٍ هَضَع هَضز ؾؤال ضا ثِ ضٍقٌٖ پبؾد زّسهمسهِ ثبٗس   -

 گَٗ٘ــس كــِ چــطا همبلــِ ضا هغبلؼــِ هــ٘كٌٌــس . آظهــبٗف زّ٘ــس . ثــِ ذَاًٌــسگبى هــٖ ّــسف ذــَز ضا ًــكبى هــٖ

گــًَگٖ تْ٘ــِ فطضــِ٘ ضا تَضــ٘ح زّ٘ــس ، پــػٍّكْــبٕ اًدــبم ٍ هٌتــكط ّــب ضا زض هــتي ػلوــٖ اضائــِ كٌ٘ــس چ

قــسُ لجلــٖ ثــط هَضــَع پــػٍّف ضا ثــِ عــَض ذلانــِ هــطٍض كٌ٘ــس . ثبٗــس ثــِ عــَض هرتــهط زض همسهــِ ثــِ 

ث٘ــبى ًوبٗــس . زض اٗــي نــَضت ذَاًٌــسگبى اٗــي هــطٍض اقــبضُ كٌ٘ــس فمــظ زض حــسٕ كــِ ضــطٍضت هغبلؼــِ ضا 

هــطٍض  . قــًَس كــِ چگًَــِ هغبلؼــِ قــوب ثب كبضّبٕ لجلٖ ّوبٌّگ اؾت ٍ زل٘ل اّو٘ت آى چ٘ؿت كــبهلاً هتَخــِ هــٖ

مجَل٘ــت هغبلؼــِ كبهــل ًــكطٗبت ًجبٗــس زض همسهــِ آٍضزُ قــًَس . فمــظ ثــِ هٌــبثؼٖ اقــبضُ كٌ٘ــس كــِ ثــطإ ه

قــوب اؾبؾــٖ ّــؿتٌس . اٗــي هٌــبثغ ثبٗــس زض ؾــغح ػــبلٖ ٍ اظ ثــ٘ي ؾــ٘بِّ هٌــبثغ ٍ همــبلات هغبلؼــِ قــسُ 

ّــبٕ هرتلــف كــبفٖ اؾــت ، ثــِ ذــهَل اگـــط اٗـــي هغبلؼـــِ  اًترــبة قــًَس . هؼوــَلاً ؾــِ قــبّس اظ گطٍُ

بٕ هرتلـــف ثبقـــس . زض همسهـــِ ًجبٗـــس اعلاػـــبت گـــؿتطزُ ٍ غ٘ـــط اذتهبنٖ ، هغبلت كتبثْبٕ زضؾٖ، اظ كـــكَضّ

 خساٍل ٗب تهبٍٗط آٍضزُ قَز

 :روش بررسي -5

 ثرــف ضٍـ ، للــت پػٍّــكٌبهِ ٍ همبلــِ اؾــت .

 ٖ اؾــتفبزُ كطزٗــس ٍ چــِ كطزٗــس ؟ ثرــف ضٍقــزض اٌٗدــب ثــب اٗــي ؾــؤالات ضٍثــطٍ هــ٘كــَٗس : اظ چــِ هــؿبئل 

ضٗــعٕ ٍ اخــطا قــسُ اؾــت ٍ  ّب ثبٗــس ثــب ٗــك تــَالٖ هٌغمــٖ قــطح زّــس كــِ ٗــك هغبلؼــِ چگًَــِ عــطح

ضا ثــِ تفــه٘ل تَضــ٘ح  اًــس . توــبهٖ هــَاضز شكــط قــسُ زض اٗــي ثرــف ّــب چگًَــِ تحل٘ــل گطزٗــسُ زازُ

 .زّ٘ــس



إ ًَقــتِ قــَز كــِ اگــط هحمــك زٗگــطٕ تــهو٘ن ثــِ تكــطاض كــبض قــوب  اٗــي ثرــف ثبٗــس ثــِ گًَــِ 

ضاحتــٖ ثتَاًــس هغبلؼــِ ضا ػٌ٘ــبً ٍ ٗــب ثِ قكل زٗگطٕ اًدبم زّس . اٗي ثرف اظ چٌس ثرف فطػٖ تكك٘ل ه٘كَز ِ گطفــت ث

 :كِ ػجبضتٌس اظ

 :نوع مطالعه -الف  

  . ًَع هغبلؼْبٕ كِ زض اٗي پػٍّف اؾتفبزُ قسُ ث٘بى ه٘كٌٌس

 :  Subjects)( ها شركت كننذه -ب

ّــبٕ قــطكت كٌٌــسُ زض پــػٍّف )اًــؿبى ، ح٘ــَاى ٍ ...( خــٌؽ ، ؾــي ٍ ؾبٗط  زض اٗــي لــؿوت تؼــساز ًوًَــِ

گ٘ــطٕ ٗــب ػلــت حــصف  ضٍـ ًوًَــِ . ٍ ً٘ع ًحَُ قطكت زازى آًبى ثط پػٍّف ًَقتِ ه٘كًَس اعلاػبت لاظم زض ثبضُ آًْب

 ,criteria exculding) ّب ّــب ً٘ــع ثبٗــؿتٖ ث٘ــبى قــَز . هؼ٘بضّــبٕ پــصٗطـ ٍ ػسم پصٗطـ ًوًَِ ثطذــٖ ًوًَــِ

including )ثبٗس آٍضزُ قَز.  

 :مواد -ج

قــَز ، اظ لج٘ــل هــَاز قــ٘و٘بٖٗ ٍ زاضٍّــب ضا ثــِ  هــَاز ٗــب ٍؾــبٗل ذبنــٖ اؾــتفبزُ هــٖزض نــَضتٖ كــِ اظ 

 . إ كــِ ؾــبٗط پػٍّــكگطاى ثتَاًٌــس قــطاٗغٖ زل٘مــبً هــكبثِ ثــِ قــطاٗظ قــوب پسٗــس آٍضًــس ضا شكــط كٌ٘س گًَــِ

كٌ٘ــس ثبٗــس ًــبم قــ٘و٘بٖٗ ٗــب هــبزُ فؼــبل آى ضا زض اٍلــ٘ي  بزُ هــٖزض نــَضتٖ كــِ اظ ًــبم تدــبضتٖ اؾــتف

لــؿوتٖ كــِ ًــبهٖ اظ آى ثــِ ه٘ــبى آهــسُ ثــِ عــَض كبهــل شكــط كٌ٘ــس . ثؼــضٖ هدــلات اظ قــوب هــ٘رَاٌّــس 

لــِ ث٘ــبى كٌ٘ــس . ّوــَاضُ همــساض زل٘ــك زٍظ زاضٍّب ضا كــِ ًــبم ٍ ًــكبًٖ تْ٘ــِ كٌٌــسُ ٗــب ؾــبظًسُ هــَاز ضا زض همب

 .اٗس ّب ضا ثب چِ غلظتٖ ٍ چگًَِ تِْ٘ كطزُ ثگَئ٘س ، ّوچٌ٘ي شكط كٌ٘س كِ هحلَل

 :ها آوري داده روش جمع -د  

ّـــب،  ت ، آظهَىّب ، اثـــعاضآلا زض اٗـــي خـــب اثعاضّـــبٕ پـــػٍّف ث٘ـــبى هـــ٘كـــَز . هٌظـــَض زؾـــتگبُ 

ّــب قــٌبذتِ قــسُ ّــؿتٌس ٗــب زض هتــَى  ثبقــٌس . اگــط اؾــجبة ٍ تكٌ٘ــك پطؾــكٌبهــِ ٍ ًظــبٗط آى هــٖ

اًس ،  اؾــتبًساضز ٍخــَز زاضًــس ً٘ــبظٕ ثــِ اعلاػــبت ث٘ــكتط ً٘ــؿت ٍلــٖ ثــطإ لــَاظهٖ كــِ كوتــط قــٌبذتِ قسُ

 validity) ّـــب ٍ پطؾـــكٌبهِ ثـــِ ٍٗـــػُ زض ثـــبضُ ضٍاٗـــٖ زض ثـــبضُ آظهَى . ع ٍ ًبم تَل٘س كٌٌسُ شكط قَزثبٗس اؾن ، ًَ

ّــب ، شكــط  ّــب ٍ آظهَى آًْـــب تَضــ٘حبت لاظم ثبٗــس زازُ قــَز . زض هؼطفــٖ پطؾــف( reliability) ٍ پبٗـــبٖٗ(

ًوًَــِ زض هــتي همبلــِ )زض ثرــف ضٍقــْب( ضــطٍضٕ اؾــت . زض نــَضت لــعٍم ًوًَــِ تؼــسازٕ ؾــؤال ٗــب هــبزُ 

 .كبهــل پطؾــكٌبهِ ٗب آظهًَْب ضا زض ثرف پَ٘ؾت ث٘بٍضٗس

 



 

 : Procedure)( شيوه اجرا -هـ

عــَض هــكرم زض  پــػٍّف ثــِ عــَض ذلانــِ ٍنــف هــ٘كــَز . ثــِ ٕزض اٗــي ثرــف توــبم هطاحــل اخــطا

ّــب زازُ قــسُ ،  ّبٖٗ كــِ ثــِ آظهَزًٖ ّــبٕ تدطثــٖ ٍ هــكبّسُ زؾــتَضالؼول اٗــي لــؿوت ًحــَُ اًترــبة گطٍُ

عطٗمــِ اػوــبل هتغ٘ــط هــؿتمل ثــط هتغ٘ــط ٍاثــؿتِ ، عــطح پــػٍّف ، تؼــبضٗف هتغ٘طّــب ٍ اٗــي كــِ ثــطإ 

ّــب زل٘مــبً چــِ اتفبلــبتٖ ضخ زازُ اؾــت ، تَضــ٘ح زازُ هــ٘كــَز . زض  ى زض آظهــبٗف ٗــب آظهــَزًٖقــطكت كٌٌــسگب

ّــبٕ ثــِ كــبض ضفتــِ ،  ّبٕ قــ٘و٘بٖٗ ٗــب آظهبٗــكگبّٖ ػــلاٍُ ثــط شكــط ذــهَن٘بت هــَاز ٍ ك٘ــت هــَضز ضٍقــ

  .گ٘طٕ ٗك ًوًَِ ثبٗس شكط قَز ٍ تغ٘٘ــطات زض اًساظُ( Specificity) ى، اذتــهبنٖ ثــَز (Sensivity) حــؿبؾ٘ت

   :رعايت اخلاق تحقيق -و

ضضــبٗتْبٕ كــؿت قــسُ ٍ ثرــهَل ثــبظًگطٕ عــطح تحم٘ــك ٍ تــهَٗت آى تَؾــظ كو٘تــِ اذــلاق زض پػٍّف ثبٗس 

  .شكط قَز

 :روشهاي تحليل آماري -ز

ّــب قــٌبذتِ  افــعاض هــَضز اؾــتفبزُ لاظم ً٘ــؿت . اكثــط آظهَى شكــط قــَز ٍ آٍضزى ًــبم ًــطماٗــي ضٍقــْب ثبٗــس  

قــسُ ّــؿتٌس ٍ ً٘ــبظٕ ً٘ــؿت كــِ آًْــب ضا تَضــ٘ح زّ٘ــس زض نــَضتٖ كــِ ضٍقــٖ قــٌبذتِ قسُ ً٘ؿت ثبٗس هٌجغ 

  اؾترطاج آى ضا اضائِ كٌ٘س

 :(Results )نتايج -6

پــطزاظز .  ّب هــٖ اٗــي ثرــف ، ثرــف ؾــبزُ ٍ تَنــ٘فٖ همبلــِ اؾــت كــِ ثــِ ث٘ــبى ًتــبٗح حبنــل اظ آظهبٗــف

 ثرــف ًتــبٗح ٗــك همبلــِ زاضإ زٍ خٌجــِ كل٘ــسٕ اؾــت :

 ّــبٕ هْن هغبلؼِ  تَنــ٘ف كلــٖ ٗبفتــِ (1

 ث٘بى ٍاضح ٍ زل٘ك اعلاػبت ثِ زؾت آهسُ (0

ّــبٖٗ ضا ً٘ــع قــبهل  ًگــبضـ ًتــبٗح ، پبؾــرگَٖٗ ثــِ ؾــؤالات تحم٘ــك اؾــت ٍلــٖ قــطح ٗبفتــِ ّــسف

هــ٘كــَز كــِ زض فطضــ٘بت ٍخــَز ًساقــتِ ٍ هحمــك ضــوي اخــطإ پــػٍّف ثــِ آًْــب زؾــت ٗبفتــِ اؾــت. 

ضائــِ قــًَس ، اٗــي ثرــف ثبٗــس فمــظ حــبٍٕ اعلاػــبت هــطتجظ لاظم ً٘ــؿت توــبم اعلاػــبت ثــِ زؾــت آهــسُ ا

ّبٖٗ تأٗ٘س  ّــبٕ آهــبضٕ ، شكــط اٗــي ًكتــِ هْــن كِ چِ فطضِ٘ ثــب ػٌــَاى ثبقــس . زض ضــوي گــعاضـ ًتــبٗح آظهَى

ّــبٕ آهــبضٕ ثــِ كــبض ضفتــِ  ك اظ آظهَىّوچٌــ٘ي زض ثــبضُ ّــط ٗــ . قسُ ٍ كسام ٗك تأٗ٘س ًكسُ اؾت ً٘ع ضطٍضت زاضز

ثبٗــس اعلاػــبت لاظم زازُ قــَز اظ خولــِ همــساض آظهــَى ، زضخــِ آظازٕ ، ؾــغح احتوــبل ، اضظـ آهــبضٕ ٍ خْــت 



ظٗــبزٕ ضلــن ، ثــِ خــبٕ اضائــِ تؼــساز  . ّبٕ ذبم ضطٍضتٖ ًساضز ّــبٕ هحبؾجبتٖ ٗب زازُ اثــط ؛ لكــي شكــط فطهَل

ه٘ــبًگ٘ي آًْــب ضا شكــط كٌ٘ــس ؾــپؽ هــ٘تَاً٘ــس ٍاضٗــبًؽ اعلاػــبت انلٖ ثِ زؾت آهسُ ضا ثب اضائِ اًحطاف هؼ٘بض ّط ٗك 

زض ًگـــبضـ ًتـــبٗح ثبٗـــس اظ خوـــلات عـــَلاًٖ ٍ تكـــطاضٕ ذـــَززاضٕ كـــطز . ثرـــف  . اظ اضلبم هكرم كٌ٘س

هتــَى خــساٍل ٍ ظٗــط ًــَٗؽ  . ًبهِ ٍ ... ه٘جبقس إ اظ هتي ، خساٍل ، تهبٍٗط ، ًوَزاضّب ، قدطُ قـــبهل هدوَػًِتـــبٗح 

ًوَزاضّــب ثبٗــس ذَزكفــب ثبقــس ٍ ثــطإ قــطح آًْــب ذَاًٌــسُ گوــطاُ ًــكَز كــِ ثــِ هــتي هطاخؼــِ كٌــس . اظ 

ذــَززاضٕ كٌ٘ــس زض ػــَو چٌــ٘ي  "اضائــِ قــسُ 1زض خــسٍل  A اظ آظهــبٗف ًتــبٗح حبنــل"خولاتــٖ چــَى

 )» . 1ث٘كتط اظ گطٍُ كٌتطل ثِ ثبض آٍضزُ اؾت )خسٍل % 5، ًت٘دــِ  A ضٍـ زضهــبًٖ هــَضز اؾــتفبزُ زض آظهــبٗف»ثٌَٗــؿ٘س 

كٌ٘ــس . ؾــؼٖ كٌ٘ــس ًتــبٗح ٍاضــح ثبقــس ٍ تكــطاض ّــب تٌظــ٘ن  ثرــف ًتــبٗح ضا ثــِ تطت٘ــت فْطؾــت فطضــِ٘

ّب اٗــي اؾــت كــِ ًتــبٗح ضا ثــِ  غ٘طضــطٍضٕ اعلاػــبت هــتي ، تــهبٍٗط ٍ خــساٍل پطّ٘ــع كٌ٘ــس . فبٗــسُ خــسٍل

كــِ ثــِ آؾــبًٖ ثــب  عــَض زل٘ــك ٍ زض ٗــك فــضبٕ كــن ٍ ثــِ عــَض ذلانــِ اضائــِ هــ٘سٌّــس ثــِ عــَضٕ

ّب اٗــي اؾــت كــِ  ًتــبٗح آهــبضٕ هغبثمــت زازُ هــ٘كــَز . ثــِ ّــط حــبل ّــسف اظ اضائــِ خــساٍل ٍ قــكل

ذَاًٌــسُ ضا خْــت ًتــبٗح كوــك كٌــس ، اهــب اگــط ث٘ــبى ًتــبٗح زض چٌــس خولــِ زض هــتي هغلــت ضا ثــِ ذــَثٖ 

ن كٌــس ً٘ــبظٕ ثــِ اضائــِ خــسٍل ٍ قــكل ًوــ٘جبقــس . زض ثرــف ًتــبٗح ثــطإ ث٘ــبى اٗــي ًكتــِ كــِ تفْــ٘

اًــس ًجبٗــس كَقــف نــَضت گ٘ــطز . ثــِ ؾــري زٗگــط زض اٗــي  ّــب تأٗ٘ــس قــسُ ٗــب ًــكسُ چــطا فطضــِ٘

ً٘ــؿت . ثْتــط اؾــت هَلــغ اضؾــبل همبلــِ ثــطإ زضج زض هدــلات ،  ّــب ثرــف خــبٕ ثحــث زض ثــبضُ ٗبفتــِ

ّب ضا زاذــل هــتي ًگصاضٗــس ثلكــِ خــبٕ آًْــب ضا زض هــتي هــكرم كطزُ ٍ زض نفحبت  خــساٍل ، ًوَزاضّــب ٍ قــكل

  . خسا ثب شكط قوبضُ لطاض زّ٘س

  :ثحث-7

ًتــبٗح ثــِ زؾــت آهــسُ چــِ هؼٌــبٖٗ زاضز ؟ ًتــبٗح »ــؤالات پبؾــد زّ٘ــس : زض اٗــي لــؿوت ثبٗــس ثــِ اٗــي ؾ

ًگــبضـ ثحــث زقــَاضتطٗي لــؿوت همبلــِ اؾــت ٍ ً٘ــبظ ثــِ تفكــط « ثــِ زؾــت آهــسُ چــِ كبضثطزّــبٖٗ زاضز ؟

ًتبٗح + ثحث( ثبقس .  +ًَقــتبض )همسهــِ + ضٍقــْب  زل٘ــك زاضز . حدــن اٗــي ثرــف ًجبٗــس ثــ٘ف اظ ٗــك ؾــَم كــل

  : ّبٕ ظٗط ثِ ثحث كبفٖ زؾت ٗبفت ه٘تَاى ثب ضػبٗت ًكتِ

 .ّبٕ هْن زض ٗك پبضاگطاف زض اثتسإ ثحث آٍضزُ قَز ذلانِ ٗبفتِ

  . ًتبٗح ثب كبضّبٕ لجلٖ همبٗؿِ قَز -

 ّب ثِ ثحث گصاقتِ قَز كبضثطز ػلوٖ ٍ ثبلٌٖ٘ ٗبفتِ -

 ثحث هككلات پ٘ف آهسُ ثب ضٍقْبٕ ثِ كبض ضفتِ   -

 گصضٕ ثِ آًچِ ٗبفت ًكسُ اؾت -



 پ٘كٌْبز كبض ث٘كتط  -

ّــبٕ ثــ٘ي ًتــبٗح  قــجبّتْب ٍ ٗــب تفبٍت(1)گ٘طٕ هرتهط ثٌــبثط اٗــي لاظم اؾــت زض لــؿوت ثحــث  اضائِ ٗك ًت٘دِ -

 كوك(3ًمـــبط ضـــؼف پـــػٍّف ث٘ـــبى قـــَز . )(0. ) ّبٕ لجلـــٖ ضٍقـــي قـــَز پــػٍّف ثــب پػٍّـــف

اًــس ً٘ــع هؼلــَم  ّــبٕ پــػٍّف ثــِ ضٍقــي قــسى هــؿألِ ٍ ظهٌ٘ــِ زاًــف آى كــطزُ ّـــبٖٗ ضا كـــِ ٗبفتــِ

. ثبٗــس اضتجــبط ٍاضــح زّــس  كــل پػٍّــكٌبهِ ضا ثــِ ّــن ضثــظ هــٖ« ثحــث»قــَز . ثــِ ث٘ــبى زٗگــط ، ثرــف 

ثــ٘ي پــػٍّف ذــَز ٍ كبضّــبٕ لجلــٖ كــِ زض اٗــي ظهٌ٘ــِ ذــبل هطثــَط ثــِ پــػٍّف اًدــبم قــسُ ٍ ؾــبٗط 

ّــب ضا هــَضز ثحــث لــطاض زاز ٍ ثــب اؾــتفبزُ اظ ًتــبٗح حبنــل اظ پــػٍّف ثــِ اًدــبم ضؾــ٘سُ ،  ظهٌ٘ــِ

ّبٕ لجلــٖ هــطتجظ كــطزُ ٍ زض  ّــبٕ حبنــل اظ پػٍّــف ّــبٕ ذــَز ضا ثــِ ٗبفتــِ ٗبفتــِ . ضا اضائِ كطز پ٘ــكٌْبزاتٖ

ّــب ثــب ٗكــسٗگط ّورــَاًٖ ًــساضز ػلــت آى ضا شكــط كــطزُ ٍ ثــبلاذطُ هــككلات ٍ  نــَضتٖ كــِ اٗــي ٗبفتــِ

ذَاٌّــس زض آٌٗــسُ زض ظهٌ٘ــِ  ٘ــكٌْبزّبٖٗ ثــطإ پػٍّــكگطاى كــِ هــًٖمــبط ضــؼف پــػٍّف ، ّوــطاُ ثــب پ

ّــب ، هٌــكٖ ٍ ؾــبٗط  زض لــؿوت اًتْــبٕ همبلــِ هــ٘تــَاى اظ ّوكــبضاى ، تكٌــؿ٘ي . پــػٍّف فَق كبض كٌٌس ، شكط قَز

 . اًس ، ؾپبؾگعاضٕ ًوَز افــطازٕ كــِ زض تْ٘ــِ همبلِ كوك كطزُ

  :فْطؾت هٌبثغ -8

  . آٗس زض ثرــف هٌــبثغ ٗــب هطاخــغ ، فْطؾــت آثــبض ٍ اؾــٌبزٕ كــِ زض هــتي همبلــِ ثــِ آًْــب اقــبضُ قسُ اؾت هٖ

 ، اثط غٗلا ػبثس ؾؼ٘سٕ ٍ نسٗمِ اه٘طػلٖ اكجطٕ« ػلَم پعقكٖ ٍ ثْساقت»ثطگطفتِ اظ كتبة 


