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          وزارت وکارمرکزسلامت محیط  رئیسپیام  
 پزشکی  بهداشت ،درمان وآموزش

کودکان ازگروه های آسیب پذیرجامعه ماهستند ودرمقایسه      

سب ، آلاینده های       سبت به عفونت ، تغذیه نامنا سالان مقاومت کمتری ن بابزرگ

شییییمیای  ، آگودگ  هوا ودیطراتراا دارند ، گذاایمن  وبشداشیییت کودکان         

وحفاظت ازمحیط زیسییت آنشا یم موعییوی بسیییارمش  برای همه مرد  جشان   

شم    ست . ب   شت محیط  " ا ست تابابیان      "روزجشان  بشدا صت مغتنم  ا فر

شارکت مرد          سعه پایدار، برم سش  آن درتحقق تو سیارمش  و اهمیت وجایطاه ب

ید شیییود وازیرف  ای              تاک حاکمیت  واجرای   های  شاد عه ن وهمراه  مجمو

روزفرصت  است تابابازنطری ونطاه مجدد به توانمندی ها ، دستاوردها وانتظاراا  

ضاعف ودرقاگب        موجود  سته به مرد  ، بازتوان  م شای سخطوی  منتق  و برای پا

سیر تحقق            سئول درم ستطاهشای م سایر د سج  وکلان همراه با یم برنامه من

  دکترخسروصادق نیت                      .سلامت مرد  گا  برداری  

 

  پیام سرپرست مرکز بهداشت بجنورد

جمعیاا زز%ز03)کودکاا بزرگتریااگروزرااگانز اناا ا ز ااا زز

جهاا بز،زبزر  ره ااتزکمیااگروزارااوزت دتحیااودر زدااای زلرناا زد تااا زایاا زز

حبزرااتزحاهاا زرگداا زرااگددزززایاا ر ز یبیااتکااتزدتتصاامیگزریااگیزااا یز دگالز

تزاماادتدیا بزدوجاود ززلاا نز انا بزریاایگز لزززززز.کمیاگروزداا تکی زا  تاا زززز

بزدتداای زلرنا زداودزدرگراوا ز رما دزدا زکها زادوجارز ا  زریاگیززززززززززز

رگترنا نبزحرها نزبززا لر تیزززززرا ززکودکا بز داگالززحیاودر زدا زراگددز.ززز او عز

د تااا ز)د اااتزبزد تزااتزبزدااااتزا جیماا عز،زکمیااگیزراا دای زلرناا زدااودزز

حزااایرزبززا لامااایوزتااناااب زراااتزرگترنااا نبزدترگ رگ و دااا زریمااا تیزل 

  بنابراین ویرانی محیط زیست  ودکوتام مانانتابدک هداکتد وترک      پذرگتگاا ز.زز

وزحت دااراایوز لامااتزدترگیااگ تیزانیااوز دهیاا زازززحاچااتزدت رااوزدیاا بزز

زززبزفع ییاا زدم  اااتزک ت ه زاا بزره   اا زدااای زززززراا داا زام زداا رگت ز

زززززززززززززکااتزارااوزرنااگ ر زدت تتراا  زره   اا زانیااوززاا د زج دعااتزززداا زر  اا ز

رااتز رااوز گرااگ بززد تااا ز.زیااذ زتااموزتبگراانزتالجهاا ا زره   اا زدااای 

ززززززززززززززززززززززره   ااا زداااای ز)پ زااا  ت بززااا د ز،زززام ااا ت بزکایاااتزز للنمااا زز

ززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززدکترحسین صمدی                                      زد زرگددززی تد ا 

ز

   ابلاغ سیاست های کلی سلامت توسط 

 39درفروردین مقام معظم رهبری 

ای بند جردرا سلامیرهبرمعظم انقلاب ا ایحضرت آیت الله خامنه 

سیاستهای کلی )سلامت ( راکه پس  ، قانون اساسی 111یک اصل 

غ ابلاتعیین شده است ،  مع تشخیص مصلحت نظامجازمشورت بام

تحقق  متن سیاستهای کلی سلامت به شرح زیر است :.  کردند

یاستهای وانسان سالم درهمه قوانین ، سرویکرد سلامت همه جانبه 

 اجرایی ومقررات بارعایت :

 اولویت پیشگیری بردرمان . -

مخاطرات وآلودگی های تهدید کننده سلالالامت         کاهش  -

 مبتنی برشواهد معتبر علمی .

 ای . ت سلامت برای طرح های کلان توسعه تهیه پیوس -

اصلالالاح وتکمیل نظام های پایش ، نظارت وارزیابی برای        -

صحیح    صیانت قانونمند ازحقوق مردم وبیماران واجرای 

   سیاست های کلی . 

حاد مردم           - نه آ عادلا ندی  غذایی وبهره م یت  تامین امن

سالم ، مطلوب وکافی ،آب     سبد غذایی  و هوای پاک ، از

شی همگانی وفرآورده های  شتی   امکانات ورز من ای بهدا

                                                   ملالاللالای  هلالاملالاراه  بلالاارعلالاایلالات اسلالالاتلالاانلالاداردهلالاای 

وجلالاهلالاانلالای .                                                                                                                   ملالانلالاطلالاقلالاه ای   ملالاعلالایلالاارهلالاای و

وضلالاع عوارب برمحصلالاولات ومواد وخدمات زیان آور     -

 سلامت.     
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 بهداش  کناسلام 

(زباله نا کن هانه جای ندکید و آم نا هانج ونید زیرا جایگاه 1

ن ی                    ل نب ا میورو ( استتت    ل یدی و  د ی نام ل  شتتی

شب کن هانه نگذانید و نوز بیروم برید وه آم  2 ( هاوروبه نا 

لحدیة  جای نشتتستتین شتتیناملیدیدی و میورو ( استت   

 المیقین 

( خانه های خود را از تار عنکبوت پاک کنید که گذاشتن آن 1

 در خانه باعث فقر و پریشلالاانی می شلالاود . ةحلیم المتقین        

ةروضم   .( جارو کردن آشغال ها باعث زیادی روزی می شود  2

 الواعظین  ةکنزالآمال 

 

جوشیده از همه جهت سودمند است و به هیچ رو زیان    آب  -

 بخش نیست . ةصحیفم الرضا 

 

 
 

ا و خاک و روابط بین آن به مجموعه ای از آب و هو

ه موجودات زنده محیط می گویند. وضعیت یها و کل

سلامت و بهداشت هر فرد، هر جامعه و هر ملّت بر 

اثر تأثیر متقابل دو محیط تعیین می شود. یکی 

محیط زیست داخلی خود انسان و دیگری محیط 

اطراف آن. بیماری به علّت بر هم خوردن توازن 

 .محیط درون انسان و محیط اطراف او روی می دهد

 

 محیط تعریف بهداشت                           

 وفلان  ازعللام  اسلالات  عبلاارت  محیلاط بهلاداشلات 

ه بلاه گونلاه   زنلادگ  کلا   محلایط  از علاوامل   کنتلارل

اجتملالااع  روى سلالالامت جسلالام ،روان  و اى بلالار 

 انسان تاثیر م  گذارند.

   

   محیط بهداشت هدف      

ترل     ن یی              ک ثر سلالاو که ا لی اسلالالات  م عوا مه  ه

برپایدارماندن سلالالامت انسلالاان می گذارد .  ون         

غذایی        یادی ازطریق آب ، هوا، مواد  های ز ماری  بی

ل محیطی دیگرسلالالامت انسلالاان وبسلالایاری ازعوام 

ید    هد ند  رات هداشلالات محیط      ؛می ک هدف دیگرب

مطالعه عوامل محیط مضلالاربرای سلالالامت انسلالاان      

وشلالاناخت وپیشلالاگیری ورفع اثرهای ناشلالای ازاین  

 عوامل می باشد . 

 تعریف محیط

 رسول اکرم )صلی الله علیه و آله( :

 حضرت علی )علیه السلام ( :

:امام رضا )علیه السلام(   
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 :از است عبارا هوا آگودگ 

 که میزان  به آزاد هوای در کننده آگوده ی ماده چند یا یم وجود 

 حیوان , انسان عرر به را هوا کیفیت بتواند معی  زمان درمدا

 شمس  4531 سال ماهتیر 92در ایران در . دهد تغییر اشیا و گیاه،

 زمان آن مجلس تصویب از هوا آگودگ  از جلوگیری نامه آیی 

 . شد آن اجرای مسئول زیست محیط حفاظت سازمان و گذشت

 براوردار زیر گوناگون آثار از تواند م  هوا آگودگ  کل  یور به

 :باشد

 انسان سلامت جدی تشدید یا و سلامت کاهش -4

 جانوران به آوردن وارد آسیب -9

 گیاه  پوشش تخریب حت  یا و آوردن وارد آسیب -5

 حفاظت  های روکش و فلزاا در اورندگ  ایجاد -1

 ها سااتمان در اورندگ  و فرسودگ  ایجاد -3

 تاریخ  های بنا و ها مجسمه مانند هنری آثار تخریب و فرسایش -6

 ای منتقه ، محل  مقیاس در اقلیم  شرایط کیفیت کاهش -7

 آن .از ناش  آثار برگشت و جشان ،

 
 

 

 

 

نعمت اود را میلیون ها سال است  مشد زمی  پشنه پاک و ب  آلایش و پر

است. ما انسان ها که  که بر همه مخلوقاا و بیش از همه بر آدمیان گشوده

هستی   موجوداا برگزیده ای  کره ااک  و امانت دار ای  نعمت بزرگ اگش 

ه عمل آورده و ای  گستره زیبا، پاکیزه باید نشایت تلاش اود را در حفظ آن ب

   .ساگ  را به آیندگان بسپاری  و

شدن     سعه به روند مواجشه با       صنعت   شورهای درحال تو شورها بویژه ک ک

موادشیییمیای  موجود در محیط زیسییت و به تب  آن در   انوای آلاینده ها و

اسییت همینی  رشیید روز افزون   مواد غذای  سییرعت  فوا اگعاده بخشیییده

ادامه حیاا و  جمعیت و پدیده ششرنشین  به تب  آن افزایش نیاز بشر برای 

سخ به       تلاش  صدد افزایش توگیدبرای پا ستفاده از تکنوگوژی در  صنای  با ا

ضاعف آلایندگ       ای  نیازها صرف مناب  یبیع  و توگید آلاینده ها بار م با م

بشداشیییت  ماا  تحمیل م  نمایند. بنابرای  ارائه فعاگیت ها و اد          بر محیط

بیماری های مرتبط با عوامل محیت  اع  از        جشت پیشیییطیری از  محیط

ارتقاء سیییتلا سیییلامت جامعه        بیماری های واگیر و غیر واگیر و حفظ و  

 .عرورت  انکار ناپذیر است

محیط در تاریخ فعاگیت کشییور به عنوان یم فعاگیت   مشندسیی  بشداشییت 

اثراا زیادی در ارتقاء  منشییاء  منسییج  قدمت  بیش از نی  قرن داشییته و 

ست که باهمت والا و تلاش ب  وقفه   شت     سلامت جامعه بوده ا پرسنل بشدا

 .یابد م  محیط در ای  حیته روز به روز دراشش و اثربخش  بیشتر

های  برنامه   نقته عتف  در  

سازی    بشداشت محیط محسوب میشود و م  تواند تلاش  دیطر برای آماده    

 .های بی  بخش  و حمایت مسئولان باشدعموم  و جلب همکاری 

سب برای تقدیر از زحماا        با تبریم ای  صت  منا سیدن آن را فر روز فرا ر

شت محیط م    دانی  و برای تمام  همکاران  که ای  عرصه    تلاشطران بشدا

برگزیده اند از درگاه اداوند متعال  را برای ادمت به مرد  عزیز کشیورمان 

 هیهیات تحریر                .کنی  مسئلت م سعادا، بشروزی و موفقیت 

 آلودگی هوا
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م  باشد. با توجه به واگذاری ادماا به بخش اصوص  و پایی   

بودن ستلا آگاه  افراد به کار گمارده شده نسبت به اتراا کاری 

موجود در راستای کاهش عفونتشای بیمارستان  آموزش از جایطاه 

 ویژه ای براوردار م  گردد.

 
 

بسیار عروری که برای تداو  حیاا و حفظ بیمارستان نشادی است 

جان انسانشا و بازگشت به تندرست  به تدریج در زندگ  انسانشا پدیدار 

گشته و همراه با تکامل علو  و فنون و مشارتشا ، پس از گذشت ساگیان 

دراز به شکل امروزی درآمده است. در جوام  مختلف نیز با توجه به 

اراا گیرندگان ادماا ، شاهد وععیت اقتصادی آن جامعه و انتظ

تفاوا های فراوان  در بی  بیمارستانشا م  باشی  و نکته قابل توجه 

اینکه در هر بیمارستان  در صورا عد  رعایت موازی  بشداشت  ، 

) در زبان یونان   noso comialانوای عفونتشای نازوکومیال 

noso  و  « بیماری   »ی معنا بهcomeion  مراقبت » معنای به 

شیوی پیدا م  کنند . بنا به تحقیقاا بعمل آمده در آمریکا   ( است  «

بیماران بستری شده در بیمارستانشا به عفونت بیمارستان   %3حدود ،

مبتلا م  شوند که ای  امر بتور متوسط مدا زمان بستری آنشا 

 هزینه دلار737  در نتیجه حدود که دهد م  افزایش روز  3-7  را

 ایعفونتش کنترل جشت که است حاگ  در ای .  یابد م  افزایش درمان

 بودن صرفه به جا ازای .  است نیاز هزینه ای  %3  به فقط بیمارستان 

 طمحی بشداشت. شود م  مشخص بیمارستان عفونت کنترل اقداماا

ی عوامل بیماریزا انتقال از که است اقدامات  کلیه شامل بیمارستان

محیط اارج به داال بیمارستان و باگعکس جلوگیری م  کند . در 

وا، غذا و ... هزباگه ،ای  راستا عوامل محیت  همیون آب ، فاعلاب ، 

علاوه بر ایجاد محیت  ساگ  و  کنترل شوند تا بایست  به صورت 

 به بشبود بیماران نیز کمم نماید. بشداشت  ،

باتوجه به تعریف بشداشت محیط ومسئوگیت فردی دربرابرسلامت 

افراد جامعه ، رعایت مسائل بشداشت  درمحیط کاربیمارستان  

از ای  رو بشداشت محیط ازاهمیت ویژه ای براوردارم  گردد . 

بیمارستانشا رابته مستقیم  با میزان شیوی عفونتشای بیمارستان  

 پرسنل شاغل ادماا و نیز بخش عشده رداشته که رعایت ای  امر ب

 بهداشت محیط دربیمارستانها
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 ریبف برای آب تصفیه های دستطاه کننده تبلیغ های شرکت برا 

 دستطاه فروشو آشامیدن  آب دادن جلوه آگوده بابت از عموم  اذهان

 یل ف ای  در. نمایند م  تبلیغات  های فیل  ساات به اقدا  اود های

– آه ) تجاری اگکترودهای با را کش  گوگه شبکه آشامیدن  آب ها

 اگکترودهای با املاح دارای آب. نمایند م  اگکتروگیز( آگومینیو 

 آزادسازی اثر در گج  و رنگ توگید باعث( آگومینیو  و آه )تجاری

  م سیاه و کدر آب  توگید به منجر و شده آه  و آگومینیو  های یون

 که حاگ  در باشد م  آب های ناااگص  اشتباه، تصور به که شود

 ودهااگکتر از شده آزاد های یون واکنش از ناش  شده تشکیل رسوباا

 ای  از سودجویانه های استفاده و باشد م  آزمایش مورد آب با

 زیرزمین  و ستح  های آب از اع  ها آب تما . شود م  اگکتروگیز

 ،سوگفاا منیزی ، کلسی ، پتاسی ، سدی ، مانند های  یون حاوی

 رد معدن  مواد انحلال از ناش  عمدتا که هستند... و فلوراید کلرور،

 برای باشند، مجاز محدوده در که صورت  در ها آن وجود و بوده آب

 آن های ویژگ  اساس بر آب تصفیه نوی انتخاب .است مفید سلامت

 ای ه آب برای و شود م  انجا  متخصصی  توسط کار ای  و باشد م 

وفاعلاب تامی  شده وتوسط آب عموم  توسط شرکت  شبکه در که

 شود م  نظارا کشور پزشک  علو  یشادانشطاهی بشداشت  شامعاونت

ای زیانبخش برای سلامت عموم  است و در استعمال داانیاا پدیده

تعداد  حقیقت میتوان آن را مشمتری  آسیب برای سلامت عموم  دانست.

مورد در سال تخمی   37777ناش  از سیطار کشیدن در ایران حدود مرگشای 

       ااتصاص  مرگ  زده میشود، که به یور چشمطیری بالاتر از سایر دلایل

های بشداشت  سیطار کشیدن نه تنشا در کشورهای توسعه باشد. هزینه م 

 قیقتح ای  به توجه با یافته، بلکه در کشورهای در حال توسعه نیز بالاست. 

 شتربی آن مصرف گسترش موازاا به سیطار از ناش  بشداشت  زیانشای که

ای ثر سیطار در کشورها بر آمده پدید بیماریشای که نیست آورتعجب میشود،

در حال توسعه شایعتر است. چرا که شیوی مصرف سیطار در ای  کشورها رو 

 –  معیتبه افزایش است. همینی  سیطار کشیدن در بعض  زیرگروهشای ج

 ارسیط. است افزایش حال در یافته توسعه کشورهای در – جوانان و زنان مثل

  ردد؛ از میان شایعتریمیط بیماری سبب متعددی مکانیسمشای با کشیدن

بیماریشای  که با استعمال داانیاا در ارتباط است، بیماریشای 

را  ، حملاا مغزی و ...COPD سریانشا، عروق ، –آترواسکلروتیم قلب  

 میتوان نا  برد.

ثانیه یم قربان   47که در هر مصرف مواد داان  اپیدم  قرن نا  گرفته،

ثانیه یم مرگ ناش  از استعمال  5سال آینده در هر  17تا  57میطیرد و در 

 9797داانیاا اتفاا اواهد افتاد و اگر مبارزه جدی صورا نطیرد در سال 

که سش  کشورهای در حال گرفت،میلیون قربان  اواهد  47داانیاا ساگ  

میلیون نفر اواهد بود. براساس تحقیقاا انجا  شده در  7توسعه از آن 

سال،  91تا  43جمشوری اسلام  ایران شیوی استعمال داانیاا در رده سن  

درصد  47متاسفانه به  4571درصد بوده، در سال  47 4577که در سال 

، مت  نشای  چارچوب WHOعضو دوگت  474افزایش یافته است! نمایندگان 

( که در FCTCکنوانسیون کنترل داانیاا سازمان جشان  بشداشت )

پیشطیری از استعمال داانیاا، ترک، برگیرنده موعوعاا ماگیاا بندی،

تجارا غیرقانون ، تبلیغاا، حمایت ماگ  و ترویج محصولاا داان  و ... بود، 

دوگت جمشوری اسلام  به عنوان نشای  کردند. در ای  راستا  9775در فوریه 

و امضا کننده و متعشد کنوانسیون مذکور قوانی  و  WHOعضو سازمان 

اقداماا نسبتا اوب  را تصویب و به اجرا در آورده که لایحه جام  کنترل و 

اندازی مراکز مشاوره ترک داانیاا و ... از ای  مصرف داانیاا، ایجاد وراه

 باشند.  قبیل اقداماا م

  دخانیات

 دستگاه تصفیه آب 
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صفیه  به نیازی عاف   آب ت س  کار ای  گزو  صورا  در نبوده و ا   طتو

 یهتصف های سامانه دیطر یرف از. شود م  انجا  آب کنندگان تامی 

  های شرکت  کارشناسان   توسط  دائ  بتور عموم  های شبکه  در آب

علاب  و آب شت   های معاونت و فا شطاه  بشدا   پزشک   علو  های دان

 م   نطشییداری   و گرفتییه   قرار  آزمییایش  و کنترل    تحییت  کشیییور

صورتیکه  شوند  صفیه  های سامانه  دردر  اه کنترل ای  اانط  آب ت

 عضا ب و کیفیت ب  آب شوند  مشکل  دچار دگیل  هر به و نشده  انجا 

  های دستطاه  از برا . گیرد م  قرار کننده مصرف  ااتیار در آگوده

صفیه  ستند  مفید سلامت   برای که را آب املاح آب ت   شدا  به ه

  ای  از صحیلا  نطشداری عد  صورا  در همینی  دهند م  کاهش

 بآ کلر حذف دگیل به و یافته افزایش آن میکروب  بار ها دسیتطاه 

شود .  تواند م  صیه  ششروندان  به گذا باآگودگ  ثانویه مواجه    م تو

  تامی  فاعلاب  و آب های شرکت  توسط  آب که منایق  در که شود 

  از اسییتفاده به نیازی اسییت بشداشییت  مقاماا تایید مورد و شییده

  زا هییکدا  نیز بشداشت وزارا و باشد نم  آب تصفیه  های دستطاه 

  ادهاستف برای ه  ای توصیه و نداده قرار تایید مورد را ها دستطاه ای 

  .ندارد آن از

 

 

ظارا           بان شداشیییت محیط  تامی  سیییلامت آب ، ب درراسیییتای 

ستا اقدا  به          ششرورو شبکه توزی  در ستمربرمناب  تامی  آب و م

م  نماید .     نظارا ، پایش وکنترل وعیییعیت آب شیییرب     انجا  

 درهمی  راستا اه  اقداماا انجا  شده عبارا است از: 

نمونه برداری آب شرب ششری جشت آزمایشاا باکتریوگژیک   -4

 مورد . 611

مایشیییاا          -9 شت آز تای  ج نه برداری آب شیییرب روسییی نمو

 مورد .  145باکتریوگژیک  

شیمیای      -5 شاا  شرب    آزمای شده برروی نمونه های آب  انجا  

 مورد . 194ششری وروستای  

 مورد . 3727کلرسنج  آب شرب ششری  -1

 مورد . 2797کلرسنج  آب شرب روستای   -3

پیطیری مسییتمر مشییکلاا بشداشییت  درروسییتا ها وتشییکیل  -6

 شورای بشداشت روستاها .

پیطیری مسیییتمر در اصیییوب فاعیییلابشای جاری در معابر  -7

ستناد ماده   عموم  سلام  با    611وبراورد با قانون مییییجازاا ا

 متخلفی 

شت  ، آب وفاعلاب        -1 کنترل وبازدید مستمر از تاسیساا بشدا

در روستاهشا به اتفاا نماینده آب وفاعلاب روستای  ودر ششر به      

 اتفاا نماینده آب وفاعلاب ششری

بازدید ازاسییتخرهای شیینا ونظارا مسییتمربررعایت شییرایط   -2

 بشداشت محیت  آنشا 

 و.............. -47

آببهداشت   
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اهم اقدامات بهداشتی درخصوص 
 بهداشت مواد غذایی

 برگزاری کارگاهشای مرتبط -4

 اجرای یرح تشدید به منظورنظارا بیشتر-9

 ی غذا  تی شیییرکت فعال درجلسیییاا کارگروه سیییلامت وامن      -5
 جلسه 6ششرستان  به تعداد 

 جلسه 7استانشرکت در جلساا ادماا سفر  -1

بازدید از مراکز تشیه وتوزی  وفروش مواد غذای  واماک  عموم   -3
 مورد  . 43393ششری   : 

بازدید از مراکز تشیه وتوزی  وفروش مواد غذای  واماک  عموم   -6

 مورد . 4211روستای  :  

کیلوگر  مواد   53747کشیییف وعیییبط ومعدو  کردن بیش    -7

راکز توگیییییییییید   غذای  ، آرایش  وبشداشت  غیر قابل مصرف از م

 وعرعه آنشا در ستلا ششر وروستا .

نفر از متخلفی  بشداشت  به استناد ) ماده     933معرف  تعداد   -1

 611مواد اوردن  ، آشامیدن  ، آرایشیییی  وبشداشت  و ماده      45

 قانون جدید مجازاا اسلام  و.... ( به مراج  قضای  .

شت  جشت تعیی      -2 ش  وبشدا نمونه برداری  از مواد غذای  ،آرای

ستان          شطاه مواد غذای  ا سال به آزمای سان  وار صرف ان صلاحیت م

 مورد .  547

 مورد 54پلمپ اماک  تشیه وتوزی  مواد غذای  متخلف  -47
 

 

 
 

  زر ز رتز ان بزدزی ل و د زدهگز ایر لزداه نزریم تز ر ز و دغذ رد

 ان بزز .دی گاز تر اینمه زدتد كزبزاو زبحبزادتتم مزدای زلا ر

زت دتصوتززت  ر ز دو دغذ رز تو اه زرتزت نیز ر  ه زادز پگ که نزد

دصگفزدوتدزنماتزدتدگ ن زتویی زبزتولرعزاز ا گدبزدو لروزره   ی

زدو دغذ ر زافن د زحیودر  زحب زاییمت زکت دنمودی ززبز یگ تداه 

ز دخیافزرو ت زیاریم تره   زدز دت ثگزتغذرتز ل رهگواتزدو دغذ رز

ز.زر   

ز تهیتزدو دغذ راغیگزدم لززیتاگه زیبزر  تریگز ترارزدتدو دغذ ر

ززبرزرگالززیدو تد زف ی ز گ ر زره   یزیدتدایطه  انیه زکت

زریم تره   لرگرقزدصگفزفگحاتدنزز رو ت زیدخیافزاا اهم تره ی

زرگدد.زتهیتز  نزرتزتا ه زدذکوتزد زیا 

دتجه زنیوزز  صولزره    زدو دغذ رز  دی ز ز زر ت  ر زتم د

 .گدوثگزرگد  یتزر  یز ر دزتغذرتزصایحزاده زرزیارگیگ تز ز دی

  یکنگام هرید مداکغذای

مشخصات   یومحصدلات بسیه بند

 : گیرکنظر قران ذیل مد

 نام وآکنس وانهانه سازنده -1

 نام محصدل -2

ش  کنمام وآمدزش      -3 ساه  ازوزانت بهدا شمانه یروانه 

  ییزشو

 مداکتشویل ککنده محصدل -4

 ساه   یسر-5

 تانیخ تدلید وانقضاء مصرف -6

 وزم هالص-7

 کنج مجدزوانکات کنهصدص والاکای هانجی  -8

ز

 بهداشت مواد غذایی 
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شت      -6 عه مواد غذای  فاقد مجوز بشدا ونیزمواد غذای  که عد  عر

 استفاده ازآنشا درمدارس من  گردیده است . 

 دربوفه مدارسموادغذایي غیرمجاز ردیف
 

 انواع پفک  1

 انواع یخمک  2

 انواع نوشابه گازدار) بجزماءالشعیر( 3

 آدامس  4

 سوسیس وکالباس  5

 سالاد الویه  6

 چیپس  7

 انواع لواشك و آلو و آلوچه فاقد شرایط بهداشتي 8

 آب نبات هایي كه به سطح دندان مي چسبند 9

 .انداز آب و قند اسانس میوه تهیه شدهآب میوه هایي كه  11

 فلافل 11

 بستنی یخی  12

 

 

 مجازدربوفه مدارس فهرست مواد غذایی ردیف

1 
 
 
 

خشكبار ، خرما و انواع مغزها شامل : پسته ، بادام ، 
گردو ، بادام زمیني ، بادام هندي ، فندق ،نخودچي ، 

توت خشك ، انجیرخشك ، كشمش ، آجیل سویا 
 بسته بندي شده(، انواع میوه خشك(وخرما

شیر و فرآورده هاي آن انواع شیر ، انواع ماست ، كشك  2
 )بندي شده استریلیزه بسته، پنیر (پاستوریزه ، 

نوشیدني آب میوه هاي طبیعي و دوغ بدون  3
 )ماءالشعیر ، آب معدني گاز)پاستوریزه و استریلیزه ،

میوه شامل : سیب ، نارنگي ، پرتقال ، موز شسته شده و  4
 و وكیوم شده در بسته بندي یك نفره ضدعفوني شده

وچه كیك و كلبیسكویت ، كیك و كلوچه انواع بیسكویت ،  5
دار و تهیه شده با  ترجیحاً از انواع غني شده ، سبوس

 درصد11روغن داراي اسیدچرب باترانس زیر 

لقمه سالم شامل : نان و پنیر و گردو ، نان و پنیر و خیار  6
فرنگي ، نان و كره و عسل ، نان و  ، نان و پنیر و گوجه

 )سبوس دار تخم مرغ پخته ( نان ترجیحاً 

 

 

باتوجه به نزدیم شییدن به فصییل بازگشییای  مدارس وآغاز سییال    

تحصیییل  جدید ، گزو  رعایت بشداشییت وحسییاسیییت کنترل مواد   

غذای  دربوفه های مدارس وبه تب  آن ایجاد مکان های بشداشیییت          

عه مواد اوراک  مورد نیازدانش آموزان درارتقاء     سب جشت عر ومنا

بشداشییت  نقش به سییزای  دارد . گذا درهمی  راسییتا    شییااص های

نظارا بربشداشت محیط بوفه ونطشداری ساگ  مواد غذای  درمدارس   

                                                                                                          به یورجدی دردسییتورکاربشداشییت محیط شییشرسییتان قراردارد .  

 مدارس :موارد مورد انتظار بشداشت  دربوفه 

انتخاب محل بوفه مدارس درمکان مناسیییب باشیییرایط محیت          -4

 مناسب .

 .متابق استاندارهای بشداشت  یراح  ومعماری بوفه مدارس -9

 اهه سااتمان وشرایط عموم  بوفه مدارس ازجمله : درها ، پنجر  -5

ساگ  ومجشزبه توری بوده وتامی  کننده نورکاف  ومناسب باشد ونیز    

ش  ،              سرمای علاب ،  سب ) آب ، فا شت  منا ساا بشدا سی دارای تا

 گرمایش  و... ( باشد . 

    بشییداشییییت فردی وعموم  کییاملا رعییایییت گردد ازجملییه :                               -1

 استشیه کارا بشداشییت برای کلیه پرسیینل ، تشیه واسییتفاده ازگب  

شت فردی ،       سفید ( ، رعایت کامل بشدا سب ) روپوش وکلاه  کارمنا

نصب جعبه کمم های اوگیه همراه باملزوماا لازمه درمحل مناسب   

 ، نظافت روزانه محیط بوفه و....

تییامییییی  تییجییشیییییزاا وگییواز  کییارمیینییاسییییب ازجییملییه :                                                               -3

شت ، گندزدای        شده ازسوی وزارا بشدا ستفاده ازظروف من   عد  ا

ظروف تشیه غذا پس ازچند باراسییتفاده ، نطشداری ظروف درقفسییه  

 لزباگه ، تشیه یخیاهای دردار، تشیه ستل زباگه دربدار حاوی کیسه   

فاسییید شیییدن            غذای   شداری مواد  شت نط ناسیییب ج . وفریزرم

 

 بوفه بهداشتی مدارس
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کمبییود ایلاعییاا بشداشییت  افییراد ی کییه بییه هرنحییوی بییامواد    

غیییذای  سروکارداشیییته ویادرامیییاک  عمیییوم  اشیییتغال دارنییید  

ازجملییه مشییکلاا بشداشییت محیییط ونظییارا برامییاک  عمییوم    

میی  باشیید . باتصییویب دور هییای آموزشیی  بشداشییت توسییط       

صینوف تحیول اساسی  درسیلامت      یشورای اسیلام  بیرا  مجلس 

جامعییه ایجییاد گردیییده اسییت . اییی  دوره هییا باهییدف افییزایش    

ستلا آگاه  بشداشیت  شیاغلی  درمراکیز تشییه ، توزیی  وفیروش       

مییواد غییذای  وامییاک  عمییوم  درجامعییه ونشایتییا ارتقییاء سییتلا    

سییییت  عمییییو  جامعییییه تشییییکیل گردییییید . سییییلامت وتندر

آموزشییطاه  ششرسییتانشا هماننیید سییایر نیییز  درششرسییتان بجنییورد

درتیییاریخ  آموزشلالالاگاه بهسلالالاازانبانیییا  بشداشیییت اصیییناف 

آموزشییطاه بییابشره گیییری ازاسییاتید گردییید . اافتتییاح 11/7/1131

موفییق 11/5/1131تاتییاریخ مییرتبط بابشداشییت ازآغییاز فعاگیییت  

متصییدیان وشییاغلی  مراکییز  مجمییوی نفییر از 5515بییه آمییوزش 

تشیییه ، توزییی  وفییروش مییواد غییذای  وامییاک  عمییوم  گردیییده   

 . وگواهینامه ویژه به دانش آمواتطان اعتاگردیده است 

 یز لزجمعی زاز گصااتزا یزربیع زازده رقزتازاای ر زرخوز م ن√

اوتزت زرتزدودززز نی زک زی ر زاروززززززلر ز زازج دعتزتا ص صزد دنز   دی

اوتزد تدبزدتز روزریوزدای ززززززز ص دیزاز جیم   زک ز زدتزنی زز یی ز   

ترگیزتوزااعتزپ ر  تزتازاای ر زازرهبودزلرناا زتازاای زدتزفگحره زرگا دت

راب بزدای زلرنا زر  ز لززکییی زدای زلرنا زتوجتزد صا زت زد زز

نب زرتز هگا زکمیگزززر   زکتزازپذرگزتازی ا زد ز رع دزنن سزازحزیرزز

ا زیگ تزرگفیتز زاا زای زرناایگگز یگویزدصااگفززززتا زتأثیگزحنره ن

ا یز ااهگیزرتزنگرگزتازاای ا زازتغییگززز ااهگیزازامومزرگد زحنره 

ا یزتخگررزدای زلرناا زازلا ر ز یگویزدصااگفزتازاای  ی بزلدیهتز

 ز یگزت زدتزتازی ا زرنیگگزد دنز ز .

 

ره    زدای زتازی ر زرتزدممو تزفع یییه یز مگ ا ز ر قزد زززز √

رگددزکتزدتزت زااای یزت دیوزبزنیوزاز تتر  ززاااطحززااا د زج دعتززززززززز

تازی ر ز ام مزد زپذرگدز.زرگ یزدزیی ر زرتزرنزدای زز یگزاز  د بزززززز

ا تک زدگدد زازام  تیزرخوزا یزدخیافزج دعتزززز زی زجارزد دتزتا

نی تزدثمگزثمگزر  زز زی زدتزززززد زتو ا زر ا تک زفع لزدگدمزتا نام زًد  ز.زد

 دوتزدگتب زرتززااا دی زدود ااا بز لجماتز مای ززره   ااا زدای ز

تازی ر زبزدایط زپ کیگنزازز یگزت زدتزتازی زاور زد زدا زازلد ا زکتززز

تازی زز یگزر   زتازی  ی بزایگز لزز د زرگدوتد تزدو اه ز  زازد زززززززز

زوزعتز ییص دیزکاوتزاروزرنی تززززتو اه زر زک تزازت گزدودزدتزتویی زازت

ز.زر ز امیی زت ز ری زام ره 

 

 بشداشت محیط روستا آموزشگاه بهداشت اصناف
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 :دلائل نصب 

تامی  پوشش رادیوی  درجاده ها یامنایق  که سیطنال ععیف است 

است . ازبی  بردن ترافیم شبکه  BTSیک  ازدلائل نصب آنت  های 

 ازدیطر اهداف نصب آنشا م  باشد . 

 :BTSنحوه نصب آنتن های 

برای نصب آنشا فواصل معین  درنظرگرفته م  شود . ای  فواصل براساس 

قواعد ااص  تعیی  م  شوند که ازجمله آنشا م  توان به ظرفیت آنت  

تشعشعاا آنت   اهش منصوبه ، تعداد مشترکی  موجود درهرمنتقه وک

زدیم بودن آنت  ها باعث کاهش تشعشعاا م  گردد به اشاره نمود . ن

یوریکه ی  یم مسیر چند آنت  برای پوشش ده  نصب م  شود . 

تعداد آنت  ها معمولا درمنایق  که استفاده از تلف  همراه بیشتراست 

 زیاد م  شود . 

 :BTSمقررات ایمنی وبهداشتی نصب آنتن های 

چطاگ  انرژی امواج منتشره ازآنت  ها پس ازراه میزان  -

 اندازی ازحدود مل  بیشترنباشد .

ااذ تاییدیه فن  استحکا  سازه ای ازنظا  مشندس  توسط  -

 .شرکت بشره بردار

تاییدیه فن  ایم  وب  اتربودن آنت  ازسازمان های   -

 .مرتبط 

تاییدیه آموزش اصول ایمن  وحفاظت  به پرسنل  که  -

 .ری وبشره برداری م  باشند مسئول نطشدا

تعیی  حری  وایجاد مان  فیزیک  بمنظورعد  دسترس   -

 .افراد غیرمسئول 

ز

 جگ یزرگا دتزحدول  زدایگكزر  ب تز زی ا ززیم زدتی یرز-1

زی بزحل دزدتدصوصزره    زدای زدتتزیوت اه زبزیه دره زا...ز

ز

ز
زحدول  زجه زک ت ه ز بزره    زدای زداتنزز6رگرگ تیز-2

ز.1030ز   زدتز لزز03رتزدیگ بز

دگ کگزره   ی ززرگرگ تیزک زه یزحدول  زجه زک تد ا ب-0

ز.دتد ا 

رگرگ تیزک زه یزحدول  زرگ یزرهوتل بزتازی ر زرتزصوتزز-4

ز.ک ز زاچهگنزرتزچهگنزدتر لدر زا یز ام مز  نز لتازی ا ز

حدولگزچهگنزرتزچهگنزدیص ر بزاپگزه ز  غ زدتدگ کگز-5

زتهیتزبزتولرعزافگاگزدو دزغذ ر ز.

ز
ول  زدتزطحزتهیتزاتولرعزپوزیگبزتگ ک زاپمیا زا یزحدز-6

زدگ کگزره   ی زاایگززطحز هگزاتازی ا ز.

 فعالیت های آموزشی BTSآنتن های 
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 عنوان كالا ردیف گروه فرآورده

 

 فرآورده های گوشتی

 و

 غذاهای آماده مصرف

صهعی ز)ا یزکوری نزازیرمتز  او عزامبگرگزازکب بز  د زکب ببززژ دبوبزبک یب سزب او عززوزیسز 4

ز%23ر زچگر زریوز لزز،ازصهی 

زر  ه  پییگ زازکهنگاا ر زکتزد ت یززوزیسبزک یب سزازژ دبوبزد ز ا ارچزاز او عز 9

ز

 او عززمبوزتزازف ف زحد دنززازصهی ،بزصهعی ز)غذ ا یزحد دنزدصگفز  د زز ندز یورت 5

ز  نزر زتاگزغورتزاتیزدتزتاغو

ز

زکهنگازکاتزازپ چت 1

 

 فرآورده های لبنی

 دتص ز5ز لزر نتگ زچگر زر او عزد ز ز 3
از او عزپهیگا یزپگچگبز)ر زچگر ززدتص زازر نتگز22 زچگر زرپگچگبزز او عزپهیگا یزد دتز ی 6

زدتص زدتزد دنزدان،ز45ریوز لز

زد ت ا یزدعموی زازایگزرعگ کگنبزد دت او عز 7

زا یزدا رت زگ یگزازفگحاتدن 1

زدتص ز2ا یزدعموی زر زدیگ بزامنزر نتگز لز داغ 2

 

شیرین و های  انواع فرآورده

 ها نوشیدنی

 ل زرتز زیثه  زاو ی ا زد ی  ا یزر لد تزدعموی زاز اگژی  او عزاو  رت 47
 ره ی، ا یزرخ زدوت ک ز)دتز او عزاز ال بزدخیافزرنیت فگحاتدن 44
 دتص 53دیونزکمیگز لز  یز)زر لد تزازر زر ابزر ل،زر زدایو یزحب  او عزا ی تزازاو ی ا زدیون 49
  ی ا یزغیگدیون  گر زازاو ی ا  او عز 45
  او عزپودتزاو ی ا زفوتی 41

های شور با  انواع فرآورده

 درصد 5نمک بیش از 

زدتص ز5 او عزدی ت وتززاز وتا یززبگرم زز)دخاوطزازر زجگ ،ززر زامنزریوز لز 43

زدتص ز5ا یز وتزر زامنزریوز لز  او عزحجی  46

موادشیمیایی با کاربرد در 

 غذاییمواد 

زا یز یمی ر   او عزاگه  تا ن 47

زا یزدصهو  زاز لزجماتز ز اسزداد  او عز ز اس 41

زا یزدصهو   داه ن  او عزرعگ 42

زا یزدصهو  زدتزدو دزغذ ر   او عزتاگ 97

1393قانون برنامه پنجم توسعه سال  37فهرست كالاهای آسيب رسان به سلامت بند )الف( ماده  
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 عنوان كالا ردیف گروه فرآورده
 

 

 

 

 

 

 سایر

 4تگز لزروتاز رهگروزازر لا ی زر ز زی ا  تدزپ ریو 94
زا یزدد ا  زیگ تزازز رگزفگحاتدن 99

زا یزدوتع  زاویی زازنغگزکهه ن ا یزحای   او عزکگم 95

زا یزن ایززگب  او عزتاگ 91

 ا یزن ایززگب ر لی  او عزیو لمزحت را زازره   ی زاز زب ب 93
 لززا یزج د زازد رعزاب ت زازد تر تروزر زدیگ بز زی زچگبز  ب عز  نزر نتگ  او عزتاغو 96

زدتص ز2دتص ر زدیگ بز زی ا یزچگبزتگ اسزر نتگز لز03

زا  ا یزنیو ا زازپیتزروزیه زازغذ ا یزتهیتز  نز لزحب  او عزتاغو 97

زدتص ز03ا یززیی ،زر زچگر زریوز لز ا یزپگچگبز)د رواگزاززسزز ندزاززس  او عززس 91

لدیه زاز لدیه زازغ زز)چیپسززیر ا یززگ ز  نزدتزتاغوزرگپ رتززیر  او عزفگحاتدن 92

زغ ز،

زا یزنمیگز  نزرگزپ رتزذتزز) صط ن زً او عزپین،  او عزفگحاتدن 57

ز او عزدزگا یزپگچگبزاز او عز یگره بز   زبزلایبی زازر دیت 54

 

 فهرست اقدامات آسيب رسان به سلامت 

 
زا  د ات ا زاززیگن د ات یای بزدتزچ یز گتتز 4
زتویی زازپخوزفیاگزازگر لزازداصونززفگاهگ زدگاجزداوا زازدصگفزدد ای ز 9

زا یززگرعزنغگیزازچ ی   ت  تزد د ززتژرگ 5

زرگاگنزکگدبزر ززونتروم ت  تزد د ززحت را زد اه ز 1

زد  د زز فگ روزی  3

ز گتتزازفگاگزیب سزازکیوزدز زدام 6

زا یزرگم  زیی دنز لزظگافزر ب تزدصگفزپا ز تیاوزغیگز کنپه دزرگ یزدو دزغذ ر زازاو ی ا  7

زکیاورگمز23رنیتزره یزر زالبزریوز لز 1

زدزیب ز23حیودر زصوت زر زص  یزر نتگز لز 2
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ز

به شرح ذیل   1333رح تشدید کن سال اکم نیایج ن

 می باشد :

زدوتدز4004زدگ کگزتهیتزبزتولرعزاز گتتزدو دزغذ ر ر لدر  ل

زدوتدز604 د کوز مود ر لدر ز ل

زدوتد153 د کوزریوزت ا ر لدر  ل

زدوتد43امواتزرگد تیز لزدو دزغذ ر 

زکیاورگم6653زدر  تزدو دغذ ر زف ز زکافزازدع امز  نز

زدوتد260ح  دی ا رگد تیزجه زحلد را ززدی گار زحبززاموات

زدوتد25کاگززهم ز ام مز  نز لز زیخگا یز ه 

زدوتد1040کاگززهم ز ام مز  نز لزحبزح  دی ا 

زدوتد00د تره یزدی گار ز لز زیخگا یز ه امواتزرگ

 

زبسیج سلام  ندنوزینرح 
امتزز یتز ل الز زیه زد نزیغ ر زپ اگداگزفگاتدروزد نزدتزگ زگز

زغذ ر ز زدگ کگتهیتزبتولرعزافگاگزدو د کاوتر ا فزکهیگلزارژن

ا د کوز مود زتوز زا ن زدهه ز زره    زدای زانگفتز یز

زرتز جگ رذ تدنزد ز ودز.ز

  ز لز دت روزرگحزر رهگنزریگیز لتم د زپگزه زره    ززدای ز

 دگزر لتز زارگتز زدن   زره   ی زز23:33ز   زیغ ر زز32:33

ادایط زکایتزدگ کگزا د کوز مود زر ا فزت دیوز دهی زغذ ر ز

اره   ی زرگ یز هگاا  بزادن فگروز گرگر ی تززاگچتزتم دیگرتز

 جگ رذ  یتزد ز ودز.زدا تک ز د ت ززا تر اه یزدگتب ز لجماتز

عگرگ ززن ودی زبزز لد بزصهع زبزد دزی ا زدایگمزبزز لد بزت

ک ت ه ز بزره    زدع بزاتم تززا...زر ز نزر تیزکهه ر بز

زدت دگاظ تزز  ییتزد زر   زادو ا زرودز.زدای ز

دتامیوزت زی زرگحزرنی زز د زاوتالیزدتت ترخزدرگتر نضوتز

زرتز جگ دتحد زاای ر زرمهوتدزکایتزپگزه زا ن زدتزطحز هگزی ب

زد د زتز ا زاگچتزریایگزن ص زرگدر ز.زی ر زیبولزدتت زی ی

زای ر زن صاتز لرگحزفوقزرتز گحزج الزتمیمتزد زر   ز:

غذ ر ززززز یتزبزتولرعزافگاگزدو دز رگحزتاااا ر زکهیگلزدگ کگزته

ا د کوز مود زدتا ن زدهه زااا زره   ااا زدای زانگفتز یز

ز23:33 ی زز14:33امتزتالنز لزاا   ززدگکگزره   اا زرمهوتدزز

توز زدا کیپزدیا  ز لک ت ه ز بزره    زدای زانگفتز یزززززز

ی زارگتز زاتعززر ا فزتزی ر زرتز   ر ززتزی نزاایگزپ روزززز

ره   ااای زدتدگ کگزتهیتزاتولرعزدو دزغذ ر زاایگ د کوز مود زززززز

اامچهیوزکهیگلزاتااعی زکاگلا ز ااب تزحبز ااگبزدتزااطحزز

زی دیززززززززز  هگرتز جگ رذ  یتزد ز ودز.ززدت روزرگحزک ت ه سز

دناایرگدتدگکگزره   اا ز ااهگزاای بزایگاظییتزکهیگلزااظ تززز

 رگننوز ام مزک تت رگ ه نزد تدز.

 یرح تشدید 
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 «بسیج سلامت نوروزی»جدول نتایج و آمار دستاوردهای طرح 

 1131پانزدهم فروردین لغایت  1131اول اسفند ماه 
 الف: نظارت بر مراكز و اماكن 

 تعداد موارد تعطیل شده تعداد کارت بهداشت صادر شده
تعداد موارد معرفی شده به 

 دادگاه
 نوع امکنه و مرکز تعد اد تحت پوشش تعداد موارد بازدید شده

 مراکز تهیه، عرضه و فروش موادغذایی 5201 2645 22 2 185

 اماکن عمومی 5286 511 - - 60

 اماکن بین راهی 22 524 - - 4

 جمع کل 2501 2044 22 2 436

 ب: نمونه برداري

 فعاليت تعداد كل موارد موارد مطلوب موارد نامطلوب موارد فاقد نتيجه

 نمونه برداری از موادغذایی سنتی 62 - 53 62

 نمونه برداری از موادغذایی صنعتی 2 - - 2

 نمونه برداری میکروبی آب 522 85 6 

 کلرسنجی 3130 2822 5551   

 ج: متفرقه

 مقدار موادغذایی فاسد، کشف و معدوم شده به کیلوگرم 1/6052

 تعداد موارد برخورد با دستفروشان دوره گرد 5

 میانگین تعداد اکیپهای بازرسی در هر روز در طول طرح در کل منطقه تحت پوشش 3

 پرسنل فعال در هر اکیپ بازرسی در هر روز در طول طرح در کل منطقه تحت پوششمیانگین تعداد  2

 حجم کاری انجام شده بر حسب نفر ساعت در طول طرح 288



 
    

   

      

 

 کودکان آینده ماهستند ، محیط زیست رابرای سلامتی آنها حفظ کنیم .
16 

 درمانی خراسان شمالیبهداشتی دانشگاه علوم پزشکی وخدمات 

 مرکز بهداشت بجنورد

 واحد مهندسی بهداشت محیط وحرفه ای

 

 

 

 
 :وطراحی هیات تحریریه 

  مهندس رضا قلی زاده –مهندس مرتضی حاتمی 

 کنیم .ظ آنها حف یسلامترابرای زیست  ،محیطکودکان آینده ماهستند 


