
 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  79-79دوم نیمسال 

 21-21 ساعت درس: تئوری نوع درس )تئوری/عملی(: اپیدمیولوژی بیماری های شغلینام درس: 

 موسی قلیچی مدرس: دانشکده بهداشت محل برگزاری: کارشناسی مقطع تحصیلی دانشجویان: بهداشت حرفه ای رشته تحصیلی:

 

 ی و اپیدمیولوژی بیماری های شغلی شایعآشنایی دانشجویان با اصول اپیدمیولوژ  هدف کلی درس:

 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری

رسانه های 

 آموزشی
 تکالیف دانشجو

2 

 
 

 تعریف و تاریخچه اپیدمیولوژی -1
  برد دانش اپیدمیولوژیاهداف و کار -2
 

    دانشجو در پایان کلاس درس باید بتواند:

 تاریخچه اپیدمیولوژی را بشناسد و بیان کند.  -1
 دانش

سخنرانی و 
خپرسش و پاس  

دیتا پروژکتور 
جهت نمایش 
اسلاید های 

 کلاسی

گوش دادن فعال، 
شرکت در مباحث، 
یادداشت برداری، 
پاسخ به سوالات 

 مدرس بطور شفاهی

 دانش .تعریف نمایدپیدمیولوژی را ا -2

 دانش اهداف اپیدمیولوژی را توضیح دهد. -3

1 

 

 تعریف سلامتی و بیماری -1

 سیر طبیعی بیماری -2
 سطوح پیشگیری -3

 

 

 دانش .سلامتی و بیماری تعریف نماید -1

سخنرانی و 
خپرسش و پاس  

دیتا پروژکتور 
جهت نمایش 
اسلاید های 

 کلاسی

گوش دادن فعال، 
مباحث، شرکت در 

یادداشت برداری، 
پاسخ به سوالات 

 مدرس بطور شفاهی

 دانش طیف سلامتی و بیماری فهرست کند -2

 دانش سیر طبیعی بیماری و مراحل آن را تعریف نماید.  -3

 سطوح پیشگیری و مراحل آن را تعریف نماید -4
 دانش

3 

 

 مفاهیم و مدل های اپیدمیولوژیک -1

 
 

 

 

 

 دانش اکولوژیک بیماری ها را نام ببردمهمترین مدل های  -1

سخنرانی و 
خپرسش و پاس  

دیتا پروژکتور 
جهت نمایش 
اسلاید های 

 کلاسی

گوش دادن فعال، 
شرکت در مباحث، 
یادداشت برداری، 
پاسخ به سوالات 

 مدرس بطور شفاهی

خصوصیات هر سه مدل )مثلث، چرخ، شبکه علیت(  -2

 را شناسایی کند

 دانش

 دانش ضعف هر مدل را نام ببرد. نقاط قوت و -3

 دانش عوامل موثر در ایجاد بیماری را نام ببرد. -4

 

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  
 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری

رسانه های 

 آموزشی
 شجوتکالیف دان

4 

 
 اصطلاحات و مفاهیم رایج در اپیدمیولوژی

 
 
 

مفاهیم مربوط به همه گیر شناسی بیماری های واگیر و غیر 

واگیر )اعم از: عفونت، بیماری عفونی، عفونت های بیمارستانی، 

 ایمنسازی و... ( را تعریف نماید.

 دانش

سخنرانی و 
خپرسش و پاس  

دیتا پروژکتور 
جهت نمایش 
اسلاید های 

سیکلا  

گوش دادن فعال، 
شرکت در مباحث، 
یادداشت برداری، 
پاسخ به سوالات 

 مدرس بطور شفاهی

5 

 

 

 

  الگو های همه گیری و انواع همه گیری -1

 اندازه ها و اندازه گیری ها در اپیدمیولوژی

 

 

 دانش تاریخچه ای از مهمترین اپیدمی های تاریخ را بداند -1

سخنرانی و 
خپرسش و پاس  

دیتا پروژکتور 
جهت نمایش 
اسلاید های 

 کلاسی

گوش دادن فعال، 
شرکت در مباحث، 
یادداشت برداری، 
پاسخ به سوالات 

 مدرس بطور شفاهی

 دانش اهمیت بررسی اپیدمی ها را شناسایی کند  -2

 دانش انواع همه گیری )تک منبعی، پیشرونده( را تعریف کند.  -3

)ابتلا، میرایی، مهمترین اندازه گیری ها در اپیدمیولوژی  -4

 ناتوانی، موالید( را بداند

 دانش

 دانش مفهوم نسبت، تناسب و میزان را بداند. -5

 دانش بروز و شیوع را تعریف کند -6

 دانش کاربرد میزان های خام، اختصاصی و استاندارد شده را بداند. -7

9 

روش های مطالعه در علوم پیرامون سلامت و  -1
 پزشکی

 ی و معیار های انتخاب روش مطالعهطبقه بند -2

 اپیدمیولوژی )مطالعات( توصیفی -3

 

 

 دانش شیوه های مختلف طبقه بندی مطالعات را بداند -1

سخنرانی و 
خپرسش و پاس  

دیتا پروژکتور 
جهت نمایش 
اسلاید های 

 کلاسی

گوش دادن فعال، 
شرکت در مباحث، 
یادداشت برداری، 
پاسخ به سوالات 

 مدرس بطور شفاهی

 دانش ارهای انتخاب روش مطالعه را تعریف کندمعی -2

 دانش اپیدمیولوژی توصیفی و مولفه های آن را نام ببرد -3

 دانش مهمترین و رایجترین انواع مطالعات را نام ببرد -4

اپیدمیولوژی توصیفی را براساس شخص، مکان و زمان نام 

 ببرد.

 دانش

                                                 
  لمی، آزمایشیگردش ع –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  
 

 ئوس مطالب(اهداف میانی  )ر شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان 

 حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری

رسانه های 

 آموزشی
 تکالیف دانشجو

9 

 انواع مطالعات توصیفی -1

 گزارش مورد -2

 بررسی موارد -3

 مطالعه مقطعی -4

 استفاده از داده های موجود -5

 دانش ف نموده و کاربرد آن را شرح دهدمطالعه گزارش مورد را تعری -1

سخنرانی و 
خپرسش و پاس  

دیتا پروژکتور 
جهت نمایش 
اسلاید های 

 کلاسی

گوش دادن فعال، 
شرکت در مباحث، 
یادداشت برداری، 
پاسخ به سوالات 

 مدرس بطور شفاهی

 دانش مطالعه بررسی موارد را تعریف نموده و کاربرد آن را شرح دهد -2

 دانش طعی را تعریف نموده و کاربرد آن را شرح دهد مطالعه مق -3

مطالعه استفاده از داده های موجود را تعریف نموده و کاربرد آن را  -4

 شرح دهد

 دانش

8 

 انواع مطالعات تحلیلی -1

 مطالعه اکولوژیک -2

 شاهدی-مورد -3

 

 دانش مطالعه اکولوژیک را تعریف نموده و کاربرد آن را شرح دهد  -1

سخنرانی و 
خرسش و پاسپ  

دیتا پروژکتور 
جهت نمایش 
اسلاید های 

 کلاسی

گوش دادن فعال، 
شرکت در مباحث، 
یادداشت برداری، 
پاسخ به سوالات 

 مدرس بطور شفاهی

 شاهدی را تعریف نموده و کاربرد آن را شرح دهد-مطالعه مورد -2

 دانش

7 

 همگروهی -1

 انواع مطالعات مداخله ای -2

 انواع کارآزمایی ها -3

 طالعه همگروهی را تعریف نموده و کاربرد آن را شرح دهدم -1  
 دانش

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

دیتا پروژکتور 
جهت نمایش 
اسلاید های 

 کلاسی

گوش دادن فعال، 
شرکت در مباحث، 
یادداشت برداری، 
پاسخ به سوالات 

 مدرس بطور شفاهی
 رح دهدمطالعات مداخله ای را تعریف نموده و کاربرد آن را ش -2    

 دانش

21 

 غربالگری و مفاهیم آن -1

 

 
 

 

 

 

 دانش غربالگری را تعریف نموده و کاربرد آن را بازگو نماید -1

سخنرانی و 
خپرسش و پاس  

دیتا پروژکتور 
جهت نمایش 
اسلاید های 

 کلاسی

گوش دادن فعال، 
شرکت در مباحث، 
یادداشت برداری، 
پاسخ به سوالات 

 مدرس بطور شفاهی

 دانش کوه یخ بیماری و غربالگری را شرح دهد رابطه پدیده -2

 دانش را بازگو نماید تفاوت بین غربالگری، بیماریابی و تست های تشخیصی -3

بیماری هایی که در حال حاضر جهت گروه هدف )مادران، نوزادان  -4

 افراد میانسال و سالمندان( کاندید انجام غربالگری هستند را نام ببرد.

 دانش

 دانششرایط لازم برای انجام یک برنامه غربالگری مناسب جهت یک بیماری  -5

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 را توصیف کند.



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  

 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری

رسانه های 

 آموزشی
 جوتکالیف دانش
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 (1اپیدمیولوژی بیماری های واگیر دار )
 

 تب مالت، سیاه زخم، تب کریمه کنگو، تب کیو
 

 دانش اهمیت بهداشتی بیماری های مورد بحث را بیان کند -1

سخنرانی و 
خپرسش و پاس  

دیتا پروژکتور 
جهت نمایش 
اسلاید های 

 کلاسی

گوش دادن فعال، 
شرکت در مباحث، 
یادداشت برداری، 

سوالات  پاسخ به
 مدرس بطور شفاهی

 دانش شغل های پر خطر در زمینه بیماری های مورد بحث را نام ببرد -2

 دانش اپیدمیولوژی توصیفی بیماری های مورد بحث را بازگو نماید -3

 دانش عوامل ایجاد کننده بیماری مورد بحث را نام ببرد. -4

 دانش راه های پیشگیری از بیماری مورد بحث را شرح دهد. -5

21 

 

 
 (2اپیدمیولوژی بیماری های واگیر دار )

 

 هاری، سل، عفونت های آمیزشی، مسمومیت های غذایی

 

 

 دانش اهمیت بهداشتی بیماری های مورد بحث را بیان کند -1

سخنرانی و 
خپرسش و پاس  

دیتا پروژکتور 
جهت نمایش 
اسلاید های 

لاسیک  

گوش دادن فعال، 
شرکت در مباحث، 
یادداشت برداری، 
پاسخ به سوالات 

 مدرس بطور شفاهی

 دانش شغل های پر خطر در زمینه بیماری های مورد بحث را نام ببرد -2

 دانش اپیدمیولوژی توصیفی بیماری های مورد بحث را بازگو نماید -3

 دانش م ببرد.عوامل ایجاد کننده بیماری مورد بحث را نا -4

 دانش راه های پیشگیری از بیماری مورد بحث را شرح دهد. -5

23 

 

 
 (3اپیدمیولوژی بیماری های واگیر دار )

 

 عفونت های منتقله از راه خون، عفونت های تنفسی

 

 

 دانش اهمیت بهداشتی بیماری های مورد بحث را بیان کند -1

سخنرانی و 
خپرسش و پاس  

دیتا پروژکتور 
نمایش جهت 

اسلاید های 
 کلاسی

گوش دادن فعال، 
شرکت در مباحث، 
یادداشت برداری، 
پاسخ به سوالات 

 مدرس بطور شفاهی

 دانش شغل های پر خطر در زمینه بیماری های مورد بحث را نام ببرد -2

 دانش اپیدمیولوژی توصیفی بیماری های مورد بحث را بازگو نماید -3

 دانش اری مورد بحث را نام ببرد.عوامل ایجاد کننده بیم -4

 دانش راه های پیشگیری از بیماری مورد بحث را شرح دهد. -5

                                                 
  ایشیگردش علمی، آزم –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  

 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری

رسانه های 

 آموزشی
 الیف دانشجوتک

24 

 
 (1اپیدمیولوژی بیماری های غیرواگیر )
 عضلانی-سیلیکوزیس، آزبستوزیس، اختلالات اسکلتی

 

 دانش اهمیت بهداشتی بیماری های مورد بحث را بیان کند -1

سخنرانی و 
خپرسش و پاس  

دیتا پروژکتور 
جهت نمایش 
اسلاید های 

 کلاسی

گوش دادن فعال، 
شرکت در مباحث، 

ی، یادداشت بردار
پاسخ به سوالات 

 مدرس بطور شفاهی

 دانش شغل های پر خطر در زمینه بیماری های مورد بحث را نام ببرد -2

 دانش اپیدمیولوژی توصیفی بیماری های مورد بحث را بازگو نماید -3

 دانش عوامل ایجاد کننده بیماری مورد بحث را نام ببرد. -4

 دانش د بحث را شرح دهد.راه های پیشگیری از بیماری مور -5

25 

 
 (2اپیدمیولوژی بیماری های غیرواگیر )

 

 حوادث و سوانح، اختلالات روانی و اعتیاد

 

 دانش اهمیت بهداشتی بیماری های مورد بحث را بیان کند -1

سخنرانی و 
خپرسش و پاس  

دیتا پروژکتور 
جهت نمایش 
اسلاید های 

 کلاسی

گوش دادن فعال، 
شرکت در مباحث، 

اشت برداری، یادد
پاسخ به سوالات 

 مدرس بطور شفاهی

 دانش شغل های پر خطر در زمینه بیماری های مورد بحث را نام ببرد -2

 دانش اپیدمیولوژی توصیفی بیماری های مورد بحث را بازگو نماید -3

 دانش عوامل ایجاد کننده بیماری مورد بحث را نام ببرد. -4

 دانش یماری مورد بحث را شرح دهد.راه های پیشگیری از ب -5
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 (3اپیدمیولوژی بیماری های غیرواگیر )
 

 سرطان های شغلی، کرامپ گرمایی، کری شغلی

 

 دانش اهمیت بهداشتی بیماری های مورد بحث را بیان کند -1

سخنرانی و 
خپرسش و پاس  

دیتا پروژکتور 
جهت نمایش 
اسلاید های 

 کلاسی

گوش دادن فعال، 
احث، شرکت در مب

یادداشت برداری، 
پاسخ به سوالات 

 مدرس بطور شفاهی

 دانش شغل های پر خطر در زمینه بیماری های مورد بحث را نام ببرد -2

 دانش اپیدمیولوژی توصیفی بیماری های مورد بحث را بازگو نماید -3

 دانش عوامل ایجاد کننده بیماری مورد بحث را نام ببرد. -4

 دانش گیری از بیماری مورد بحث را شرح دهد.راه های پیش -5

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 

  
 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری

رسانه های 

 آموزشی
 تکالیف دانشجو

29 

 
 

جلوگیری و  اپیدمی ها و اقدامات مناسب جهت
 کنترل همه گیری ها

 
 
 

 دانش تاریخچه ای از مهمترین اپیدمی های تاریخ را بداند -1

سخنرانی و 
خپرسش و پاس  

ت دیتا پروژکتور جه
 نمایش اسلاید های

 کلاسی

گوش دادن فعال، 
ث، شرکت در مباح

یادداشت برداری، 
ت پاسخ به سوالا

 مدرس بطور شفاهی

 دانش سایی کند اهمیت بررسی اپیدمی ها را شنا -2

 دانش انواع همه گیری )تک منبعی، پیشرونده( را تعریف کند. -3

 دانش اصول کنترل انواع همه گیری را بیان کند -4

 دانش برنامه مراقبت از بیماری ها را تعریف کند -5

کاربرد برنامه مراقبت را در کنترل اپیدمی های بیماری های شغلی به  -6

 هد.درستی شرح د

 دانش
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