
 

 

 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 96-97تحصیلی دوم نیمسال       

 
 نام درس:

 اقدامات در شرایط اضطراری  
 (اصول کمک های اولیه)

 

 رشته تحصیلی:
 بهداشت عمومی

 مقطع تحصیلی:
 پيوسته کارشناسی

 :محل برگزاری
  -دانشكده بهداشت

 پراتیک دانشكده پرستاری

 مدرس:
 فرانک  فیروزفر

ساعت 

 کلاس

8-01  
 

 هدف کلی درس:

 یو اقدامات لازم در مواقع اورژانس هیاول یبا کمک ها ییآشنا -

 منابع اصلی درس:      

 رین ویرایشو اورژانس: دکتر سیده زیبا ایوبیان و دکتر غلامرضا پورحیدری آخ هیاول یاصول کمكها -0

 2101 نیدلایبر اساس گا یویر یقلب یایاح  -2

 نحوه ارزشيابی دانشجو:    

 2 :نظم رعایتو  )پاسخگویی به سوالات(ضور فعال در کلاسح-1

 نمره8: و ارایه فعاليت های عملیدانشجو در زمينه مباحث درسی  اجرای عملی -2
  نمره 11  :فاینال متحان ا -3

 

 



 

 

 

                                                 
 

شماره 

 جلسه
 میانی  )رئوس مطالب(اهداف 

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

روش 

 یاددهی

 یادگيری

مواد و وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

 تکالیف دانشجو

1 
معارفه، آشنایی با اهداف ،تکاليف 

، و معرفی منابع مورد استفاده ،دانشجو

 ه ای از موضوع ارایه مقدم

- - - - - - 

2 
آشنایی با کمکهای اوليه و 

 کمک رسانیاصول 

 .کند فیرا تعر هیاول یدانشجو بتواند کمکها

  .را شرح دهد یامدادرسان طیدانشجو بتواند شرا

 یمراقبت از مصدوم را به طور کاربرد کمک رسانی و دانشجو بتواند اصول

 دهد. حیتوض

 

 شناختی

سخنرانی ، 

 هیبحث گرو

 عکس و فیلم

 

 Dataوایت برد ، 

projector 
 دقیقه 09

شرکت منظم و فعال در -1

  کلاس

 انیرکت فعالانه دانشجوش-2

مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 در کلاس 

3 

 

–شناخت علائم حياتی)نبض 

 بدن دمای– تنفس– خون فشار

 (111 و

 .دعلایم حیاتی را تعریف کندانشجو بتواند 

 یاتی را بطور عملی چک نمایددانشجو بتواند علایم ح
 شناختی

سخنرانی ، 

 بحث گروهی

 عکس و فیلم

 کار عملی

 

وسایل کمک 

آموزشی مانند 

 فشارسنج، ماسک و..

 دقیقه 09

شرکت منظم و فعال در -1

  کلاس

 انیرکت فعالانه دانشجوش-2

مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 در کلاس 

 

 مانور هوایی، راه انسداد اداره

 کردن باز های روش و هایمليخ

انجام تنفس  و  هوایی راه

 مصنوعی

 علایم انسداد راه هوایی  را بیان کند دانشجو باید 

 کند انیرا ب  ییانسداد راه هوا کمک های اولیه را در  دیدانشجو با

 دانشجو باید مانور هایملیخ را شرح دهد

وزادان دانشجو باید بتواند مانور هایملیخ را در افراد هوشیار، بیهوش و ن

 شرح داده و اجرا نماید

  

 

 

 

،  یسخنران

 بحث گروهی

ملیو ف عکس  

 یعمل کار

   



 

 

 

4 

 

آشنایی با اقدامات و اصول در 

 احيای قلبی ریوی

 دانشجو بتواند اصول احیا را شرح دهد.

 روش های مختلف تنفس مصنوعی را بداند و اجرا کند

 دانشجو باید مقدمات قبل از عملیات احیا و پوزیشن ها را بداند

 دانشجو باید نحوه صحیح عملیات احیا را روی مانکن انجام دهد

 شناختی

سخنرانی ، 

 بحث گروهی

 عکس و فیلم

 کار عملی

 

کمک وسایل 

آموزشی مانکن 

CPR ,   نوزاد و

  بزرگسال

 دقیقه 09

شرکت منظم و فعال در -1

   کلاس

 انیفعالانه دانشجورکت ش-2

مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 در کلاس

 فشار خونطریقه اندازه گيری  5

 آشنایی دانشجو  با  قسمت های مختلف دستگاه فشار سنج-1

 فشار  محلهای رایج گرفتنآشنایی با  -2

 دانشجو باید بتواند به طریقه صحیح و بطور عملی  فشار خون را بگیرد-3

 

 شناختی

سخنرانی ، 

 گروهی بحث

عکس و 

 فیلم

 کار عملی

 

 دقیقه 09 دستگاه فشار سنج

شرکت منظم و فعال در -1

   کلاس

 انیرکت فعالانه دانشجوش-2

مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 در کلاس

6 
آشنایی با اصول بانداژ و 

 پانسمان 

 دانشجو بتواند نحوه ی صحیح پانسمان را شرح دهد-1

 را شرح دهد.دانشجو بتواند اصول صحیح بانداژ -2 

 دانشجو بتواند انواع روشهای بانداژ را در نواحی مختلف به کار گیرد.-3

 

 شناختی

سخنرانی ، 

 بحث گروهی

عکس و 

 فیلم

 کار عملی

 

وسایل بانداژ و 

 پانسمان
 دقیقه 09

شرکت منظم و فعال در -1

   کلاس

 انیرکت فعالانه دانشجوش-2

مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 در کلاس

7 

با انواع شکستگی و آشنایی 

آتل بندی و اصول مراقبتهای 

 اوليه 

 کند. فیرا تعر یدانشجو بتواند انواع شکستگ -1

را  یدچار انواع شکستگ ماریاز ب هیاول یدانشجو بتواند اصول کمکها-2

 شرح دهد.

 شناختی

سخنرانی ، 

 بحث گروهی

عکس و 

 فیلم

 کار عملی

 

 دقیقه 09 انواع آتل

 شرکت منظم و فعال در-1

   کلاس

 انیرکت فعالانه دانشجوش-2

مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 در کلاس

8 

 

حمل و انتقال با انواع  ییآشنا

 مصدوم اصولی

 
 آن را تعریف کندبا ید بتواند  حمل  و انواع حمل  دانشجو  -1

 انواع حمل را بصورت عملی اجرا کنددانشجو بتواند -2
 حمل ها را بدانددانشجو باید بتواند موارد استفاده از -3

 شناختی

سخنرانی ، 

 بحث گروهی

عکس و 

 فیلم

 کار عملی

 

وسایل حمل مانند 

 برانکارد و..
 دقیقه 09

شرکت منظم و فعال در -1

   کلاس

 انیرکت فعالانه دانشجوش-2

مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 در کلاس



 

 

 

 

9 
اشنایی با تریاژ و اهداف 

 مراقبتی و ارزیابی مصدومين

 را تعریف کند. ژد تریادانشجو بتوان _1

 دانشجو بتواند بیماران را بر حسب موقعیت طبقه بندی کند.-2

دانشجو بتواند تکنیکهای مراقبتی را برای بیمار به صورت کاربردی به -3

 کار گیرد.

 شناختی

سخنرانی ، 

 بحث گروهی

عکس و 

 فیلم

 کار عملی

 

 Dataوایت برد ، 

projector 
- 

شرکت منظم و فعال در -1

   کلاس

 انیرکت فعالانه دانشجوش-2

مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 در کلاس


