
 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 1401-1402اول : نیمسال تحصیلی

 ساعت 34-ساعت 34 ساعت درس: عملی-تئوری نوع درس )تئوری/عملی(: بهداشت پرتوهانام درس: 

رشته تحصیلی: مهندسی بهداشت 

 ای و ایمنی کارحرفه

 مدرس: الهام رحمان زاده محل برگزاری: دانشکده بهداشت مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی

  2و 1زیک اختصاصی پیشنیاز: فی

 کار طیها در محو کنترل آن یابیارزش یکار. روشها طیدر مح ونسازیریغ یبا پرتوها ییکار، آشنا طیو کنترل آنها در مح یابیارزش یروشها ،کار طیدر مح ونسازی یبا پرتوها ییآشنا  هدف کلی درس:

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
حیطه اهداف آموزشی : شناختی، اهداف ویژه )بر اساس سه 

 عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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 آشنایی یا سرفصل درس ، منابع و نحوه ارزشیابی

 کار طیو انتشار پرتوها در مح دیتول یمبانمقدمه و 

،یسخنران یشناخت تعریف پرتوشناسی را بداند  
و پرسش  

و بحث  سخپا
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 یشناخت ساختار اتم را شرح دهد

 یشناخت  ی را نام ببرد و توضیح دهداتم یمدل ها

 یشناخت هسته و ساختار آن را بداند

2 

 

 

 یو مصنوع یعیطب یمواد پرتوزا

 یشناخت زوبار، ایزوتون و ایزومر را بداند، ایزوتوپیا
،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 یشناخت ی را بداندواحد جرم اتم

 یشناخت انرژی را تعریف کند یخط یانتقال انرژ

 یشناخت  وضیح دهدی را تو انرژ ماده رابطه

 یشناخت را توضیح دهد هسته ها یداریپا

3 

 

 

 

 پرتوزایی ، اکتیویته و نیمه عمر
 

 یشناخت کند  فیرا تعر ییپرتوزا تیکم

،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
گروهی، حل 

 مسئله

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 یشناخت کند  انیرا ب ییپرتوزا رییاندازه گ دهایواح

 یشناخت کند  فیرا تعر ی و دوز معادل و دوز موثردوز جذب تیکم

 یشناخت انواع نیمه عمر را تعریف کند

 رکتیح-روانی مسائل مربوطه را حل کند

 یشناخت کند  فیرا تعر ژهیو ونسازیی

 را شرح دهد LETانرژی یخط انتقال

 
 یشناخت

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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 معرفی انواع پرتوها: یونساز و غیر یونساز

 مادون قرمز امواج رادیویی و

 

 یشناخت انواع پرتوهای یونساز و غیر یونساز را فهرست کند

،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 یشناخت کند انیرا ب یی و خصوصیات آن هاویامواج راد فیط

  کند انیرا ب ات آن هاو خصوصی ویامواج ماکروو

 یشناخت را فهرست کند ییویامواج راد کیولوژیب اثرات

 یشناخت کند فیرا تعر و خصوصیات آن ها مادون قرمز امواج

 یشناخت امواج مادون قرمز را فهرست کند کیولوژیب اثرات
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 پرتوهای لیزری

 

 

 شناختی کند فیرا تعر زریپرتو ل
،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی را شرح دهد زریل جادیا سمیمکان

 شناختی کند  انیرا ب قاتیصنعت و تحق ،یدر پزشک زریل کاربرد

 شناختی کند انیرا ب زریپرتو ل کیولوژیب اثرات

 شناختی کند انیرا ب زریهای حفاظت در برابر پرتو ل اهر
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فرابنفش پرتوهای  

 معرفی پرتوهای یونساز )آلفا، بتا و نوترون(
 

را توضیح دهد آنها یکیولوژیفرابنفش و اثرات ب پرتوهای  شناختی 

،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
ر بحث گروهی، د

 آزمون شفاهی

 کند انیرا ب ییپرتوزا نیقوان
 شناختی

 را شرح دهد ونسازی یپرتوها دیتول یها سمیو مکان تیماه

 شناختی کند انیرا ب αانتشار پرتو اصول

 کند انیرا ب βانتشار پرتو اصول
 شناختی

 کند انیرا ب نوترون انتشار پرتو اصول
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  کسیگاما و ا پرتوهای

 

،یسخنران روانی حرکتی کند محاسبه پرتوها و برخورد پرتو با ماده یانرژ  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 یکمپتون، جفت ساز ک،یبرهم کنش )فتوالکتر یها سمیمکان

 هدح دی( پرتوهای ایکس و گاما را با ماده شرپدیده ترمز ون،ی
 شناختی

 روانی حرکتی یونیزان را محاسبه کند برد و قدرت نفوذ انواع پرتوها

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پاسخ  پرسش و –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  
 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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 ویواکتیو خانواده های راد یو مصنوع یعیطب تهیویاکت ویراد

 هسته ای، انرژی و راکتورهای هسته ای شکافت
 
 

 شناختی کند فیرا تعر یعیطب تهیویواکتیراد
،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

، شرکت مطالعه
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی کند فیرا تعر یمصنوع تهیویواکتیراد

 شناختی کند  انیرا ب ویاکت ویراد خانواده

 شناختی کند فیو انرژی هسته ای را تعر شکافت

 شناختی کند انیانرژی و راکتورهای هسته ای را ب کاربرد
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 کز هسته ایخطرات و حفاظت در مرا

 و مایروشیانفجارات هسته ای و اثرات بمب های هسته ای ه

 یناکازاک

 شناختی کند انیخطرات مراکز هسته ای را ب

،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی کند نایهای حفاظت در مراکز هسته ای را ب راه

 شناختی کند  فیهسته ای را تعر انفجارات

ه بمب های هست اثراتو  یو ناکازاک مایروشیه یاتم انفجار

 را شرح دهدای 
 شناختی

 رکتیح-روانی امتحان میان ترم
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 و مواد پرتوزا  ونسازی یکاربرد پرتوها
 

 

 

 

 ،یرزو کشاو یکاربرد پرتو ها در صنعت، پزشک

 را شرح هد یانرژ نیو تأم قاتیتحق
،یسخنران شناختی  

و پرسش  
و بحث  پاسخ

 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی پرتو را فهرست کند دکنندهیهای تول دستگاه

 شناختی را شرح دهد کسیاشعه ا دیتول دستگاه

 شناختی اشعه گاما را شرح دهد دیتول اهدستگ

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  

 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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  ونسازی یمواجهه با پرتوها یبهداشت یجنبه ها

 

ارائه فیلم  شناختی با پرتوهای یونساز را توضیح دهد مواجهه حاد و مزمن
ی و سخنران

 فایل متنی، 
 تکلیف

در سامانه  
 سمالایو

لپ تاپ، موبایل، نرم 
 افزارهای تولید محتوا،

 سمالایوسامانه 

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 
پاسخ به تکالیف 

 سمالایودر سامانه 

 شناختی کند مواجهه با پرتوهای یونساز را بیان میرمستقیغ و میاثرات مستق

 شناختی مواجهه با پرتوهای یونساز را شرح دهد زودرس اثرات تأخیرى و

 شناختی را  نام ببرد ونسازی یپرتوها کیولوژیعوارض ب
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 حفاظت در برابر پرتوهای یونساز
 
 

 شناختی را توضیح دهد(ALARA)  ازونسی یپرتوها برابر فلسفه حفاظت در
،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی درا بیان کن )شاغلین و غیر شاغلین ( ونسازی یحدود مجاز پرتوها

 شناختی ی را بداندداخل یریپرتوگ برابر نحوه حفاظت در

 شناختی کند فیبرداشت را تعر انهیسال حدو فعال موثر  دوز

 شناختی کند فیحداکثر مقدار مجاز پرتو را تعر
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 ونسازی یپرتوها یریاستاندارد اندازه گ یروشها

 ونسازی یپرتوها یریگ اندازهی دستگاهها

 تیشناخ روش های اندازه گیری پرتوهای یونساز را توضیح دهد

،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی را شرح دهدونش یاتاقک 

 شناختی مولر را شرح دهد گریدستگاه گا

 شناختی را شرح دهد یتناسب اتاقک

ی مقل متری، دزTLD نسانسیرمولومبج، ت لمیف مانند یفرد یمترهایدز

 و عملکرد آن ها را توضیح دهد
 شناختی
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 پرتوهای یونساز یخارج یریحفاظت در برابر پرتوگ
  

 شناختی یخارج یریحفاظت در برابر پرتوگ
،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 شفاهیآزمون 

 شناختی یخارج یعوامل مؤثر در حفاظت در برابر پرتوها

 شناختی حفاظ یاصول طراح

 شناختی و محاسبات خصوصیات حفاظ یانتخاب مواد حفاظت

 شناختی آنها یجهت پرتوکاران و کاربردها یحفاظت فرد لیانواع وسا

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  

 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
هداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : ا

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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 و سیالکترومغناط یدانهایم

  یکیمکان مواجا

 شناختی یسیو مغناط یکیالکتر یها دانیم

،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

ژکتور،پرو دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی ELF در محدوده

 شناختی ایپا یسیو مغناط یکیالکتر یها دانیم

 سازونی ریغ یسیالکترومغناط یکاربردها و منابع انتشار پرتوها

 کار طیدر مح
 شناختی

 یریشگیو پ یشغل یها فراصوت و فروصوت(، کاربرد، مواجهه

 از صدمات
 شناختی
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  اندازه گیری پرتوهای غیر یونساز

 

 

د و را نام ببر ونسازی ریغ یپرتوها یریاندازه گ یهادستگاه

 نحوه عملکرد آن ها را شرح دهد
 شناختی

،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
گروهی،  در بحث

 آزمون شفاهی

 ی الکترومغناطیس رادانهایم یریاندازه گ یهادستگاه

 نام ببرد و نحوه عملکرد آن ها را شرح دهد
 شناختی

 سازونی ریغ یپرتوها یریاندازه گ یاستاندارد و مل یروش ها

 را توضیح دهد دانهایو م
 شناختی
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 یادانهیو م ونسازی ریغ یمواجهه با پرتوها یبهداشت یها جنبه

   سیالکترومغناط

 ونسازی ریغ یحفاظت در برابر پرتوها یبا روش ها آشنایی

ر عوارض و بیماری های ناشی از مواجهه با پرتوهای غی

 یونساز را شرح دهد
 شناختی

ارائه فیلم 
ی و سخنران

 فایل متنی، 
 تکلیف

در سامانه  
 سمالایو

لپ تاپ، موبایل، نرم 
 وا،افزارهای تولید محت

 سمالایوسامانه 

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 
پاسخ به تکالیف 

 سمالایودر سامانه 

 را شرح ونسازی ریغ یدر برابر پرتوها یمقررات حفاظت

 دهد
 شناختی

میدان های  از مواجهه با یناش یها یماریعوارض و ب

 را شرح دهد الکترومغناطیس
 شناختی

ضیح را تو سیالکترومغناط یدانهایمدر برابر  یمقررات حفاظت

 دهد
 شناختی

 شناختی را بیان کند دانهایو م ونسازی ریغ یحدود مجاز پرتوها
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 1400-1401اول نیمسال تحصیلی: 

 

 ساعت 34-ساعت 34ساعت درس:  ملیع-نوع درس )تئوری/عملی(: تئوری نام درس: بهداشت پرتوها

رشته تحصیلی: مهندسی بهداشت 
 ای و ایمنی کارهحرف

 مدرس: الهام رحمان زاده محل برگزاری: دانشکده بهداشت مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی

ل آنها در ترو کن یابیارزش یکار. روشها طیدر مح ونسازیریغ یبا پرتوها ییکار، آشنا طیو کنترل آنها در مح یابیارزش یروشها ،کار طیدر مح ونسازی یبا پرتوها ییآشناهدف کلی درس:  

 کار طیمح

 مقررات کلاس:
 حضور به موقع و قبل از استاد  -1
 جلسه 2دم امکان غیبت غیرموجه، تعداد غیبت های موجه به ازای هر واحد تئوری ع -2
 ل در کلاسسایلنت بودن موبایل و عدم استفاده از موبای -3
 گروهیکت در پرسش و پاسخ کلاسی و بحث مرور درس جلسات پیشین و مشار -4
 رعایت قوانین آموزشی، فرهنگی و اخلاقی در طی ترم -5

 

 منابع درسی مورد استفاده : 
 چاپ نیآوران. آخر فن انتشارات ونساز،ی یپرتوها یبهداشت یجنبه ها کاووسهیمحسن و ازره ک یمنظم محمدرضا، کارچان-1
 چاپ  نیکرشمه )دانشجو(. آخر ساز، انتشارات ونی ریغ یپرتوها یبهداشت یمحسن، جنبه ها یآباد یعل -2
 شیرایو نیوزارت بهداشت، آخر (OEL) یحدود مجاز مواجهه شغل -3

4 -  Cember Herman. Introduction to Health Physic. Last edition 
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 : )همراه با سهم هر آیتم( نحوه ارزشیابی
 %50امتحان پایان ترم 
 %20امتحان میان ترم 

 %15عملی  امتحان
 %15ارائه فعالیت های آزمایشگاهی 

 

 


