
 

 کی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپزشعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 

 1401-1402اول : نیمسال تحصیلی
 

 17-ساعت 26 ساعت درس: عملی-تئوری نوع درس )تئوری/عملی(: شغلی سم شناسینام درس: 

مهندسی بهداشت  رشته تحصیلی:

 ای و ایمنی کارحرفه

 الهام رحمان زاده مدرس: دانشکده بهداشت محل برگزاری: کارشناسی مقطع تحصیلی دانشجویان:

-پیشنیاز: اصول سم شناسی و پایش بیولوژیک

 فیزیولوژی

 آن ها یکیولوژیب شیو پا یمهم در صنعت و کشاورز باتیترک یبرخ یبا سم شناس ییناآش  هدف کلی درس:

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

1 
 با سرفصل درس و منابع مربوطه ییآشنا

 انواع سم شناسی
 سم شناسی شغلی خچهیتار

 شناختی هدف درس را بداند
،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی انوع سم شناسی را لیست کند

 شناختی را بداند  تعاریف سم شناسی شغلی

توضیح تفاوت سم شناسی شغلی و سم شناسی صنعتی را 

 دهد
 شناختی

2 

 

 

 

 نیفلزات سنگ یسم شناس

 
 

 شناختی تعریف فلز سنگین را بداند

،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی اع فلزات سنگین را نام ببردانو

 شناختی اندراه های جذب، دفع و تجمع هر یک از فلزات سنگین را بد

کاربرد هر یک از فلزات سنگین را در صنعت، کشاورزی، 

 پزشکی و ... توضیح دهد
 شناختی

 شناختی آثار سمی فلزات در ارگان های مختلف را بشناسد

3 

 

 

 ناشی از مواجهه با فلزات سنگینعوارض 

 

 

 

ی راه ورود، دفع، محل تجمع، علائم و بیماری های ناش

 از مواجهه با سرب و جیوه را شرح دهد
،یسخنران شناختی  

و پرسش  
و بحث  پاسخ

 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی
ی علائم و بیماری های ناش راه ورود، دفع، محل تجمع،

 را شرح دهد کادمیوم و کروماز مواجهه با 
 شناختی

 شناختیراه ورود، دفع، محل تجمع، علائم و بیماری های ناشی 
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 کی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپزشعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 را شرح دهد روی و مساز مواجهه با 

ی راه ورود، دفع، محل تجمع، علائم و بیماری های ناش

 دهدرا شرح  آرسنیک و منگنزاز مواجهه با 
 شناختی

ی راه ورود، دفع، محل تجمع، علائم و بیماری های ناش

 را شرح دهد آلومینیوم و نیکلاز مواجهه با 
 شناختی

 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 ییادگیر

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

4 

ا آروماتیکه کها،یفاتی)آل یآل یحلالها شناسی سم
 و ...(
 
 
 

 شناختی حلال را تعریف کند
،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی ا شرح دهدخواص فیزیکی و شیمیایی حلال ها ر

 شناختی عوارض پوستی ناشی از حلال ها را شرح دهد

 شناختی ناشی از حلال ها را شرح دهد و تولید مثلی عوارض کلیوی

 شناختی ناشی از حلال ها را شرح دهد عصبیعوارض 

5 
 )ادامه(  یآل یحلالها شناسی سم

 

 شناختی دهد عوارض تنفسی ناشی از حلال ها را شرح
،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی عوارض قلبی ناشی از حلال ها را شرح دهد

 شناختی عوارض کبدی ناشی از حلال ها را شرح دهد

 شناختی دهدعوارض خونی ناشی از حلال ها را شرح 

 شناختی سرطان های شغلی ناشی از حلال ها را شرح دهد

 
6 

 

 

 آفت کش ها شناسی سم

 
 

 شناختی انواع آفت کش ها را فهرست کند
،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی نوع آفت کش شرح دهداساس  برها را  طبقه بندی آفت کش

 شناختی شرح دهد(LD50) تیبر اساس سمطبقه بندی آفت کش ها را 

 شناختی دح دهشر (یوانیح ،یاهیاساس موارد کاربرد )گ برطبقه بندی آفت کش ها را 
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 کی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپزشعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 شرح دهد ییایمیاساس ساختمان ش برطبقه بندی آفت کش ها را 
 شناختی

 

 شناختی انواع حشره کش های ارگانوکلره را نام ببرد   

 شناختی انواع حشره کش های ارگانوفسفره را نام ببرد

 آفت کش ها شناسی سم 7

ح ا شرعوارض و بیماری های حشره کش های ارگانوفسفره و ارگانو کلره ر

 دهد
 شناختی

،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی عوارض و بیماری های کاربامات ها را شرح دهد

، علف کش ها و حشره کش های پیرتیرویئدیعوارض و بیماری های 

 را شرح دهد قارچ کش ها
 شناختی

 حرکتی-روانی امتحان میان ترم

8 

 

 
 ییایمیساده و ش یخفه کننده ها یشناس سم

 

 

 شناختی خفه کننده ساده را تعریف کند
،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی خفه کننده شیمیایی را تعریف کند

 شناختی انواع خفه کننده های ساده و شیمیایی را لیست کند

 شرح عوارض و بیماری های ناشی از خفه کننده های ساده و شیمیایی را

 دهد
 شناختی



 

 کی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپزشعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  
 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 حیطه طبقه هر

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

9 

 
 

 گازها و بخارات محرک یشناس سم
 
 

 شناختی را فهرست کند گازها و بخارات محرک
،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی شیمیایی هر یک از این گازها را شرح دهد مشخصات فیزیکی و

 شناختی کاربرد، راه ورود و دفع هر یک از این گازها را شرح دهد

 شناختی عوارض و بیماری های هر یک از این گازها را شرح دهد

10 

 

 

 آلى یگرد و غبارها شناسی سم
 

 

 

 شناختی هدد را شرح غباراز گردو یناش یها یماریب جادیعوامل موثر در ا
،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی آسم گندم و علائم آن را شرح دهد

 شناختی بسینوزیس و علائم آن را شرح دهد

 یشناخت باگاسوزیس و علائم آن را شرح دهد

 شناختی فارمرزلانگ و علائم آن را شرح دهد

11 

 

 

  یمعدن یگرد و غبارها شناسی سم

 

 

 

 

 شناختی سلیکوزیس، علائم و عوارض آن را شرح دهد

،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی علائم و عوارض آن را شرح دهدآزبستوزیس،  

ا ر هاعلائم و عوارض آن باریتوزیس و بریلیوزیس، استانوزیس،

 شرح دهد
 شناختی

ا رها آنتراکوزیس، آلومینوزیس، تالکوزیس، علائم و عوارض آن

 شرح دهد
 شناختی
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 کی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپزشعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  

 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
حیطه اهداف آموزشی :  اهداف ویژه )بر اساس سه

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

12 

 
 گاهدیآنها از د یسرطان زا و طبقه بند ییایمیمواد ش شناسی سم

ACGIH  وIARC  
 

،یسخنران شناختی را شرح دهد IARC دگاهیطبقه بندی  سرطان از د  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی را شرح دهد IARC دگاهیطبقه بندی  سرطان از د

 شناختی کارسینوژن های اختصاصی را نام ببرد

 شناختی بردعوامل به وجود آورنده انواع سرطان های سغلی را نام ب

13 

 

 

 مرهایمنومرها و پل یسم شناس

 
 

 

 شناختی منومر و پلیمر را تعریف کند
،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی انواع پلیمرها را لیست کند

 شناختی دکاربرد پلیمرها و منومرها را توضیح ده

 شناختی عوارض ناشی از مواجهه با مونومرها را شرح دهد

 شناختی عوارض ناشی از مواجهه با پلیمرها را شرح دهد

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 کی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپزشعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  

 
 1400-1401اول  نیمسال تحصیلی:

 

 17-ساعت 26ساعت درس:  ملیع-نوع درس )تئوری/عملی(: تئوری سم شناسی شغلینام درس: 

ی بهداشت مهندس رشته تحصیلی:
 ای و ایمنی کارحرفه

 الهام رحمان زاده مدرس: دانشکده بهداشت محل برگزاری: کارشناسی مقطع تحصیلی دانشجویان:

 آن ها یکیولوژیب شیو پا یمهم در صنعت و کشاورز باتیترک یبرخ یبا سم شناس ییآشناهدف کلی درس:  

 مقررات کلاس:
  حضور به موقع و قبل از استاد -1
 جلسه 2تئوری  واحد تعداد غیبت های موجه به ازای هر عدم امکان غیبت غیرموجه، -2
 کلاسعدم استفاده از موبایل در سایلنت بودن موبایل و  -3
 مرور درس جلسات پیشین و مشارکت در پرسش و پاسخ کلاسی و بحث گروهی -4
 ، فرهنگی و اخلاقی در طی ترمرعایت قوانین آموزشی -5

 

 منابع درسی مورد استفاده : 
 فردا  یانتشارات برا ،یشغل یسم شناس ،یین، داود افشارالد دجمالیس یشاه طاهر -1
 مورزادهیانتشارات ت ،یشغل یزاده معصومه، سم شناس یاحمد -2

 خسروی انتشارات ،یشغل یالدین، سم شناس دجمالیس یشاه طاهرنجف آبادی ابراهیم،  -3
 

3- Winder C and Stacey neill, Occupational toxicology, CRC Press, . Last edition.  
4- Phillip L. Williams. Principles of toxicology: environmental and industrial applications 

 
 

 
 
 
 



 

 کی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیپزشعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 
 
 

 : )همراه با سهم هر آیتم( نحوه ارزشیابی
 %50امتحان پایان ترم 
 %20امتحان میان ترم 

 %30پروژه عملی 

 

 


