
 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 59-59سال تحصیلی  دومنیمسال 

  :ساعت درس عملی -تئوری  (:عملی/تئوری)نوع درس  2ایمنی در محیط کار  :نام درس

 مهندس علی درمحمدی :مدرس دانشکده بهداشت :برگزاریمحل  کارشناسی پیوسته :مقطع تحصیلی دانشجویان مهندسی بهداشت حرفه ای :رشته تحصیلی

اعلام و اطفا حریق دستی و  آشنایی دانشجویان با ایمنی مواد شیمیایی و فرایندهای مربوطه، فراگیری جنبه های نظری و عملی حریق و کنترل آن، طراحی سیستمهای کشف ، :هدف کلی درس

 اتوماتیک
 

 (رئوس مطالب)اهداف میانی   شماره جلسه
: بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه 

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

1 

آشنایی با خصوصیات و مشخصات برقراری ارتباط، 

درس، معرفی سرفصل، معرفی منابع، بیان رئووس  

اهمیت موضوع ایمنوی  آشنایی با ، مطالب و اهداف

، چرخه عمر یک مواده شویمیایی و   مواد شیمیایی

برخی حوادث شیمیایی مهم در سطح ملی و بوی   

 المللی

 :دانشجو باید

 .با خصوصیات درس و سرفصل آشنا باشد -

 .ایمنی مواد شیمیایی را بدانداهمیت  -

 .با چرخه عمر مواد شیمیایی آشنا باشد -

حوادث مهم رخ داده شییمیایی در سی م م یی و     -

 .بین الم  ی را بداند

 شناختی
و  سخنرانی
 اسلاید

وایت برد و 

 ویدئوپروژکتور

نت برداری، 

پرسش و 

 پاسخ

2 
و  کدهای شناسایی مواد آشنایی دانشجویان با

 شیمیایی خطرناکطبقه بندی های مواد 

 :دانشجو باید

تعریف کدهای شناسایی مواد توسی  سیاامانهای    -

 .را بداند (.…,NFPA, HMIS)مخت ف 

 .علایم مربوط هر کدام اا کدها را بشناسد -

میواد سیمی    )طبقه بندی هیای میواد شییمیایی     -

 .درا بدان....( نفجار   رادیواکتیوخورنده  قابل ا

 .داطات ایمنی مواد شیمیایی را بدانارتب -

 شناختی
و  سخنرانی
 اسلاید

وایت برد و 

 ویدئوپروژکتور

نت برداری، 

پرسش و 

 پاسخ

 
  

                                                 

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیری می –روش یاددهی  



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 

 (رئوس مطالب)اهداف میانی   شماره جلسه
: بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه 

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو های آموزشی رسانه

3 

اطلاعات  برگه هایبا  دانشجویان آشنایی

 بر اساس تغییرات جدید آن ایمنی
Safety Data Sheet (SDS) 

 
 

 :دانشجو باید

برگه های اطلاعات ایمنی مواد شیمیائی  -

(SDS) را بشناسند. 

را  SDS اجزاء مخت ف تشکیل دهنده -

 .بشناسد
 

 شناختی
و  سخنرانی
 اسلاید

وایت برد و 

 ویدئوپروژکتور

نت برداری، 

پرسش و 

 پاسخ

4 
خطرات ) خطرات مواد شیمیایی آشنایی دانشجویان با

 (فیزیکی

 :دانشجو باید

 .مواد شیمیایی را بدانند فیزیکیخ رات  -

 
 شناختی

و  سخنرانی

 اسلاید

وایت برد و 

 ویدئوپروژکتور

نت برداری، 

پرسش و 

 پاسخ

9 

خطرات ) خطرات مواد شیمیایی آشنایی دانشجویان با

رچسبهای ایمنی شناسی، ، ب(سلامتی و محیطی

 پلاکاردها و پوسترهای مربوطه

 :دانشجو باید

 .مواد شیمیایی را بدانند سلامتیخ رات  -

 .اد شیمیایی را بدانندخ رات محی ی مو -

بر چسبهای ایمنی مربوط به مواد شیمیایی را  -

 .بشناسند

به مواد شیمیایی را پلاکاردهای مربوط  -

 .بشناسند

پوسترهای مربوط به مواد شیمیایی را  -

 .بشناسند

 شناختی
و  سخنرانی
 اسلاید

وایت برد و 

 ویدئوپروژکتور

نت برداری، 

پرسش و 

 پاسخ

                                                 

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیری می –روش یاددهی  



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  
 

 (رئوس مطالب)اهداف میانی   شماره جلسه
: بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه 

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

9 

نگهداری مواد شیمیایی   آشنایی دانشجویان با

، ....(ی و ظروف ، قفسه های ایمنی و انباردار)

جابجایی و انتقال مواد شیمیایی و حمل ونقل 

 آنها

 :دانشجو باید

ظروف حاوی مواد شیمیایی را  نحوه نگهداری -

 .دبدان

ه های حاوی مواد نحوه نگهداری قفس -

 .دشیمیایی را بدان

 .نحوه انبارداری مواد شیمیایی را بدانند -

روشهای جابجایی و انتقال انواع مواد شیمیایی  -

 .را بشناسند

روشهای حمل و نقل انواع مواد شیمیایی را  -

 .بشناسند

 شناختی
و  سخنرانی

 اسلاید

وایت برد و 

 ویدئوپروژکتور

نت برداری، 

پرسش و 

 پاسخ

7 
تجهیزات حفاظت فردی در  آشنایی دانشجویان با

 کار با مواد شیمیایی

 :دانشجو باید

تجهیزات حفاظت فردی در کار با مواد  -

شامل وسایل حفاظت سر  صورت  )شیمیایی 

 .را بشناسند....( بدن  سیستم تنفس و 

انتخاب تجهیزات حفاظت فردی در کار نحوه  -

با مواد شیمیایی شامل وسایل حفاظت سر  

 .را بشناسند....( صورت  بدن  سیستم تنفس و 

 شناختی

و  سخنرانی

اسلاید و 
نمایش 

عکس و 
 فیلم

وایت برد و 

 ویدئوپروژکتور

نت برداری، 

پرسش و 

 پاسخ

                                                 

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیری می –روش یاددهی  



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  

 

 (رئوس مطالب)اهداف میانی   شماره جلسه
: بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه 

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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اصول و مبانی حریق، هرم  آشنایی دانشجویان با

حریق و جزئیات هر قسمت هرم، تعاریف مربوط به 

 مباحث حریق، علل بروز حریق

 :دانشجو باید

 .احتراق را بدانندو مبانی اصول  -

حریق و جزئیات  هرممفاهیم اولیه مربوط به  -

 .را بدانندبخش هرم هر 

 .را بدانند.... تعریف نق ه شع ه انی و  -

 .حریق را بشناسند انواع ع ل بروا -

 شناختی

و  سخنرانی
اسلاید و 

نمایش 
عکس و 

 فیلم

وایت برد و 

 ویدئوپروژکتور

نت برداری، 

پرسش و 

 پاسخ

5 
طبقه بندی حریق، انواع  آشنایی دانشجویان با

 حریقو اطفاء  سامانه کشف و اعلامتجهیزات 

 :دانشجو باید

 .طبقه بندی حریق را بدانند -

ء و اطفاسامانه کشف و اعلام تجهیزات انواع  -

 .را بدانند حریق

 شناختی

و  سخنرانی

اسلاید و 
نمایش 

عکس و 
 فیلم

وایت برد و 

 ویدئوپروژکتور

نت برداری، 

پرسش و 

 پاسخ

11 
اصول ایمنی در پیشگیری از  آشنایی دانشجویان با

 حریق و اصول ایمنی حریق در ساختمان ها

 :دانشجو باید

 .اصول ایمنی در پیشگیری اا حریق را بدانند -

 .اصول ایمنی حریق در ساختمان ها را بدانند -
 

 شناختی
و  سخنرانی

 اسلاید 

و  وایت برد

 ویدئوپروژکتور

نت برداری، 

پرسش و 

 پاسخ

                                                 

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –وچک، نمایشی گروهی ک –ای سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیری می –روش یاددهی  



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  

 

 (رئوس مطالب)اهداف میانی   شماره جلسه
شناختی، : بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه 

 (عاطفی، روان حرکتی
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

11 

مبانی طراحی  آشنایی دانشجویان با

سیستم های کشف، اعلام و اطفاء 

 حریق

 :دانشجو باید

کشف  اعلام و اطفاء ) مبنای فیزیکی کارکرد تجهیزات  -

 .طراحی را بداند( حریق

حریق را  ءروشهای نگهداری سیستم های اعلام و اطفا -

 . تشریم کند

روش های تست سیستم های اعلام و اطفاء حریق را  -

 .تشریم کند

را ( رواانه  هفتگی  سالیانه)باارسی انواع تست های  -

 .بدانند

 شناختی
و  سخنرانی
 اسلاید 

وایت برد و 

 ویدئوپروژکتور

نت برداری، 

پرسش و 

 پاسخ

12 

اء حریق با سامانه اطفآشنایی دانشجویان 
طراحی بر مبنای آب، پودر، کف، )دستی 

CO2) 

 :دانشجو باید

را اصول ک ی و الزامات سامانه اطفاء حریق دستی  -

 .بدانند

بتواند محاسبات طراحی سامانه اطفاء حریق دستی را  -

 .انجام دهد CO2بر مبنای آب  پودر  کف  
 

 شناختی
و  سخنرانی

 اسلاید 

وایت برد و 

 ویدئوپروژکتور

نت برداری، 

پرسش و 

 پاسخ

13 
طراحی شبکه اطفاء  آشنایی دانشجویان با

 حریق مبتنی بر پودراتوماتیک 

 :دانشجو باید

بتواند شبکه اطفاء اتوماتیک حریق مبتنی بر پودر را  -

 .طراحی کند
 

 شناختی
و  سخنرانی
 اسلاید 

وایت برد و 

 ویدئوپروژکتور

نت برداری، 

پرسش و 

، حل پاسخ

 مسائل

                                                 

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیری می –روش یاددهی  



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

                                                 

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیری می –روش یاددهی  

 (رئوس مطالب)اهداف میانی   ماره جلسهش
: بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه 

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی
 هر حیطه طبقه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

14 
اتوماتیک طراحی شبکه اطفاء  آشنایی دانشجویان با

 آبحریق 

 :دانشجو باید

بتواند شبکه اطفاء اتوماتیک حریق مبتنی بر  -

 .را طراحی کند آب
 

 شناختی
و  سخنرانی
 اسلاید 

وایت برد و 

 ویدئوپروژکتور

نت برداری، 

پرسش و 

، حل پاسخ

 مسائل

ارزیابی ریسک حریق به روش  آشنایی دانشجویان با 19
FRAME 

 :دانشجو باید

مراحل انجام ارایابی ریسک حریق به روش  -

FRAME را بداند. 
 شناختی

و  سخنرانی

اسلاید و کار 
 با نرم افزار

وایت برد و 

 ویدئوپروژکتور

نت برداری، 

پرسش و 

، حل پاسخ

 مسائل

19 

واکنش های لازم در  آشنایی دانشجویان با 

و   زمان بروز حریق و تجهیزات مورد نیاز
مراحل انجام خاموش کردن حریق با کپسول 

 های دستی اطفاء حریق

 :دانشجو باید

روشهای مقاب ه و اقدامات لاام در مواقع بروا  -

 .حریق را بداند

دستی  مبتنی بر )سیستم های اطفاء حریق  -

 .را بشناسند( اکسید کربن  آب و کفپودر   دی 

با روش خاموش کردن دستی حریق توس   -

 .کپسول های اطفاء حریق آشنایی داشته باشند

 -شناختی
 حرکتی

و  سخنرانی
 اسلاید 

وایت برد و 

 ویدئوپروژکتور

نت برداری، 

پرسش و 

 پاسخ



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 

 

 :بخش عملی
 (حفاظت تنفسی–وسایل حفاظت فردی کار با مواد شیمیایی آشنایی با )آزمایشگاه وسایل حفاظت فردی  (1

 (آشنایی با انواع تجهیزات کشف و اعلام حریق و روش تست آنها)آزمایشگاه سامانه کشف و اعلام حریق  (2

 (و اتوماتیکآشنایی دانشجویان با انواع کپسول های اطفاء حریق دستی ) آزمایشگاه اطفاء حریق  (3

 (آشنایی با اقدامات انجام شده در خصوص ایمنی مواد شیمیایی و سامانه کشف، اعلام و اطفاء حریق) بازدید از صنعت  (4

 (آشنایی با تجهیزات سیار و مدیریت حریق شهری) بازدید از یک ایستگاه ایمنی و آتش نشانی (9

 (و مجوز انجام مانور از سوی دانشکده در صورت وجود امکانات)انجام مانور اطفاء حریق در دانشکده  (9
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–شاخصهای تخصصی  آشنایی دانشجویان با 

اضطراری ویژه حوادث کاربردی واکنش در شرایط 

 مواد شیمیائی و کالاهای خطرناک

 

 :دانشجو باید

- CAS number مواد را بداند. 

 .تنفسی و پوستی مواد را بداند شدت سمیت -

بخارات و مایعات را مواد  چگالی نسبی -

 .شیمیائی را بداند

 .را بداند حلالیت مواد شیمیائی در آب -

- DOT ID/ Hazard Classes را بداند. 

و  سمیت هوا در اثر انتشار مواد شیمیائی -

را  سمیت گااهای حاصل اا حریق مواد شیمیائی

 .بداند

و  کمکهای اولیه شعاع خ ر و دامنه تخ یه -

 .را بداندعوامل رایج پاکساای 

  شناختی
و  سخنرانی

 اسلاید 

وایت برد و 

 ویدئوپروژکتور

نت برداری، 

پرسش و 

 پاسخ



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 

 
 

 :منابع درسی مورد استفاده

 مهندسی حریق  رستم گ محمدی -
 تکنولوژی حریق  ع ی اصغر شیمی -

 - Fire Prevention Book, NFPA 

 :منابع جدید
   پرویز ورمرایار(NFPA)استاندارد خاموش کننده های دستی  -
 اردشیر اطیابیسلامتی و ایمنی در ساختمان   -

 ارایابی ریسک حریق  مهدی جهانگیری و همکاران
 اصول ایمنی حریق  مهدی جهانگیری و همکاران

 
 

 : (همراه با سهم هر آیتم) نحوه ارزشیابی

 :بخش نظری

 (درصد نمره کل 02)حضور و مشارکت فعال در کلاس  پاسخگویی به سوالات در طول ترم  انجام پروژه های کلاسی مرتب   -
 (درصد نمره کل 02)نظریآامون میان ترم  -

 (درصد نمره کل 02)نظریآامون پایان ترم 
 :بخش عملی

 (درصد نمره کل مربوط به بخش عم ی 022) حضور فعال در باادید اا صنایع و آامایشگاه و ارائه گزارش کار مربوط به هر کدام  -
 

 
 


