
 

 پسضکی داًطگبُ علَم پسضکی خراسبى ضوبلیعلَم هرکس هغبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش  -هعبًٍت آهَزضی 

 فرم عرح درض 

 95-96سبل تحػیلی  دٍمًیوسبل 

  سبعت درض: تئَری  ًَع درض )تئَری/عولی(: بْداضت حرفِ ای ًبم درض:

 هٌْدض علی درهحودی هدرض: داًطکدُ بْداضت هحل برگساری: کبرضٌبسی پیَستِ هقغع تحػیلی داًطجَیبى: بْداضت عوَهی رضتِ تحػیلی:

ٍ بْداضت ضغلی ٍ ضرح آضٌبیی بب هسبئل ٍ هطکلات بْداضتی کبرگراى ٍ هحیظ ّبی کبری از عریق ضٌبخت عَاهل زیبى آٍر هحیظ کبر، بیوبری ّبی ضغلی، ضَابظ ایوٌی  ّدف کلی درض:

 بْداضتی هراکس بْداضتی کطَرٍظبیف ّوکبراى بْداضت حرفِ ای در جْت ّوبٌّگی بیطتر بب اًْب در تین ّبی 
 

 اّداف هیبًی  )رئَض هغبلب( ضوبرُ جلسِ
اّداف ٍیصُ )بر اسبض سِ حیغِ اّداف آهَزضی : 

 ضٌبختی، عبعفی، رٍاى حرکتی(
 عبقِ ّر حیغِ

 رٍش یبددّی
 یبدگیری

 تکبلیف داًطجَ رسبًِ ّبی آهَزضی

1 

برقراری ارتببط، آضنٌبیی بنب خػَغنیبت ٍ هطتػنبت     

سرفػل، هعرفی هٌببع، بیبى رئَض هغبلب درض، هعرفی 

برًبهنِ  تعبریف، تبریتچِ، اّنداف ٍ  آضٌبیی بب ، ٍ اّداف

ّبی بْداضت حرفِ ای ٍ عبقِ بٌدی عَاهنل زینبى آٍر   

 ٍ سبزهبى ّبی هلی ٍ بیي الوللی در ایي رابغِ هحیظ کبر

 داًطجَ ببید:

 با خػَغیات درس ٍ سزفػل آضٌا باضذ. -

 .ًذذابتعاریف ایوٌی ٍ بْذاضت را  -

اّذاف ٍ بزًاهِ ّای بْذاضت حزفِ ای را  -

 .ذذاًب

 ذ.قِ بٌذی عَاهل سیاى اٍر را بطٌاسطب -

 ساسهاى ّای هلی ٍ بیي الوللی در حَسُ -

 ذ.بْذاضت هحیط ٍ حزفِ ای را بطٌاس

 ضٌبختی
ٍ  ستٌراًی

 اسلاید

ٍایت برد ٍ 

 ٍیدئَپرٍشکتَر

نت برداری، 

 پاسخپرسش و 

2 
، ٍ ارتعنبش  آضٌبیی داًطجَیبى بب هفبّین اسبسی غَت

 اًدازُ گیری غَت ٍ ارتعبش کویبت

 داًطجَ ببید:

 ًذ.عاریف ٍ هفاّین اساسی غَت را بذات -

 ذ.ف ٍ هفاّین اساسی ارتعاش را بذاًتعاری -

 ذ.غَت را بطٌاسکویات هطلق ٍ لگاریتوی  -

 ذرا بطٌاس کویات هطلق ٍ لگاریتوی ارتعاش -

 ضٌبختی
ٍ  ستٌراًی

 اسلاید

ٍایت برد ٍ 

 ٍیدئَپرٍشکتَر

نت برداری، 

، پرسش و پاسخ

 حل مساله
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 پسضکی داًطگبُ علَم پسضکی خراسبى ضوبلیعلَم هرکس هغبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش  -هعبًٍت آهَزضی 

 فرم عرح درض 

 

 اّداف هیبًی  )رئَض هغبلب( ضوبرُ جلسِ
اّداف ٍیصُ )بر اسبض سِ حیغِ اّداف آهَزضی : 

 ضٌبختی، عبعفی، رٍاى حرکتی(
 عبقِ ّر حیغِ

 رٍش یبددّی
 یبدگیری

 داًطجَتکبلیف  رسبًِ ّبی آهَزضی

3 

آضٌبیی داًطجَیبى بب احرات غدا ٍ ارتعنبش ، هعرفنی   

دستگبُ ّب ٍ رٍش ّبی کلی اًندازُ گینری ٍ ارزینببی    

 ، رٍش ّبی کلی کٌترل غدا ٍ ارتعبشٍ ارتعبش غدا

 داًطجَ ببید:

 احزات غذا ٍ ارتعاش را بذاًذ. -

 ذ.بطٌاسدستگاُ ّای اًذاسُ گیزی غذا را  -

 بطٌاسذ.دستگاُ ّای اًذاسُ گیزی ارتعاش را  -

 .بذاًذرٍش اًذاسُ گیزی ٍ ارسیابی غذا را  -

 بذاًذ.رٍش اًذاسُ گیزی ٍ ارسیابی ارتعاش را  -

 .بذاًذرٍش ّای کلی کٌتزل غذا را  -

 .بذاًذرٍش ّای کلی کٌتزل ارتعاش را  -

 

 -ضٌبختی
 حرکتی

ٍ  ستٌراًی
 اسلاید

ٍایت برد ٍ 

 ٍیدئَپرٍشکتَر

نت برداری، 

 پرسش و پاسخ

4 

آضٌبیی داًطنجَیبى بنب هفنبّین اسبسنی رٍضنٌبیی،      

کویبت، احرات رٍضٌبیی کن ٍ زیبد، هعرفنی دسنتگبُ ٍ   

 رٍش ّبی کلی اًدازُ گیری ٍ ارزیببی ضدت رٍضٌبیی

 داًطجَ ببید:

 هفاّین اساسی رٍضٌایی را بذاًذ. -

 را بذاًذ. رٍضٌایی کن ٍ سیاداحزات  -

رٍضٌایی ٍ دستگاُ ّای اًذاسُ گیزی  -

 ذ.بطٌاسرا  درخطٌذگی

رٍضٌایی ٍ رٍش اًذاسُ گیزی ٍ ارسیابی  -

 .بذاًذرا  درخطٌذگی

 

 -ضٌبختی

 حرکتی

ٍ  ستٌراًی

 اسلاید

ٍایت برد ٍ 

 ٍیدئَپرٍشکتَر

نت برداری، 

پرسش و پاسخ، 

 حل مساله
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 پسضکی داًطگبُ علَم پسضکی خراسبى ضوبلیعلَم هرکس هغبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش  -هعبًٍت آهَزضی 

 فرم عرح درض 

 

 
 

 اّداف هیبًی  )رئَض هغبلب( ضوبرُ جلسِ
)بر اسبض سِ حیغِ اّداف آهَزضی :  اّداف ٍیصُ

 ضٌبختی، عبعفی، رٍاى حرکتی(
 عبقِ ّر حیغِ

 رٍش یبددّی
 یبدگیری

 تکبلیف داًطجَ رسبًِ ّبی آهَزضی

5 

ٍ  گرهنب ٍ سنرهب  آضٌبیی داًطجَیبى بب هفبّین اسبسی 

ٍ   احرات  ،رعَبت  گرهب ٍ سرهبی زینبد بنر رٍی اًسنبى 

 استرض گرهبیی  اًدازُ گیری ٍ ارزیببی  هْن ضبخع

 داًطجَ ببید:

 را بذاًذ. گزها ٍ سزهاهفاّین اساسی  -

 را بذاًذ. گزها ٍ سزها بز رٍی بذى اًساىاحزات  -

را استزس گزهایی دستگاُ ّای اًذاسُ گیزی  -

 ذ.بطٌاس

ضاخع ّای هْن اًذاسُ گیزی ٍ ارسیابی  -

 استزس گزهایی ٍ سزهایی را بذاًذ.

ارسیابی استزس گزهایی ٍ  رٍش اًذاسُ گیزی ٍ -

 .بذاًذرا  سزهایی

 ضٌبختی
ٍ  ستٌراًی

 اسلاید

ٍایت برد ٍ 

 ٍیدئَپرٍشکتَر

نت برداری، 

پرسش و پاسخ، 

 حل مساله

6 

آضننٌبیی داًطننجَیبى بننب عبهننل زیننبى آٍر فیسیکننی 

ٍ هعرفنی   احرات آًْنب پرتَّبی یًَیساى ٍ غیر یًَیساى، 

دستگبُ ّبی اًدازُ گیری هربَط بِ اًْنب ٍ رٍش ّنبی   

 کٌترلی اًْب

 داًطجَ ببید:

 را بذاًذ. ...دستِ بٌذی پزتَّای یًَیشاى ٍ  -

پزتَّای یًَیشاى ٍ غیز یًَیشاى بز رٍی احزات  -

 را بذاًذ. بذى اًساى

پزتَّای یًَیشاى ٍ دستگاُ ّای اًذاسُ گیزی  -

 ذ.بطٌاسرا غیز یًَیشاى 

ٍ رٍش ّای ارسیابی  رٍش اًذاسُ گیزی ٍ -

 .بذاًذرا  پزتَّای یًَیشاى ٍ غیز یًَیشاىکٌتزلی 

 ضٌبختی
ٍ  ستٌراًی
 اسلاید

ٍایت برد ٍ 

 ٍیدئَپرٍشکتَر

نت برداری، 

 پرسش و پاسخ، 
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 پسضکی داًطگبُ علَم پسضکی خراسبى ضوبلیعلَم هرکس هغبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش  -هعبًٍت آهَزضی 

 فرم عرح درض 

 اّداف هیبًی  )رئَض هغبلب( ضوبرُ جلسِ
اّداف ٍیصُ )بر اسبض سِ حیغِ اّداف آهَزضی : 

 رٍاى حرکتی(ضٌبختی، عبعفی، 
 عبقِ ّر حیغِ

 رٍش یبددّی
 یبدگیری

 تکبلیف داًطجَ رسبًِ ّبی آهَزضی

7 

آضٌبیی داًطجَیبى بب عبهل زیبى آٍر فیسیکی افسایص 

ٍ کبّص فطبر، احرات آًْب بر رٍی اًسنبى، رٍش ّنبی   

 کٌترلی در ایي خػَظ

 داًطجَ ببید:

عاهل سیاى آٍر افشایص ٍ کاّص فطار را  -

 بطٌاسذ.

افشایص ٍ کاّص فطار بز رٍی بذى احزات  -

 را بذاًذ. اًساى

 رٍش ّای کٌتزلی در ایي خػَظ را بذاًذ. -

 

 ضٌبختی
ٍ  ستٌراًی
 اسلاید

ٍایت برد ٍ 

 ٍیدئَپرٍشکتَر

نت برداری، 

 پرسش و پاسخ، 

8 

عَاهل ضیویبیی هحیظ هببحج  آضٌبیی داًطجَیبى بب

َّا ٍ حدٍد کبر، اًَاع تقسین بٌدی آلَدُ کٌٌدُ ّبی 

  هجبز

 داًطجَ ببید:

اّویت عاهل سیاى اٍر ضیویایی در هحیط کار  -

 را بذاًذ.

را  اًَاع تقسین بٌذی آلَدُ کٌٌذُ ّای َّا -

 بذاًذ

اًَاع حذٍد هجاس )تزاکن سهاًی، سقف ٍ...( در  -

 ایي خػَظ را بذاًذ.

هحاسبات لاسم در ایي خػَظ را بتَاًذ اًجام  -

 دّذ.

 

 ضٌبختی
ٍ  ستٌراًی

 اسلاید

ٍایت برد ٍ 

 ٍیدئَپرٍشکتَر

نت برداری، 

 پرسش و پاسخ، 
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 پسضکی داًطگبُ علَم پسضکی خراسبى ضوبلیعلَم هرکس هغبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش  -هعبًٍت آهَزضی 

 فرم عرح درض 

  
 

 اّداف هیبًی  )رئَض هغبلب( ضوبرُ جلسِ
اّداف ٍیصُ )بر اسبض سِ حیغِ اّداف آهَزضی : 

 ضٌبختی، عبعفی، رٍاى حرکتی(
 عبقِ ّر حیغِ

 رٍش یبددّی
 یبدگیری

 تکبلیف داًطجَ رسبًِ ّبی آهَزضی

9 
اًَاع ضیَُ ّبی ًوًَِ برداری،  داًطجَیبى ببآضٌبیی 

 کٌترلی اى دستگبُ ّبی اًدازُ گیری ٍ هببحج

 داًطجَ ببید:

 ًحَُ کالیبزاسیَى دستگاُ ّا را ضزح دّذ. -

 اًَاع ضیَُ ّای ًوًَِ بزداری فعال را بذاًذ. -

 ضیَُ ًوًَِ بزداری غیز فعال را بذاًذ. -

دستگاُ ّا ٍ ٍسایل در ایي خػَظ را  اًَاع -

 بطٌاسذ.

رٍش ّای کلی کٌتزلی در بحج آلَدگی  -

 َّای هحیط کار را بذاًذ.

 ضٌبختی
ٍ  ستٌراًی

 اسلاید

ٍایت برد ٍ 

 ٍیدئَپرٍشکتَر

نت برداری، 

 پرسش و پاسخ، 

10 

آضٌبیی داًطجَیبى بب عبهل زیبى آٍر بیَلَشیک ٍ 

پیطگیری ٍ بیوبری ّبی ًبضی از آى ٍ رٍش ّبی 

 کٌترل

 داًطجَ ببید:

 عَاهل سیاى آٍر بیَلَصیک را بطٌاسذ. -

 بیواری ّای حاغلِ اس اًْا را بذاًذ.اًَاع  -

رٍش ّای پیطگیزی ٍ کٌتزل اًْا در هحیط  -

 ّای کاری هختلف را بذاًذ.

 ضٌبختی
ٍ  ستٌراًی

 اسلاید

ٍایت برد ٍ 

 ٍیدئَپرٍشکتَر

نت برداری، 

 پرسش و پاسخ، 

11 
آضٌبیی داًطجَیبى بب عبهل زیبى اٍر سبیکَلَشیک یب 

 رٍاًی هحیظ کبر) ًَبت کبری(

 داًطجَ ببید:

 را بذاًذ.هفَْم ًَبت کاری  -

 احزات ًَبت کاری را بطٌاسذ. -

 راُ کارّای لاسم بزای افزاد ًَبتکار را بذاًذ -

 ضٌبختی
ٍ  ستٌراًی

 اسلاید

ٍایت برد ٍ 

 ٍیدئَپرٍشکتَر

نت برداری، 

 پرسش و پاسخ، 
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 پسضکی داًطگبُ علَم پسضکی خراسبى ضوبلیعلَم هرکس هغبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش  -هعبًٍت آهَزضی 

 فرم عرح درض 

 

 اّداف هیبًی  )رئَض هغبلب( ضوبرُ جلسِ
اّداف ٍیصُ )بر اسبض سِ حیغِ اّداف آهَزضی : 

 ضٌبختی، عبعفی، رٍاى حرکتی(
 عبقِ ّر حیغِ

 رٍش یبددّی
 یبدگیری

 تکبلیف داًطجَ رسبًِ ّبی آهَزضی

12 

آضٌبیی داًطجَیبى بب عبهل زیبى اٍر سبیکَلَشیک یب 

رٍاًی هحیظ کبر) استرض ضغلی، عَاهل آى، عَاقب 

 (ًبضی از آى ٍ هدیریت استرض

 داًطجَ ببید:

 را بذاًذ.هفَْم استزس ٍ استزس ضغلی  -

 اًَاع هٌابع استزس سا را بطٌاسذ. -

عَاقب جسواًی، رٍاًی، رفتاری ٍ ...ًاضی اس  -

 استزس ضغلی را بذاًذ.

 هزاحل هذیزیت استزس ضغلی را بذاًذ. -

 ضٌبختی

ٍ  ستٌراًی

اسلاید ٍ 
 ًوبیص فیلن

ٍایت برد ٍ 

 ٍیدئَپرٍشکتَر

نت برداری، 

 پرسش و پاسخ، 

13 
آضٌبیی داًطجَیبى بب عبهل زیبى اٍر ارگًََهیک ٍ 

 اختلالات اسکلتی عضلاًی

 داًطجَ ببید:

 را بذاًذ.هفَْم ارگًََهی  -

 را بطٌاسذ.اًَاع اختلالات اسکلتی عضلاًی  -

 تاحیزگذار بز بزٍس اختلالات را بذاًذ.عَاهل  -

 رٍش ّای کٌتزلی در علن ارگًََهیک را بذاًذ.-

 ضٌبختی
ٍ  ستٌراًی

 اسلاید

ٍایت برد ٍ 

 ٍیدئَپرٍشکتَر

نت برداری، 

 پرسش و پاسخ، 

14 
آضٌبیی داًطجَیبى بب اًَاع بیوبری ّبی ًبضی از کبر  ٍ 

 راُ ّبی جلَگیری از بیوبری ّبی ضغلی

 ببید:داًطجَ 

 بیواری ّای تٌفسی ًاضی اس کار را بذاًذ.اًَاع  -

 بیواری ّای پَستی ًاضی اس کار را بذاًذ.اًَاع  -

بیواری ّای ضغلی را  راُ ّای جلَگیزی اس  -

 بذاًذ.

 

 ضٌبختی
ٍ  ستٌراًی

 اسلاید

ٍایت برد ٍ 

 ٍیدئَپرٍشکتَر

نت برداری، 

 پرسش و پاسخ، 
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 پسضکی داًطگبُ علَم پسضکی خراسبى ضوبلیعلَم هرکس هغبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش  -هعبًٍت آهَزضی 

 فرم عرح درض 

  

 

 

 )رئَض هغبلب(اّداف هیبًی   ضوبرُ جلسِ
اّداف ٍیصُ )بر اسبض سِ حیغِ اّداف آهَزضی : ضٌبختی، 

 عبعفی، رٍاى حرکتی(
 عبقِ ّر حیغِ

 رٍش یبددّی
 یبدگیری

 تکبلیف داًطجَ رسبًِ ّبی آهَزضی
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آضٌبیی داًطجَیبى بب تعبریف اسبسی در 

ایوٌی، اًَاع حَادث در هحیظ کبر، علل برٍز 

 حَادث، ّسیٌِ ّبی حَادث

 داًطجَ ببید:

 ضزح دّذ.تعاریف اساسی در بحج ایوٌی را  -

 اًَاع حَادث در هحیط کار را بطٌاسذ. -

 را بذاًذ. علل بزٍس حَادث -

 را بذاًذ.ّشیٌِ ّای حَادث اًَاع  -

 ضاخع ّای ایوٌی را بذاًذ. -

 ضٌبختی
ٍ  ستٌراًی

 اسلاید

ٍایت برد ٍ 

 ٍیدئَپرٍشکتَر

نت برداری، 

 پرسش و پاسخ، 

 غٌعتی ٍ اداریهحیظ کبری یک ببزدید از  16

 داًطجَ ببید:

ر هحیط کار ٍاقعی را ضٌاسایی بتَاًذ عَاهل سیاى آٍر د -

 کٌذ.

 ًحَُ گشارش ًَیسی اس هحل کاری را بذاًذ. -

باسدیذ اس هحیط ّای کاری گشارش تْیِ ًتایج بتَاًذ اس  -

 کٌذ.

 ضٌبختی
ٍ  ستٌراًی
 اسلاید

ٍایت برد ٍ 

 ٍیدئَپرٍشکتَر

نت برداری، 

 پرسش و پاسخ

  پرسش و پاسخ ٍایت برد   - - - رفع اضکبل 17

 هٌببع درسی هَرد استفبدُ : 

 اًتطبرات داًطگبُ علَم پسضکی ضیراز -دکتر چَبیٌِ -کلیبت بْداضت حرفِ ای

 اًتطبرات داًطجَ -دکتر رستن گلوحودی -هٌْدسی غدا ٍ ارتعبش
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 پسضکی داًطگبُ علَم پسضکی خراسبى ضوبلیعلَم هرکس هغبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش  -هعبًٍت آهَزضی 

 فرم عرح درض 

 اًتطبرات داًطجَ -گلوحودیدکتر رستن  -هٌْدسی رٍضٌبیی

 اًتطبرات داًطگبُ ضیراز -دکتر چَبیٌِ –-ًَبت کبری

 اًتطبرات داًطگبُ تْراى -غود قضبیی -بیوبری ّب ٍ عَارؼ ًبضی از کبر

 دکتر عقیلی ًصاد -بیوبری ّبی ًبضی از کبر

 اًتطبرات ًَید ضیراز -ترجوِ دکتر علی غبدقی -بْداضت ضغلی ٍ عب کبر

... ٍ 
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