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شماره  
 جلسه

 اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی(  اهداف میانی  )رئوس مطالب( 
طبقه هر  

 یطهح
 روش یاددهی 

 یادگیری 
رسانه های  

 آموزشی 
 تکالیف دانشجو

1 
 معارفه  
 مقدمه 

 مفهوم ارزیابی وضعیت تغذیه

 دانشجو بتواند:  انتظار میرود در پایان جلسه  

 شناختی  مفهوم ارزیابی وضعیت تغذیه را بداند
 

   سخنرانی
 پرسش و پاسخ  

 بحث  
 

 ویدئو پروژکتور  
 اسلاید  

ماژیک و وایت  
 برد  
 

 حضور منظم در کلاس  
مشارکت در بحث های  

انجام فعالیت های  کلاسی،  
کلاسی )مانند ارائه های  

 کلاسی، تکلیف کلاسی و ...( 

 ها را بداند ابی وضعیت تغذیه در پیشگیری از بیماری اهمیت ارزی

 انواع ارزیابی های وضعیت تغذیه را بداند 

2 
 تن سنجیارزیابی های  

های ارزیابی تن  آشنایی با ابزار

 سنجی

 دانشجو بتواند:  انتظار میرود در پایان جلسه  

 

 شناختی 
 

 سخنرانی  
 پرسش و پاسخ  

 بحث  
 

 ویدئو پروژکتور  
 اسلاید  

و وایت  ماژیک  
 برد  
 

 حضور منظم در کلاس  
مشارکت در بحث های  

انجام فعالیت های  کلاسی،  
کلاسی )مانند ارائه های  

 کلاسی، تکلیف کلاسی و ...( 

 را بداند  هایماریآن با ب ارتباط و هیتغذ تیوضع ابییهدف از ارز

 را بداند  بررسی تن سنجی فیتعر

 را بداند  آنها سنجش های تن سنجی و نحوه اندازه

 را بداند  رییو درستی اندازه گ دقت نحوه ارزیابی 

 در کودکان  تن سنجیارزیابی های   3
 

 دانشجو بتواند:  انتظار میرود در پایان جلسه  

  را بداند  اندازه های وزن و قد در کودکان  شاخص های تن سنجی بر مبنای
 ختی شنا

 

 سخنرانی  
 پرسش و پاسخ  

 بحث  
 

 ویدئو پروژکتور  
 اسلاید  

ماژیک و وایت  
 برد  
 

 حضور منظم در کلاس  
مشارکت در بحث های  

انجام فعالیت های  کلاسی،  
کلاسی )مانند ارائه های  

 کلاسی، تکلیف کلاسی و ...( 

 را بداند   نحوه استفاده از نمودار های رشد

 را بداند  سطح ها، عضلات و چربی و موارد کاربرد آنها رییاندازه گ

 را بداند  فرد هیوضع تغذ نییشاخص ها و نمودارها در تع  ریتفس
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 را بداند  هیوضع تغذ ابییداده های جمع آوری شده در ارز ریتفس

4 
تن    یو شاخصها   هایابیانواع ارز

 هیتغذ  تیوضع  نییجهت تع  یسنج
 در کودکان و بزرگسالان 

 دانشجو بتواند:  انتظار میرود در پایان جلسه  

  رییاندازه گ طیشرا کمر، باسن، بازو و نه،یس سر، هاشامل دور طیمح رییاندازه گ

 شناختی  داند را ب
 

 سخنرانی  
 پرسش و پاسخ  

 بحث  
 

 ویدئو پروژکتور  
 اسلاید  

ماژیک و وایت  
 برد  
 

 حضور منظم در کلاس  
مشارکت در بحث های  

فعالیت های    انجامکلاسی،  
کلاسی )مانند ارائه های  

 کلاسی، تکلیف کلاسی و ...( 

 آنها را بداند  درستی و  ها، دقت طیمح رییاندازه گ نحوه

استاندارد ها و نقاط   اساس بر آنها ریتفسو  ازین برآورد شاخص های مورد نحوه

 را بداند  برش

5 
و    یتن سنج  یها یریاندازه گ  ریسا

 آن   جینتا  ریتفس

 دانشجو بتواند:  انتظار میرود در پایان جلسه  

 آنها را بداند  برآورد نحوهو   پوندرال و شاخصبدن توده  هینما

  و کودکان نقاط برش و جداول در نمودارها،  داده ها با استفاده از ریتفس

 را بداند  بزرگسالان
 شناختی 

 

 سخنرانی  
 پرسش و پاسخ  

 بحث  
 

 ویدئو پروژکتور  
 اسلاید  

ماژیک و وایت  
 برد  
 

 حضور منظم در کلاس  
مشارکت در بحث های  

کلاسی انجام فعالیت های  
ائه های  کلاسی )مانند ار

 کلاسی، تکلیف کلاسی و ...( 
 رابداند موارد کاربرد آن ،پوستی نیچ نحوه اندازه گیری

را   رییگ  ل از اندازهداده های حاص ریتفس  دقت و درستی پر،یکار با کال نحوه

 بداند 

6 
و کاربرد آن    یشگاهیآزما  یهایابیرزا

تن    یهایابیبا ارز  سهیدر مقا

 وضعیت پروتئین  یابیارز  -یسنج

 دانشجو بتواند:  نتظار میرود در پایان جلسه  ا

 را بداند  تهایمحدود   و ا یمزا ه،یوضع تغذ  نییتع در شگاهی یآزما هاییابیارز تیاهم
 شناختی 

 

 سخنرانی  
 پرسش و پاسخ  

 بحث  
 

 ویدئو پروژکتور  
 اسلاید  

ماژیک و وایت  
 برد  
 

 حضور منظم در کلاس  
مشارکت در بحث های  

فعالیت های    انجامکلاسی،  
کلاسی )مانند ارائه های  

 کلاسی، تکلیف کلاسی و ...( 

 را بداند  آن یو شاخص ها بدن های نیپروتئ تیوضع ابییارز

 را بداندPEM هیتغذ  سوء ابییداده ها در ارز ریتفس
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 اهداف میانی  )رئوس مطالب(  شماره جلسه
آموزشی : شناختی،  اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف 

 عاطفی، روان حرکتی( 
طبقه هر  

 حیطه
 روش یاددهی 

 یادگیری 
رسانه های  

 آموزشی 
 تکالیف دانشجو

 ارزیابی وضعیت آهن  7

 دانشجو بتواند:  انتظار میرود در پایان جلسه  

کم خونی، کم   تیوضع ابییتست های هماتولوژی در ارز

 شناختی  خونی فقر آهن و کمبود آهن را بداند
 

 سخنرانی  
 پرسش و پاسخ  

 بحث  
 

 ویدئو پروژکتور  
 اسلاید  

 ماژیک و وایت برد  
 

 حضور منظم در کلاس  
 مشارکت در بحث های کلاسی  

انجام فعالیت های کلاسی )مانند  
ارائه های کلاسی، تکلیف کلاسی  

 و ...(

 تست های هماتولوژی را بداند  جینتا ریتفس

آهن بدن: آهن   تیدر برآورد وضع ییایمیش ویب شاتیآزما

 را بداند  نیتیو فر TIBCسرم و 

 آزمون میانترم  8

 B12بی وضعیت اسید فولیک و  ارزیا 9

 دانشجو بتواند:  انتظار میرود در پایان جلسه  

 را بداند   B12اسید فولیک و  وضعیت   داردنتست های استا

 شناختی 
 

 سخنرانی  
 پرسش و پاسخ  

 بحث  
 

 ویدئو پروژکتور  
 اسلاید  

 ماژیک و وایت برد  
 

 حضور منظم در کلاس  
 مشارکت در بحث های کلاسی  

انجام فعالیت های کلاسی )مانند  
ارائه های کلاسی، تکلیف کلاسی  

 و ...(

اسید فولیک و  تست های آزمایشگاهی وضعیت تفسیر نتایج 

B12   را بداند 

 را افتراق دهد   B12اسید فولیک و  کم خونی ناشی از 

10 
لول در چربی  یابی وضعیت ویتامین های محارز

(ADEK) 

 دانشجو بتواند:  انتظار میرود در پایان جلسه  

تست های استاندارد جهت تعیین وضعیت ویتامین های  

 ل در چربی را بداند محلو
 شناختی 

 

 سخنرانی  
 اسخ  پرسش و پ 
 بحث  
 

 ویدئو پروژکتور  
 اسلاید  

 ماژیک و وایت برد  
 

 حضور منظم در کلاس  
 مشارکت در بحث های کلاسی  

انجام فعالیت های کلاسی )مانند  
ارائه های کلاسی، تکلیف کلاسی  

 و ...(

تعیین وضعیت  محدودیت های تست های بیوشیمیایی 

 ل در چربی را بداند ویتامین های محلو
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، و  C  ،B1  ،B2  یابی وضعیت ویتامین هایارز 11
B6 

 دانشجو بتواند:  انتظار میرود در پایان جلسه  

،  C  ویتامین هایتست های استاندارد جهت تعیین وضعیت 

B1  ،B2  و ،B6 شناختی را بداند 
 

 سخنرانی  
 پرسش و پاسخ  

 حث  ب
 

 ویدئو پروژکتور  
 اسلاید  

 ماژیک و وایت برد  
 

 حضور منظم در کلاس  
 مشارکت در بحث های کلاسی  

انجام فعالیت های کلاسی )مانند  
ارائه های کلاسی، تکلیف کلاسی  

 و ...(

ویتامین تعیین وضعیت محدودیت های تست های بیوشیمیایی 

 را بداند   B6، و  C  ،B1  ،B2  های

12 

 ارزیابی های بالینی وضعیت تغذیه 

محلول در  یتامین های  ارزیابی های بالینی و

 چربی 

 پروتئین ارزیابی های بالینی  

 
 

 جلسه دانشجو بتواند:  انیدر پا رودیانتظار م

 را بداند  هیوضع تغذ نییتع در نی یهای بال ابییارز تیاهم
 شناختی 

 

 سخنرانی  
 پرسش و پاسخ  

 بحث  
 

   ویدئو پروژکتور
 اسلاید  

 ماژیک و وایت برد  
 

 حضور منظم در کلاس  
 مشارکت در بحث های کلاسی  

انجام فعالیت های کلاسی )مانند  
ارائه های کلاسی، تکلیف کلاسی  

 و ...(

 اند را بدPEM  هیو نشانه های سوءتغذ علائم 

 را بداند  A نیتامیو تیکمبود و مسموم نی یبال علائم 

 را بداند  Kو  Eعلائم بالینی کمبود و مسمومیت ویتامین 

 Bیتامین های گروه  ارزیابی های بالینی و 13

 دانشجو بتواند:  انتظار میرود در پایان جلسه  

را   B1علائم و نشانه های بالینی کمبود و مسمومیت ویتامین 

 بداند. 
 شناختی 

 

 سخنرانی  
 پرسش و پاسخ  

 بحث  
 

 ویدئو پروژکتور  
 اسلاید  

 ماژیک و وایت برد  
 

 حضور منظم در کلاس  
 مشارکت در بحث های کلاسی  

انجام فعالیت های کلاسی )مانند  
ارائه های کلاسی، تکلیف کلاسی  

 و ...(

را   B2علائم و نشانه های بالینی کمبود و مسمومیت ویتامین 

 بداند. 

را   B3علائم و نشانه های بالینی کمبود و مسمومیت ویتامین 

 بداند. 

14 
 ییترازنامه غذا دریافت غذاییارزیابی  

در سطح    یا   هیتغذ  یابیارز  یبا روش ها   ییآشنا

 و خانوارها   یمل

 دانشجو بتواند:  انتظار میرود در پایان جلسه  

 بداند  را یدرآمد  تیوضع یشاخص ها

 شناختی 
 

 سخنرانی  
 پرسش و پاسخ  

 بحث  
 

 ویدئو پروژکتور  
 اسلاید  

 ماژیک و وایت برد  
 

 حضور منظم در کلاس  
 مشارکت در بحث های کلاسی  

انجام فعالیت های کلاسی )مانند  
ارائه های کلاسی، تکلیف کلاسی  

 و ...(

 را شرح دهد خوراک و درآمد نهیهز

مادران و  -نوزدان ریمرگ و م یها زانیشامل م یاتیح آمار

 را شرح دهد.  رهیسال و غ  3ریکودکان ز

ترازنامه  )  روش های ارزیابی وضع تغذیه در سطح خانوار و ملی

 را بداند   (خانوار یی غذا  ثبت، یی غذا یها فهرست، یی غذا
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15 
در سطح    یا   هیتغذ  یابیارز  یبا روش ها   ییآشنا

 فردی 

 دانشجو بتواند:  انتظار میرود در پایان جلسه  

ها و نقاط    تیدودحمو    نیروش تخم  ،به روش وزن کردن  ییثبت غذا

 را بداند   از روش ها  کیقوت هر
 شناختی 

 

 سخنرانی  
 پرسش و پاسخ  

 بحث  
 

 ویدئو پروژکتور  
 اسلاید  

 ماژیک و وایت برد  
 

 حضور منظم در کلاس  
 مشارکت در بحث های کلاسی  

انجام فعالیت های کلاسی )مانند  
ارائه های کلاسی، تکلیف کلاسی  

 و ...(
 .را بدانند  ییآلبوم غذا  و  ها، مدل یخانگ  یها   اسی نحوه استفاده از مق

 رند یبگ  ادیرا    ییپرسشنامه ثبت غذا  لیتکم  نحوه

16 
در سطح    یا   هیتغذ  یابیارز  یبا روش ها   ییآشنا

 فردی 

 دانشجو بتواند:  انتظار میرود در پایان جلسه  

  تیو محدود ا یمزا، یی غذا یها ستیروش پرسشنامه چک ل

 بداند  را آن یها

 شناختی 
 

 سخنرانی  
 پاسخ    پرسش و

 بحث  
 

 ویدئو پروژکتور  
 اسلاید  

 ماژیک و وایت برد  
 

 حضور منظم در کلاس  
 مشارکت در بحث های کلاسی  

انجام فعالیت های کلاسی )مانند  
ارائه های کلاسی، تکلیف کلاسی  

 و ...(

را  آن یها تیمحدود  و  ایمزا، ییویدی و و کیفتو گراف یها روش

 بداند 

 را بداند  آن یها  تیو محدود ایمزا،  گذشته نگر یها روش

 را توضیح دهد  لیمیا و وتریاستفاده از کام -ی تلفن یها مصاحبه

17 
 ترمآزمون پایان 
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 کلاس :   نیقوان
 . گردد  یانجام م  ابیکلاس ها رأس ساعت مقرر آغاز و بلافاصله حضور و غ   یتمام

 پرسش و کوئیز در ابتدای هر جلسه از مباحث جلسه گذشته انجام خواهد شد. 
 در صورت ورود دانشجو به کلاس بعد از مدرس غیبت ملحوظ می گردد.

   .تلقی می گردد  وجهرمیغ  بتیصورت غ  نیا ریرا به استاد ارائه کند در غ  بتیمستندات موجه بودن غ  بایستی، دانشجو تا جلسه بعد بتیدر صورت غ 

 : )همراه با سهم هر آیتم(  نحوه ارزشیابی
 نمره 1 حضور و غیاب

 نمره  2حضور فعال در کلاس 

 نمره  2کوئیزهای کلاسی 

 نمره  5امتحان میان ترم 

 نمره  10امتحان پایان ترم  

 
 
 


