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 32)معادل  10-12ها  شنبهچهارساعت درس: 

 ساعت(

دکتر امید توپچیان)دکتری تخصصی  مدرس: دانشکده بهداشت محل برگزاری:  کارشناسی مقطع تحصیلی دانشجویان: علوم تغذیه رشته تحصیلی:

 (و رژیم درمانی تغذیه

 های بیمارستانی و اوردر نویسی انواع رژیم با یاندانشجوآشنایی   هدف کلی درس:

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
)بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، اهداف ویژه 

 عاطفی، روان حرکتی(
طبقه هر 

 حیطه
 روش یاددهی

 یادگیری

رسانه 
های 

 آموزشی
 تکالیف دانشجو

 هیتغذ میدرمان و ت میبا ت یآشنای خچه،یمقدمه و تار 1

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 شناختی
 

 سخنرانی 
 پرسش و پاسخ 

 بحث 
 

ویدئو 
 پروژکتور 
 اسلاید 

ماژیک و 
  وایت برد

 

 حضور منظم در کلاس 
 مشارکت در بحث های کلاسی 

انجام فعالیت های کلاسی 
، )مانند ارائه های کلاسی

 و ...( تکلیف کلاسی

  یدرمان میرژ خچهیمقدمه و تار -

 مارانیب تیدر بهبود وضع هیو نقش تغذ تیاهم -

 یپزشک میدر ت هیکارشناس تغذ نقش -

 درمان و جایگاه متخصص تغذیه در آن میبا ت یآشنای -

2 
 

  یبا پرونده پزشک یآشنای خچه،یمقدمه و تار

 

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 شناختی
 

 سخنرانی 
 پرسش و پاسخ 

 بحث 
 

ویدئو 
 پروژکتور 
 اسلاید 

ماژیک و 
  وایت برد

 

 حضور منظم در کلاس 
 مشارکت در بحث های کلاسی 

انجام فعالیت های کلاسی 
، )مانند ارائه های کلاسی

 و ...( تکلیف کلاسی

 یبا پرونده پزشک یآشنای -

 یمارستانیب یانواع فرم ها -

   یا هیتغذ یغربالگر 3
  دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 شناختی
 

 سخنرانی
 پاسخپرسش و 
 بحث
 

ویدئو 
 پروژکتور
 اسلاید

 حضور منظم در کلاس
 مشارکت در بحث های کلاسی

 هیتغذ هیاول یبا غربالگر یآشنای -

 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 
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 هیتغذ یتخصص یبا غربالگر ییآشنا -

ماژیک و 
 وایت برد

 

انجام فعالیت های کلاسی 
، )مانند ارائه های کلاسی

 و ...( تکلیف کلاسی

4 

 
 

    یاختصاراصطلاحات و علائم 

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 شناختی
 

 سخنرانی 
 پرسش و پاسخ 

 بحث 
 

ویدئو 
 پروژکتور 
 اسلاید 

ماژیک و 
  وایت برد

 

 حضور منظم در کلاس 
 مشارکت در بحث های کلاسی 

انجام فعالیت های کلاسی 
، )مانند ارائه های کلاسی

 و ...( تکلیف کلاسی

رایج در   یبیو کلمات ترک شوندهایبا پسوندها، پ یآشنای -

 یعلم پزشک

 یپزشک یموجود در پرونده ها یبا علایم اختصار یآشنای -

 یسیدارو و اوردرنو زیبا اختصارات روش تجو یآشنای -

 

5 
نوشتن  ۀ( و نحوSOAP) شرفتیبا گزارش پ یآشنای

 یتغذیه ا یمراقبتها شرفتیگزارش پ

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 شناختی
 

 سخنرانی 
 پرسش و پاسخ 

 بحث 
 

ویدئو 
 پروژکتور 
 اسلاید 

ماژیک و 
  وایت برد

 

 حضور منظم در کلاس 
 مشارکت در بحث های کلاسی 

انجام فعالیت های کلاسی 
، )مانند ارائه های کلاسی

 و ...( تکلیف کلاسی

 آن یو اجزا شرفتیبا گزارش پ یآشنای -

تغذیه  یمراقبتها شرفتینوشتن گزارش پ ۀبا نحو یآشنای -

 .یا
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 با لوله( هی)تغذ یا هیتغذ ژهیو یروش ها 6

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 شناختی
 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
 بحث 
 

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد
 

حضور منظم در 

 کلاس 
مشارکت در بحث 

 های کلاسی 
انجام فعالیت های 
کلاسی )مانند ارائه 

، تکلیف های کلاسی
 و ...( کلاسی

 مناسب  یحمایت تغذیه ا یلازم برا یارهایمع -

 تغذیه با لوله   یانواع روشها -

7 
 با لوله( هی)تغذ یا هیتغذ ژهیو یروش ها

 های آموزشی رسانه

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 شناختی
 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
 بحث 
 

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد
 

حضور منظم در 

 کلاس 
مشارکت در بحث 

 های کلاسی 
انجام فعالیت های 
کلاسی )مانند ارائه 

، تکلیف های کلاسی
 و ...( کلاسی

 تغذیه با لوله   یروشها انواع -

 بکار رفته در تغذیه با لوله یانواع فرمولاها -

 تغذیه با لوله عوارض -

 آماده موجود در بازار یبا فرمولاها ییآشنا -

 با لوله( هی)تغذ یا هیتغذ ژهیو یروش ها 8

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 

 یشناخت

یسخنران  

و  پرسش

 پاسخ

 بحث

پروژکتور دئویو  

دیاسلا  

 برد تیو وا کیماژ

حضور منظم در 

 کلاس

مشارکت در بحث 

یکلاس یها  

 یها تیفعال انجام

)مانند ارائه  یکلاس

 فیتکل ،یکلاس یها

 و ...( یکلاس

  انترال هیدر تغذ یمحاسبه انرژ -

 

 انترال هیها در تغذ یدرشت مغذ محاسبه -

 

  انترال هیدر تغذ عاتیما محاسبه -

 

 انترال هیتغذ یمکمل ها -
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 ترم  انیامتحان م

 (یدیور هی)تغذ یا هیتغذ ژهیو یروش ها 10

 :کلاس درس بتواند انیدانشجو در پا

 یشناخت

یسخنران  

و  پرسش

 پاسخ

 بحث

پروژکتور دئویو  

دیاسلا  

 برد تیو وا کیماژ

حضور منظم در 

 کلاس

مشارکت در بحث 

یکلاس یها  

 یها تیفعال انجام

)مانند ارائه  یکلاس

 فیتکل ،یکلاس یها

 و ...( یکلاس

  مناسب یتغذیه ورید یلازم برا یارهایمع -

 یتغذیه ورید یانواع روشها -

-  

 یبکار رفته در تغذیه ورید یانواع فرمولها -

 یعوارض تغذیه ورید -
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 (یدیور هی)تغذ یا هیتغذ ژهیو یروش ها 11

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 شناختی
 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
 بحث 
 

ویدئو 
 پروژکتور 
 اسلاید 

ماژیک و 
  وایت برد

 

 حضور منظم در کلاس 
مشارکت در بحث های 

 کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی 

، )مانند ارائه های کلاسی
 و ...( تکلیف کلاسی

 یدیور هیدر تغذ یمحاسبه انرژ -

 یدیور هیدر تغذ عاتیما محاسبه -

  یدیور هیدر تغذ تهیاسمولار محاسبه -

 یدیور هیها در تغذ یدرشت مغذ محاسبه -

 یدیور هیتغذ یها مکمل -

12 
 

  یمارستانیب هیپا یها میانواع رژ

 

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند: -

 شناختی
 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
 بحث 
 

ویدئو 
 پروژکتور 
 اسلاید 

ماژیک و 
  وایت برد

 

 حضور منظم در کلاس 
مشارکت در بحث های 

 کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی 

، )مانند ارائه های کلاسی
 و ...( تکلیف کلاسی

 کفایت و کاربرد موارد و دهد توضیح را زلال مایع رژیم مشخصات -

 آن ای تغذیه

 کفایت و کاربرد موارد و دهد توضیح را کامل مایع رژیم مشخصات -

 آن ای تغذیه

 تغذیه کفایت و کاربرد موارد و دهد توضیح را نرم رژیم مشخصات -

  آن ای

 کفایت و کاربرد موارد و دهد توضیح را دیسفاژی رژیم مشخصات  -

 آن ای تغذیه

 یدر سوختگ هیتغذ 13

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 
 شناختی

 

 سخنرانی
پرسش و 

 پاسخ
 بحث
 

ویدئو 
 پروژکتور
 اسلاید

ماژیک و 
 وایت برد

 

 حضور منظم در کلاس
مشارکت در بحث های 

 کلاسی
انجام فعالیت های کلاسی 

، )مانند ارائه های کلاسی
 و ...( تکلیف کلاسی

 سوختگی به متابولیکی پاسخ -

 نیتروژن رفتن دست از نحوۀ -

 متابولیکی استرس بر تغذیه اثرات -
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 یدر سوختگ هیتغذ 14

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 شناختی
 

 سخنرانی 
 پرسش و پاسخ 

 بحث 
 

ویدئو 
 پروژکتور 
 اسلاید 

ماژیک و 
  وایت برد

 

 حضور منظم در کلاس 
 مشارکت در بحث های کلاسی 

انجام فعالیت های کلاسی 
، )مانند ارائه های کلاسی

 و ...( تکلیف کلاسی

 نحوه محاسبه نیاز به انرژی و درشت مغذی ها در سوختگی -

 آشنایی با مداخلات لازم در این شرایط -

15 
 

 عفونت  طیدر شرا هیتغذ

 بتواند:دانشجو در پایان کلاس درس 

 شناختی
 

 سخنرانی 
 پرسش و پاسخ 

 بحث 
 

ویدئو 
 پروژکتور 
 اسلاید 

ماژیک و 
  وایت برد

 

 حضور منظم در کلاس 
 مشارکت در بحث های کلاسی 

انجام فعالیت های کلاسی 
، )مانند ارائه های کلاسی

 و ...( تکلیف کلاسی

  به استرس در عفونت یکیبا پاسخ متابول ییآشنا -

  تروژنیاز دست رفتن ن ۀنحو -

 یکیمتابول یتغذیه بر استرسها اثرات -

 و ریزمغذیها در عفونت یانرژ ن،یبه پروتئ ازین -

 عفونت طیدر شرا یو درشتت مغذ یمحاسبه انرژ نحوه -

 عفونت طیدر شرا یا هیبا انواع مداخلات تغذ ییآشنا -

 تغذیه در جراحی 16

 پایان کلاس درس بتواند:دانشجو در 

 
 شناختی

 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ

 بحث
 

ویدئو 
 پروژکتور
 اسلاید

ماژیک و 
 وایت برد

 

 حضور منظم در کلاس
 مشارکت در بحث های کلاسی
انجام فعالیت های کلاسی 

، )مانند ارائه های کلاسی
 و ...( تکلیف کلاسی

 در جراحی  استرس به متابولیکی آشنایی با پاسخ -

  نیتروژن رفتن دست از نحوۀ -

 متابولیکی استرسهای بر تغذیه اثرات -

 در جراحی ریزمغذیها و انرژی، پروتئین به نیاز -

 امتحان پایان ترم 17
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 کلاس :  نیقوان
 .گردد یانجام م ابیکلاس ها رأس ساعت مقرر آغاز و بلافاصله حضور و غ یتمام

 کامل در نظر گرفته خواهد شد بتیغ یو  یوجود در جلسه مذکور برا نیبا ا ابد،یدر آن جلسه حضور  ندتوا یکه دانشجو پس از مدرس قصد حضور در کلاس را داشته باشد، م یدر صورت
 گردد. یدانشجو  م بهآزمون موجب اختصاص نمره صفر  یبرگزار یموجه در روزها ریغ بتیغ

 گردد. یبوده و درس حذف م رموجهیغ بتیصورت غ نیا ریرا به استاد ارائه کند در غ بتیمستندات موجه بودن غ بایستی، دانشجو تا جلسه بعد  بتیدر صورت غ
 باشد. یقابل قبول م ریغ ییدانشجو فیدر ارائه تکال ریهر گونه تأخ

 
 

 : )همراه با سهم هر آیتم( نحوه ارزشیابی
  آزمون چند گزینه ای، پر کردن جای خالی و نیمه تشریحی

نمره 10بارم :    (میان ترم ) ارائه و آزمون : الف ( در طول دوره  
نمره 15بارم :      امتحان                          دوره  : انی( پا ب  


