
 

 وم پزشکی خراسان شمالیپزشکی دانشگاه علعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 1401-1402نیمسال اول : نیمسال تحصیلی

 ( 36)کد درس:  2تغذیه اساسی نام درس: 
 بیوشیمی متابولیسم پیش نیاز/هم نیاز:

  تئوری نوع درس )تئوری/عملی(:
 واحد 3

و دوشنبه  10-12سه شنبه ها  ساعت درس:
 ساعت( 51)معادل  14-16ها 

 دکتر زهره سادات سنگ سفیدی مدرس: دانشکده بهداشت محل برگزاری: رشناسیکا مقطع تحصیلی دانشجویان: علوم تغذیه رشته تحصیلی:

 )متخصص تغذیه و رژیم درمانی(

بیماری د طبیعی بدن، سلامت و پس از گذراندن این واحد درسی، دانشجو بتواند اهمیت و نقش ویتامین ها، شبه ویتامین ها، آب و الکترولیت ها و مواد معدنی را در عملکر  هدف کلی درس:

 ها بیان کند.

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

1 

 
 

 Aویتامین ها، ویتامین 
 
 

را بداند  ریوارد زجلسه م انیرود دانشجو در پا یانتظار م

 دهد: حیو بتواند درباره آن ها توض
 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
  بحث

ارزشیابی 
  فعال
 

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد
 

حضور منظم در 

 کلاس 
مشارکت در 
بحث های 
 کلاسی 

انجام فعالیت 
های کلاسی 

)مانند ارائه های 
 کلاسی و ...(

و مشخصات کلی تقسیم بندی آن ها انواع  ویتامین ها،

 را بشناسد و بتواند درباره آن ها توضیح دهید.آن ها 
 شناختی

، عملکردهای آن در بدن، هضم،  Aدرباره ویتامین 

بداند و بتواند درباره آن ها جذب، انتقال و متابولیسم آن 

 شرح دهد.

 شناختی
 

 )ادامه( Aویتامین  2

را بداند  ریجلسه موارد ز انیر پارود دانشجو د یانتظار م

 دهد: حیو بتواند درباره آن ها توض
 سخنرانی  

پرسش و 
 پاسخ 
  بحث

ارزشیابی 

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد
 

حضور منظم در 

 کلاس 
مشارکت در 
بحث های 
 کلاسی 

 شناختی را بشناسد. Aع غذایی ویتامین مناب

و دریافت مرجع  Aبا مقادیر توصیه شده ویتامین 

 رژیمی آن آشنا باشد.
 شناختی

 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 وم پزشکی خراسان شمالیپزشکی دانشگاه علعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

و عوارض ناشی  Aدرباره کمبود و مسمومیت ویتامین 

 از آن ها بداند و بتواند درباره آن ها توضیح دهد.
 شناختی

  فعال
 

انجام فعالیت 
های کلاسی 

)مانند ارائه های 
 کلاسی و ...(

3 

 Dویتامین 
 

 
 

 

 

را بداند  ریجلسه موارد ز انیانشجو در پارود د یانتظار م

 دهد: حیو بتواند درباره آن ها توض
 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
  بحث

ارزشیابی 
  فعال
 

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد
 

حضور منظم در 

 کلاس 
مشارکت در 
بحث های 
 کلاسی 

انجام فعالیت 
های کلاسی 

)مانند ارائه های 
 کلاسی و ...(

، عملکردهای آن در بدن، هضم،  Dدرباره ویتامین 

بداند و بتواند درباره آن ها جذب، انتقال و متابولیسم آن 

 شرح دهد.

 شناختی

 شناختی را بشناسد. Dمنابع غذایی ویتامین 

و دریافت مرجع  Dبا مقادیر توصیه شده ویتامین 

 رژیمی آن آشنا باشد.

 شناختی

و عوارض ناشی  Dمبود و مسمومیت ویتامین درباره ک

 از آن ها بداند و بتواند درباره آن ها توضیح دهد.

 شناختی

4 

 

 

 Kو  Eویتامین 
 

 

 

را  ریجلسه موارد ز انیرود دانشجو در پا یانتظار م

 دهد: حیبداند و بتواند درباره آن ها توض
 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
  بحث

ارزشیابی 
  فعال
 کوئیز
 

 یدئو پروژکتور و
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد
 

حضور منظم در 

 کلاس 
مشارکت در 
بحث های 
 کلاسی 

انجام فعالیت 
های کلاسی 

)مانند ارائه های 
 کلاسی و ...(

در بدن، هضم، ها آن  ، عملکرد Kو  Eدرباره ویتامین 

بداند و بتواند درباره آن ها جذب، انتقال و متابولیسم آن 

 .ها شرح دهد

 شناختی

 شناختی را بشناسد. Kو  Eمنابع غذایی ویتامین 

و دریافت مرجع  Kو  Eبا مقادیر توصیه شده ویتامین 

 آشنا باشد.ها رژیمی آن 

 شناختی

و عوارض ناشی  Kو  Eکمبود و مسمومیت ویتامین  با

 و بتواند درباره آن ها توضیح دهد. آشنا باشداز آن ها 

 شناختی

 



 

 وم پزشکی خراسان شمالیپزشکی دانشگاه علعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  
 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

5 

 
 

 B1  ،B2  ،B3  ،B5ویتامین 
 
 

ا بداند ر ریجلسه موارد ز انیرود دانشجو در پا یانتظار م

 دهد: حیو بتواند درباره آن ها توض
 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
  بحث

ارزشیابی 
  فعال
 

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد
 

حضور منظم در 

 کلاس 
مشارکت در 
بحث های 
 کلاسی 

انجام فعالیت 
های کلاسی 

)مانند ارائه های 
 کلاسی و ...(

در بدن،  ها آن کردعمل،  B1  ،B2درباره ویتامین 

بداند و بتواند ها هضم، جذب، انتقال و متابولیسم آن 

 درباره آن ها شرح دهد.

 شناختی

 شناختی را بشناسد.،  B1  ،B2منابع غذایی ویتامین 

و دریافت  B1  ،B2با مقادیر توصیه شده ویتامین 

 آشنا باشد. ها مرجع رژیمی آن

 شناختی

و عوارض  B1  ،B2مومیت ویتامین کمبود و مس با

و بتواند درباره آن ها توضیح  آشنا باشدناشی از آن ها 

 دهد.

 شناختی

6 

 

 

 )ادامه( B1  ،B2  ،B3  ،B5ویتامین 
 

 

را بداند  ریجلسه موارد ز انیرود دانشجو در پا یانتظار م

 دهد: حیو بتواند درباره آن ها توض
 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
  بحث

شیابی ارز
  فعال
 کوئیز
 

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد
 

حضور منظم در 

 کلاس 
مشارکت در 
بحث های 
 کلاسی 

انجام فعالیت 
های کلاسی 

)مانند ارائه های 
 کلاسی و ...(

در بدن،  ها آن ، عملکرد B3  ،B5درباره ویتامین 

د بداند و بتوانها هضم، جذب، انتقال و متابولیسم آن 

 درباره آن ها شرح دهد.

 شناختی

 شناختی را بشناسد. B3  ،B5منابع غذایی ویتامین 

و دریافت  B3  ،B5با مقادیر توصیه شده ویتامین 

 آشنا باشد.ها مرجع رژیمی آن 

 شناختی

و عوارض  B3  ،B5کمبود و مسمومیت ویتامین  با

ه آن ها توضیح و بتواند دربار آشنا باشدناشی از آن ها 

 شناختی

 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –کوچک، نمایشی  گروهی –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 وم پزشکی خراسان شمالیپزشکی دانشگاه علعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  دهد.

7 

 

 
 

 ، بیوتین، اسید فولیک B6ویتامین 

 

 

 

را  ریجلسه موارد ز انیرود دانشجو در پا یانتظار م

 دهد: حیبداند و بتواند درباره آن ها توض
 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
  بحث

ارزشیابی 
 فعال
 

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد
 

 حضور منظم در

 کلاس 
مشارکت در 
بحث های 
 کلاسی 

انجام فعالیت 
های کلاسی 

)مانند ارائه های 
 کلاسی و ...(

در بدن، ها آن عملکرد ، بیوتین،  B6ویتامین درباره 

بداند و بتواند ها هضم، جذب، انتقال و متابولیسم آن 

 درباره آن ها شرح دهد.

 شناختی

 شناختی ا بشناسد.ر، بیوتین،  B6منابع غذایی ویتامین 

و دریافت ، بیوتین،  B6با مقادیر توصیه شده ویتامین 

 آشنا باشد.ها مرجع رژیمی آن 
 شناختی

و عوارض  ، بیوتین B6کمبود و مسمومیت ویتامین  با

 و بتواند درباره آن ها توضیح دهد. ناشی از آن ها آشنا
 شناختی



 

 وم پزشکی خراسان شمالیپزشکی دانشگاه علعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  
 

 س مطالب(اهداف میانی  )رئو شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

8 

 
 
 

 ، بیوتین، اسید فولیک )ادامه( B6ویتامین 

 
 

را  ریجلسه موارد ز انیرود دانشجو در پا یانتظار م

 دهد: حیباره آن ها توضبداند و بتواند در
 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
  بحث

ارزشیابی 
 فعال
 کوئیز

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد
 

حضور منظم در 

 کلاس 
مشارکت در 
بحث های 
 کلاسی 

انجام فعالیت 
های کلاسی 

)مانند ارائه های 
 کلاسی و ...(

م، در بدن، هض ها آن ، عملکرد اسید فولیکدرباره 

بداند و بتواند درباره آن ها جذب، انتقال و متابولیسم آن 

 ها شرح دهد.

 شناختی

 شناختی را بشناسد. اسید فولیکمنابع غذایی 

و دریافت مرجع  اسید فولیکبا مقادیر توصیه شده 

 آشنا باشد.ها رژیمی آن 

 شناختی

 و عوارض ناشی از اسید فولیککمبود و مسمومیت  با

 و بتواند درباره آن ها توضیح دهد. آن ها آشنا باشد

 شناختی

9 

 

 

 

 Cو  B12ویتامین 

 

 

 

را  ریجلسه موارد ز انیرود دانشجو در پا یانتظار م

 دهد: حیبداند و بتواند درباره آن ها توض
 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
  بحث

ارزشیابی 
  فعال
 

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد
 

حضور منظم در 

 کلاس 
مشارکت در 
بحث های 
 کلاسی 

انجام فعالیت 
های کلاسی 

)مانند ارائه های 
 کلاسی و ...(

در بدن، هضم، ها آن  عملکردو  B12درباره ویتامین 

بداند و بتواند درباره آن ها جذب، انتقال و متابولیسم آن 

 ها شرح دهد.

 شناختی

 شناختی بشناسد. را B12منابع غذایی ویتامین 

و دریافت مرجع  B12با مقادیر توصیه شده ویتامین 

 آشنا باشد.ها رژیمی آن 

 شناختی

و عوارض ناشی از  B12کمبود و مسمومیت ویتامین  با

 و بتواند درباره آن ها توضیح دهد. آشنا باشدآن ها 

 شناختی

حضور منظم در  ویدئو پروژکتور  سخنرانی  را  ریجلسه موارد ز انیدانشجو در پا رود یانتظار م )ادامه( Cو  B12ویتامین  10

 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 وم پزشکی خراسان شمالیپزشکی دانشگاه علعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 
 

 

 

 

پرسش و  دهد: حیبداند و بتواند درباره آن ها توض
 پاسخ 
  بحث

ارزشیابی 
  فعال
 کوئیز
 

 اسلاید 
  ماژیک و وایت برد

 

 کلاس 
مشارکت در 
بحث های 
 کلاسی 

انجام فعالیت 
های کلاسی 

)مانند ارائه های 
 و ...( کلاسی

در بدن، هضم، جذب، ها آن  ، عملکردCویتامین درباره 

بداند و بتواند درباره آن ها ها انتقال و متابولیسم آن 

 شرح دهد.

 شناختی

 شناختی را بشناسد. Cویتامین منابع غذایی ویتامین 

و دریافت مرجع  Cویتامین با مقادیر توصیه شده 

 رژیمی آن آشنا باشد.

 ختیشنا

 Cویتامین کمبود و مسمومیت ویتامین  با

و بتواند درباره آن  آشنا باشدو عوارض ناشی از آن ها  

 ها توضیح دهد.

 شناختی



 

 وم پزشکی خراسان شمالیپزشکی دانشگاه علعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  

 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 هیروش یادد
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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 املاح معدنی، کلسیم
 

 

 

را بداند  ریجلسه موارد ز انیرود دانشجو در پا یانتظار م

 دهد: حیو بتواند درباره آن ها توض
 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
  بحث

ارزشیابی 
  فعال
 

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد
 

ر حضور منظم د

 کلاس 
مشارکت در 
بحث های 
 کلاسی 

انجام فعالیت 
های کلاسی 

)مانند ارائه های 
 کلاسی و ...(

و مشخصات کلی انواع تقسیم بندی آن ها  املاح معدنی،

 را بشناسد و بتواند درباره آن ها توضیح دهید.آن ها 

 شناختی

بداند و بتواند ، عملکردهای آن در بدن، کلسیمدرباره 

 ه آن ها شرح دهد.دربار

 شناختی

بداند و  کلسیم سمیهضم، جذب، انتقال و متابولدرباره 

 بتواند درباره آن ها شرح دهد.

 شناختی

 )ادامه( کلسیم 12

را  ریجلسه موارد ز انیرود دانشجو در پا یانتظار م

 دهد: حیبداند و بتواند درباره آن ها توض
 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
  بحث

یابی ارزش
 فعال 
 کوئیز

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد
 

حضور منظم در 

 کلاس 
مشارکت در 
بحث های 
 کلاسی 

انجام فعالیت 
های کلاسی 

)مانند ارائه های 
 کلاسی و ...(

 شناختی را بشناسد. کلسیممنابع غذایی 

و دریافت مرجع رژیمی آن  کلسیمبا مقادیر توصیه شده 

 باشد.آشنا 
 شناختی

و عوارض ناشی از آن ها  کلسیمکمبود و مسمومیت  با

 و بتواند درباره آن ها توضیح دهد. آشنا باشد
 شناختی

      آزمون میان ترم 13

14 
 

 آهن
 

را  ریجلسه موارد ز انیرود دانشجو در پا یانتظار م

 دهد: حیبداند و بتواند درباره آن ها توض
 

 سخنرانی 
ش و پرس

 پاسخ 

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد

حضور منظم در 

 کلاس 
مشارکت در   شناختی، عملکردهای آن در بدن، هضم، جذب، آهندرباره 

 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –مایشی گروهی کوچک، ن –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 وم پزشکی خراسان شمالیپزشکی دانشگاه علعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 

 

 

ند درباره آن ها شرح بداند و بتواانتقال و متابولیسم آن 

 دهد.

  بحث
ارزشیابی 

  فعال
 کوئیز

بحث های  
 کلاسی 

انجام فعالیت 
های کلاسی 

)مانند ارائه های 
 کلاسی و ...(

 شناختی را بشناسد.آهن منابع غذایی 

و دریافت مرجع رژیمی آن آهن با مقادیر توصیه شده 

 آشنا باشد.

 شناختی

و عوارض ناشی از آن ها آهن کمبود و مسمومیت  با

 و بتواند درباره آن ها توضیح دهد. آشنا باشد

 شناختی
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 اهداف میانی  )رئوس مطالب( ره جلسهشما
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

15 

 

 فسفر
 
 
 

را  ریجلسه موارد ز انیرود دانشجو در پا یانتظار م

 دهد: حیبداند و بتواند درباره آن ها توض
 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
  بحث

ارزشیابی 
  فعال
 کوئیز

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد
 

حضور منظم در 

 کلاس 
مشارکت در بحث 

 های کلاسی 
انجام فعالیت های 
کلاسی )مانند ارائه 
 های کلاسی و ...(

ی آن در بدن، هضم، جذب، ، عملکردهافسفر درباره
بداند و بتواند درباره آن ها شرح انتقال و متابولیسم آن 

 دهد.

 شناختی

 شناختی را بشناسد.فسفر منابع غذایی 

و دریافت مرجع رژیمی آن فسفر با مقادیر توصیه شده 
 آشنا باشد.

 شناختی

و عوارض ناشی از آن ها فسفر کمبود و مسمومیت  با
 و بتواند درباره آن ها توضیح دهد. نا باشدآش

 شناختی

16 
 منیزیم

 

را  ریجلسه موارد ز انیرود دانشجو در پا یانتظار م

 دهد: حیبداند و بتواند درباره آن ها توض
 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
  بحث

ارزشیابی 
  فعال
 کوئیز

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد
 

حضور منظم در 

لاس ک  
مشارکت در بحث 

 های کلاسی 
انجام فعالیت های 
کلاسی )مانند ارائه 
 های کلاسی و ...(

، عملکردهای آن در بدن، هضم، جذب، منیزیم درباره

بداند و بتواند درباره آن ها شرح انتقال و متابولیسم آن 

 دهد.

 شناختی

 شناختی را بشناسد.منیزیم منابع غذایی 

و دریافت مرجع رژیمی آن منیزیم توصیه شده  با مقادیر

 آشنا باشد.

 شناختی

و عوارض ناشی از آن ها منیزیم کمبود و مسمومیت  با

 و بتواند درباره آن ها توضیح دهد. آشنا باشد

 شناختی

حضور منظم در  ویدئو پروژکتور  سخنرانی  را  ریجلسه موارد ز انیرود دانشجو در پا یانتظار م روی  17
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پرسش و  دهد: حیبداند و بتواند درباره آن ها توض 
 پاسخ 
  بحث
ارائه 

  دانشجویی
ارزشیابی 

  فعال
 کوئیز

 اسلاید 
  ماژیک و وایت برد

 

 کلاس 
مشارکت در بحث 

 های کلاسی 
انجام فعالیت های 
کلاسی )مانند ارائه 
 های کلاسی و ...(

، ، عملکردهای آن در بدن، هضم، جذبروی درباره

بداند و بتواند درباره آن ها شرح انتقال و متابولیسم آن 

 دهد.

 شناختی

 شناختی را بشناسد. رویمنابع غذایی 

و دریافت مرجع رژیمی آن  رویبا مقادیر توصیه شده 

 آشنا باشد.

 شناختی

و عوارض ناشی از آن ها  رویدرباره کمبود و مسمومیت 

 .آن ها توضیح دهدبداند و بتواند درباره 

 شناختی

18 
 

  و گوگرد ید

 ارائه دانشجویان

را  ریجلسه موارد ز انیرود دانشجو در پا یانتظار م

 دهد: حیبداند و بتواند درباره آن ها توض

 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
  بحث

ارزشیابی 
  فعال
 

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد
 

حضور منظم در 

 کلاس 
رکت در بحث مشا

 های کلاسی 
انجام فعالیت های 
کلاسی )مانند ارائه 
 های کلاسی و ...(

  شناختی

 روان حرکتی

در بدن، هضم، جذب، ها آن  و گوگرد عملکرد ید درباره

بداند و بتواند درباره آن ها شرح انتقال و متابولیسم آن 

 دهد.

  شناختی

 روان حرکتی

 را بشناسد.گرد و گو یدمنابع غذایی 
  شناختی

 روان حرکتی

و دریافت مرجع و گوگرد  یدبا مقادیر توصیه شده 

 رژیمی آن آشنا باشد.

  شناختی

 روان حرکتی

و عوارض ناشی و گوگرد  یدکمبود و مسمومیت  با

و بتواند درباره آن ها توضیح  آشنا باشداز آن ها 

 .دهد

  شناختی

 روان حرکتی
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19 
  مس

 رائه دانشجویانا

را بداند  ریجلسه موارد ز انیرود دانشجو در پا یانتظار م

 دهد: حیو بتواند درباره آن ها توض

 

 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
  بحث

ارزشیابی 
  فعال
 

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد
 

حضور منظم در 

 کلاس 
مشارکت در بحث 

 های کلاسی 
انجام فعالیت های 

)مانند ارائه  کلاسی
 های کلاسی و ...(

، عملکردهای آن در بدن، هضم، جذب، مس درباره

بداند و بتواند درباره آن ها شرح انتقال و متابولیسم آن 

 دهد.

  شناختی

 روان حرکتی

 را بشناسد.  مسمنابع غذایی 
  شناختی

 روان حرکتی

ن و دریافت مرجع رژیمی آ مسبا مقادیر توصیه شده 

 آشنا باشد.

  شناختی

 روان حرکتی

 و عوارض ناشی از آن مسکمبود و مسمومیت  با

 .و بتواند درباره آن ها توضیح دهد آشنا باشد ها

  شناختی

 روان حرکتی

20 
  سلنیوم و کروم

 ارائه دانشجویان

را بداند  ریجلسه موارد ز انیرود دانشجو در پا یانتظار م

 دهد: حیا توضو بتواند درباره آن ه

 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
  بحث

ارزشیابی 
 فعال

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد
 

حضور منظم در 

 کلاس 
مشارکت در بحث 

 های کلاسی 
انجام فعالیت های 
کلاسی )مانند ارائه 
 های کلاسی و ...(

در بدن، هضم، ها آن  ، عملکردسلنیوم و کروم درباره

بداند و بتواند درباره آن ها ل و متابولیسم آن جذب، انتقا

 شرح دهد.

  شناختی

 روان حرکتی

 را بشناسد.  سلنیوم و کروممنابع غذایی 
  شناختی

 روان حرکتی

و دریافت مرجع  سلنیوم و کروم با مقادیر توصیه شده

 رژیمی آن ها آشنا باشد.

 تی شناخ

   روان حرکتی 
 

و عوارض  سلنیوم و کرومومیت کمبود و مسم با

و بتواند درباره آن ها  آشنا باشدناشی از آن ها 

  شناختی

 روان حرکتی
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 .توضیح دهد

21 
 منگنز، بور و سایر میکرومینرال ها 

 ارائه دانشجویان

را بداند  ریجلسه موارد ز انیرود دانشجو در پا یانتظار م

 دهد: حیو بتواند درباره آن ها توض

 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
  بحث

ارزشیابی 
 فعال

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد
 

حضور منظم در 

 کلاس 
مشارکت در بحث 

 های کلاسی 
انجام فعالیت های 
کلاسی )مانند ارائه 
 های کلاسی و ...(

آن  ، عملکرد منگنز، بور و سایر میکرومینرال ها درباره

بداند و و متابولیسم آن در بدن، هضم، جذب، انتقال ها 

 بتواند درباره آن ها شرح دهد.

  شناختی

 روان حرکتی

 

را  منگنز، بور و سایر میکرومینرال هامنابع غذایی 

 بشناسد.

  شناختی

 روان حرکتی

 منگنز، بور و سایر میکرومینرال ها با مقادیر توصیه شده

 و دریافت مرجع رژیمی آن ها آشنا باشد.

  شناختی

 روان حرکتی

منگنز، بور و سایر کمبود و مسمومیت  با

 آشنا باشدو عوارض ناشی از آن ها  میکرومینرال ها

 .و بتواند درباره آن ها توضیح دهد

  شناختی

 روان حرکتی

22 
 و فلاونوئیدها  ، کاروتنوئیدهاترکیبات شبه ویتامین

 ارائه دانشجویان

را بداند  ریجلسه موارد ز انیرود دانشجو در پا یانتظار م

 دهد: حیو بتواند درباره آن ها توض

 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
  بحث

ارزشیابی 
 فعال

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد
 

حضور منظم در 

 کلاس 
مشارکت در بحث 

 های کلاسی 
انجام فعالیت های 
کلاسی )مانند ارائه 
 های کلاسی و ...(

 عملکردو کاروتنوئیدها،  شبه ویتامین ترکیبات درباره

 ها در بدن، هضم، جذب، انتقال و متابولیسم آنآن ها 

 بداند و بتواند درباره آن ها شرح دهد.

 شناختی 

 حرکتی روان

را  و کاروتنوئیدها ترکیبات شبه ویتامینمنابع غذایی 

 بشناسد. 

 شناختی 

 حرکتی روان

و  ات شبه ویتامینترکیب با مقادیر توصیه شده

 و دریافت مرجع رژیمی آن ها آشنا باشد. کاروتنوئیدها

 شناختی 

 حرکتی روان

و  ترکیبات شبه ویتامینکمبود و مسمومیت  با

و  آشنا باشدو عوارض ناشی از آن ها  کاروتنوئیدها

 شناختی 

 حرکتی روان
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 .بتواند درباره آن ها توضیح دهد

23 
 (لاونوئیدها و کاروتنوئیدها )ادامه، فترکیبات شبه ویتامین

 ارائه دانشجویان

را بداند  ریجلسه موارد ز انیرود دانشجو در پا یانتظار م

 دهد: حیو بتواند درباره آن ها توض

 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
  بحث

ارزشیابی 
 فعال

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد
 

حضور منظم در 

 کلاس 
ث مشارکت در بح
 های کلاسی 

انجام فعالیت های 
کلاسی )مانند ارائه 
 های کلاسی و ...(

در بدن، هضم، آن ها  عملکردفلاونوئیدها و  درباره

بداند و بتواند درباره آن  ها جذب، انتقال و متابولیسم آن

 ها شرح دهد.

 شناختی

 حرکتی روان

 را بشناسد. فلاونوئیدها منابع غذایی 
 شناختی 

 حرکتیروان 

و دریافت مرجع فلاونوئیدها  با مقادیر توصیه شده

 رژیمی آن ها آشنا باشد.

  شناختی

 روان حرکتی

و عوارض ناشی فلاونوئیدها کمبود و مسمومیت  با

و بتواند درباره آن ها توضیح  آشنا باشداز آن ها 

 .دهد

 شناختی

 روان حرکتی

24 
 مرتبط با آن ها آب و الکترولیت ها و اختلالات 

 ارائه دانشجویان

را بداند  ریجلسه موارد ز انیرود دانشجو در پا یانتظار م

 دهد: حیو بتواند درباره آن ها توض

 

 سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ 
  بحث

ارزشیابی 
 فعال

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

  ماژیک و وایت برد
 

حضور منظم در 

 کلاس 
مشارکت در بحث 

 های کلاسی 
الیت های انجام فع

کلاسی )مانند ارائه 
 های کلاسی و ...(

درباره اهمیت آب و الکترولیت ها در بدن و توزیع آن ها 

 بداند.

 شناختی

 روان حرکتی

با اختلالات مرتبط با وضعیت آب بدن )دهیدراتاسیون، 

ادم( و علل آن آشنا باشد و بتواند درباره آن ها توضیح 

 دهد.

 شناختی

 روان حرکتی

با اختلالات مرتبط با وضعیت الکترولیت ها )هیپو و 

هیپرناترمی، هیپو و هیپرکالمی( و علل آن ها آشنا 

 باشند و بتواند درباره آن ها توضیح دهد.

 شناختی

 روان حرکتی

حضور منظم در  ویدئو پروژکتور  سخنرانی  را بداند  ریجلسه موارد ز انیپارود دانشجو در  یانتظار م آب و الکترولیت ها و اختلالات مرتبط با آن ها )ادامه( 25
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پرسش و  دهد: حیو بتواند درباره آن ها توض ارائه دانشجویان
 پاسخ 
  بحث

ارزشیابی 
 فعال

 اسلاید 
  ماژیک و وایت برد

 

 کلاس 
مشارکت در بحث 

 های کلاسی 
انجام فعالیت های 
کلاسی )مانند ارائه 
 های کلاسی و ...(

لات مرتبط با وضعیت الکترولیت ها )هیپو و با اختلا

هیپرفسفاتمی( و علل آن ها آشنا باشند و بتواند درباره 

 آن ها توضیح دهد.

 شناختی

 روان حرکتی

خون )اسیدوز  PHبا اختلالات مرتبط با وضعیت تنظیم 

و آلکالوز( و علل آن آشنا باشد و بتواند درباره آن ها 

 توضیح دهد.

 شناختی

 حرکتیروان 

 آزمون پایان ترم 26
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