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 )کد شیمی مواد غذایینام درس: 
 (24درس

 عملی- تئوری نوع درس )تئوری/عملی(: یپیش نیاز: بیوشیمی مقدمات
 واحد 2

 17)معادل  10-12ها  بهیکشن ساعت درس:
 (ساعت 32-ساعت

 یتخصص ی)دکتر آتنا پاسباندکتر  مدرس: دانشکده بهداشت ی:گزاربر محل  کارشناسی مقطع تحصیلی دانشجویان: علوم تغذیه رشته تحصیلی:

 (ییغذا صنایع دسیمهن

 .آنهااکنش های شیمیایی و وترکیبات تشکیل دهنده غذا، شیمی ترکیبات درشت مغذی  ساختار شیمیایی با یاندانشجوآشنایی   کلی درس:ف هد

 ب(اهداف میانی  )رئوس مطال شماره جلسه
ی : اهداف آموزشه حیطه اساس س اهداف ویژه )بر

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

انه های سر
 آموزشی

 تکالیف دانشجو

1 

ی مهم در مواد دراتهایکربوه یهایژگیساختار و وی با آشنای
 ذاییغ

 
 
 

 س بتواند:دانشجو در پایان کلاس در

 شناختی
 

 سخنرانی 
 پاسخ  ش وپرس

 بحث 
 

  وژکتوردئو پریو
 لاید سا

ماژیک و وایت 
  برد
 

 حضور منظم در کلاس 
در بحث های  رکتمشا

 سی کلا
الیت های م فعانجا

کلاسی )مانند ارائه های 
 ، تکلیف کلاسیکلاسی

 و ...(

د )مونوساکارید، دی ساکاری دراتهایکربوه یکل یهایژگیساختار و و

 د.بدانرا  آن هارین هم تو م دها(ی ساکاریو پل

 را بشناسد. مونوساکاریدهاشیمیایی  واکنش های

 .یح دهدرا توضه نشاست یساختار یهایژگیو

 ندی، عوامل موثر درآن و ارتباط آن با فرآنشاسته شدن هنیژلات

 بداند.را  شدن نان اتیب

 بداند.را  دی آن هاو طبقه بنی غذایی فیبرها

2 

 

 
 پیدهالی یهایژگیوار و ختسای با آشنای

 

 

 

 س بتواند:دانشجو در پایان کلاس در

 شناختی
 

 سخنرانی 
 و پاسخ  شسپر

 بحث 
 

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

ماژیک و وایت 
  برد
 

 حضور منظم در کلاس 
مشارکت در بحث های 

 سی کلا
انجام فعالیت های 

کلاسی )مانند ارائه های 
 سی، تکلیف کلاکلاسی

 و ...(

 بداند.را  نبد ر غذا وآنها د تیو نقش و اهم دهایپیل یاتخصوص

 نقطه ذوب آن هاو ساختاری خصوصیات  چرب و یدهایانواع اس

 را توضیح دهد.

ق و مشت مرکب، یدهای سادهپپیدها و بررسی لیطبقه بندی لی

 بداند.را  شده
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 ها و چربیدر روغن  اکسیداسیونی با آشنای

  س بتواند:ن کلاس دریاپاو در دانشج
 شناختی

 ی رانسخن
 پرسش و پاسخ 

 ویدئو پروژکتور 
  اسلاید

 حضور منظم در کلاس 
مشارکت در بحث های   بداند.را  یو(یتیک، اکسیداتدرول)هی رنسیدیتیانواع 
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 بحث   را توضیح دهد. واکسیداتی رنسیدیتیانواع 

 
ماژیک و وایت 

  ردب
 

 کلاسی 
انجام فعالیت های 

کلاسی )مانند ارائه های 
 ، تکلیف کلاسیکلاسی

 و ...(

را  .. ()عوامل موثر، محصولات و دهایپیل ونیداسیکستواا

 بشناسد.

 را بشناسد. انواع آنتی اکسیدان ها

4 

 
 

 آندر  موثرعوامل فتواکسیداسیون و ی با آشنای
 
 
 
 

 س بتواند:کلاس دردانشجو در پایان 

 ناختیش
 

 سخنرانی 
 پرسش و پاسخ 

 بحث 
 

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

ماژیک و وایت 
  برد
 

 حضور منظم در کلاس 
های مشارکت در بحث 

 کلاسی 
انجام فعالیت های 

ی اهکلاسی )مانند ارائه 
 کلاسی ، تکلیفکلاسی

 .(و ..

بر آن  ل موثرو عوامدر روغن ها و چربی ها ع فتواکسیداسیون انوا

 دهد. توضیح ار ها

 را بشناسد. بع روغن های خوراکی )نباتی و حیوانی(واع مناان

 بداند.را  روغن های خوراکیاری انواع خصوصیات ساخت

را  (استریفیکاسیونو  ها )هیدروژناسیون غننش ها در روسایر واک

 توضیح دهد.
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 ن میان ترمامتحا
 

 

6 
 اپروتئینه یهایژگیوساختار و ی با یناآش

 

 س بتواند:دانشجو در پایان کلاس در

 ناختیش
 

 سخنرانی 
 پرسش و پاسخ 

 بحث 
 

 ویدئو پروژکتور 
 ید اسلا

ماژیک و وایت 
  برد
 

 حضور منظم در کلاس 
مشارکت در بحث های 

 کلاسی 
انجام فعالیت های 

رائه های لاسی )مانند اک
 ، تکلیف کلاسیکلاسی

 .(و ..

 بداند.را  ها در منابع غذایی نیپروتئ تیاهمو نقش 

 را توضیح دهد. و انواع آن نهیآم یدهایساختمان اس

 را بشناسد. اه پروتئینانواع ساختمان 

 بداند.را  آن عوامل موثر برو  ها پروتئین دناتوراسیون
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 ئوس مطالب(اهداف میانی  )ر شماره جلسه
یطه اهداف آموزشی : اس سه حاهداف ویژه )بر اس

 اختی، عاطفی، روان حرکتی(شن
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

7 
 پروتئینها یهایژگیساختار و وی با آشنای

 

 س بتواند:دانشجو در پایان کلاس در

 اختیشن
 

 نرانی سخ
 پرسش و پاسخ 

 بحث 
 

 تور ویدئو پروژک
 اسلاید 

  دت برو وایک ماژی
 

حضور منظم در 

 کلاس 
مشارکت در بحث 

 های کلاسی 
انجام فعالیت های 

کلاسی )مانند 
، ارائه های کلاسی

و  تکلیف کلاسی
)... 

 هد.را توضیح د پروتئینهادر  رولیزهای هید واکنشانواع 

 بداند.را  پروتئینهاقلیایی بر های حرارتی و تیمار ینداثر فرآ

ی )شیر، گوشت و تخم مرغ( حیوان یپروتئیننابع مترین  مهم

 را بشناسد. برنج( و حیوانی )گندم، سویا،

8 
 و انواع واکنش های قهوه ای شدنی با آشنای

 ی طبیعی در غذا انواع رنگدانه ا
 

 ند:تواس بدانشجو در پایان کلاس در

 شناختی
 

 سخنرانی 
 پرسش و پاسخ 

 بحث 
 

 دئو پروژکتور وی
 ید اسلا

  و وایت بردژیک ما
 

ر حضور منظم د

 کلاس 
مشارکت در بحث 

 های کلاسی 
انجام فعالیت های 

کلاسی )مانند 
، ارائه های کلاسی

و  تکلیف کلاسی
)... 

را  (یآنزیمی و غیر آنزیم) شدنواکنش های قهوه ای انواع 

 هد.ح دتوضی

 بر آنو عوامل موثر  ییمزغیر آنکنش قهوه ای شدن واانواع 

 بداند.ا ر

را  ذایی و ساختار آن هااد غه های طبیعی در موانواع رنگدان

 توضیح دهد.

9 
 ترم پایان ن امتحا
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 کلاس :  نیقوان
 .گردد یانجام م ابیو غ له حضورقرر آغاز و بلافاصکلاس ها رأس ساعت م یتمام

 ته خواهد شدکامل در نظر گرف بتیغ یو  یوجود در جلسه مذکور برا نیبا ا ابد،یدر آن جلسه حضور  ندتوا یکه دانشجو پس از مدرس قصد حضور در کلاس را داشته باشد، م یدر صورت
 گردد. یم جو دانش بهنمره صفر  موجب اختصاصآزمون  یبرگزار یدر روزهاموجه  ریغ بتیغ

 گردد. یبوده و درس حذف م رموجهیغ بتیصورت غ نیا ریرا به استاد ارائه کند در غ بتیمستندات موجه بودن غ بایستیتا جلسه بعد ، دانشجو  بتیدر صورت غ
 باشد. یقابل قبول م ریغ ییدانشجو فیدر ارائه تکال ریهر گونه تأخ

 
 

 : سهم هر آیتم( )همراه با نحوه ارزشیابی
 نمره 1 یابضور و غح

 نمره 2حضور فعال در کلاس 

 نمره 2کوئیزهای کلاسی 

 نمره 5امتحان میان ترم 

 نمره 10پایان ترم   امتحان

 

 


