
      کیست هیداتیک

                           

اص لذيّي تشيٓ (  Hydatidosisتيّاسي ٘يذاتيٛص ) ويغت ٘يذاتيه 

تيّاسيٙاي لاتً أتماي  تيٓ أغاْ ٚ حيٛأات اعت وٗ  اٌٚيٓ تاس 

اسعغٛ ٚ خاٌيٕٛط . اص آْ ياد ؽذٖ اعت (( ويغٗ پش اص آب )) تؼٕٛاْ 

دس لشْ ُٔٙ تٗ ايٓ تيّاسي اؽاساتي داؽتٗ  دس لشْ اٚي ِيلادي ٚ ساصي

أگً دس اوثش ِٕاعك گشِغيشي  ٚ ٔيّٗ گشِغيشي وؾٛس تاػث . .أذ 

ايداد تيّاسي ؽذٖ ٚ اعتاْ خشاعاْ دس سديف  اعتأٙايي  اعت وٗ 

وشَ تاٌغ  دس . تيؾتشيٓ  آٌٛدگي سا دس عغح وؾٛس داسا  ِي تاؽذ 

وشَ . ٚ ٚ حؾي تغش ِي تشد سٚدٖ عگ ٚ تؼضي  اص گٛؽتخٛاساْ  اٍ٘ي  

تخّٙا اص . دس سٚدٖ عگ تٗ عشػت سؽذ وشدٖ ٚ تٌٛيذ تخُ ِي ّٔايذ  

عشيك ِذفٛع عگ دس ِحيظ  خاسج ِٕتؾش ؽذٖ ٚ ّ٘شاٖ ػٍٛفٗ  ، آب ، 

  .عثضي ٘اي تاصٖ ٚاسد تذْ ِيضتاْ ِيگشدد 

 

 

 مرحله قبل از  بیماريسايي 

: تٕيا اويٕٛوٛن

ِيٍيّتش داساي   6 تا 3اعت وٗ تٗ  عٛي  وشَ پٙٓ  ٔٛاسي ؽىً وٛچىي

. گٛٔٗ اعت وٗ تيؾتش دٚ گٛٔٗ آْ دس أغاْ تاػث تيّاسي ِي ؽٛد  4

:  گٛٔٗ اٚي 

  Echinococcus      granulosusاويٕٛوٛوٛط گشأٌٛٛصٚط   

: گٛٔٗ دَٚ  

   multicularis  Echinococcusاويٕٛوٛوٛط ٌِٛتي ٌٛواسيظ   

داساي عٗ " عأاْ صٔذگي ِي وٕذ ٚ ِؼّٛلا ايٓ وشَ دس سٚدٖ عگ ٚ عگ

حٍمٗ آخش وشَ ِحتٛي تؼذاد صيادي تخُ اعت . تٕذ يا حٍمٗ  ِي تاؽذ 

، عگ تخّٙاي سعيذٖ سا تا  سا تا ِذفٛع دفغ ٚ ِحيظ صيغت اص خٍّٗ 



تاد ٚ حؾشات ٔيض تٗ . آب ، عثضيدات   ػٍٛفٗ  سا آٌٛدٖ ِي عاصد 

تخّٙا ٚ آٌٛدگي ِحيظ ٔمؼ  عٛس غيش ِغتميُ ِيتٛإٔذ د سخاتدايي

ِٛ٘اي تذْ عگ ٔيض دس ٕ٘گاَ دفغ تخُ آٌٛدٖ " ضّٕا. داؽتٗ  تاؽٕذ 

. ِي گشدٔذ 

 سیر تكاملي و مرحله بیماريسايي

تخّٙا داساي چٕذ لايٗ  ٚ لايٗ ٘ا اص خٕظ وشاتيٓ ٚ ٔغثت تٗ تغييشات 

 2دسخٗ عأتي گشاد تٗ ِذت  2ِحيظ تغياس ِماَٚ  ٚ ِي تٛإٔذ دس 

ِاٖ  8تا  3دس عثيؼت تش حغة دسخٗ حشاست ٚ ؽشايظ خٛي تيٓ  عاي ٚ

. صٔذٖ تّإٔذ

تخّٙا . سٚص يىثاس تخّٙا تٛعظ عگ تٌٛيذ ٚ دفغ ِي ؽٛد  14تا  7٘ش 

تؼذ اص خٛسدٖ ؽذْ تٛعظ أغاْ يا داَ دس سٚدٖ تاص ؽذٖ ٚ خٕيٓ 

. وٛچىي اص آْ خاسج ؽذٖ وٗ ؽؼ للاب داسد 

دس ِخاط سٚدٖ ٔفٛر وشدٖ ٚ اص عشيك  ػشٚق خٛٔي ِي  خٕيٓ للاتذاس

خٕيٓ پظ اص تٛلف دس اػضاء ِختٍف . ٔذ تٗ وٍيٗ ٔماط تذْ تشٚد اتٛ

ؽشٚع تٗ ( وثذ ، سيٗ ، وٍيٗ  ، ِغض ، اعتخٛاْ ، عحاي ٚ غيشٖ )تذْ 

د وٗ تٗ آْ ويغت ٘يذاتيه ِي يسؽذ ِي وٕذ ٚ تٗ ؽىً ويغٗ اي دس ِي آآِ 

ِايغ ؽفاف اعت وٗ حاٚي خٕيٓ يا لاسٚ٘اي  ٘ش ويغت پش اص.گٛيٕذ 

 20تا  5ويغتٙا تٗ ِشٚس سؽذ وشدٖ ٚ لغش آْ تٗ .ِتؼذد ِي تاؽذ 

. ٌيتش ٔيض ِي سعذ  2عأتيّتش افضايؼ ٚ گا٘ي حدُ  دسْٚ ويغت تٗ 

 علايم بیماري در انسان 

لائُ ويغت دس أغاْ تغتگي تٗ أذاصٖ ٚ ِحً خايگضيٕي آْ داسد ع

اگش ٔغح ( دس سيٗ  ٚ وثذ تؾىيً ِي  ؽٛد  ويغت ٘ا  دسصذ  90حذٚد .)

اعشاف ويغت ٔشَ تاؽذ ويغت ِي تٛأذ تضسگ ٚ حتي تٗ أذاصٖ يه تٛپ 

. فٛتثاي ٔيض تشعذ  

  ْٖوٛچه ٚ ِايغ داخٍي آ"  دس اعتخٛاْ  ِؼّٛلا  ويغت تؾىيً  ؽذ 

حفشٖ ِيأي اعتخٛاْ سا ِٛسد تٙاخُ لشاس دادٖ  ٚ تاػث " وُ ٚ ػّذتا

 .دگي ٚ ؽىغتگي  اعتخٛاْ ِي گشدد فشعٛ

  ٖدس ويغتٙاي  وثذي ػلائّي ِثً تضسگي وثذ  لٌٕٛح وثذي ٚ صسدي ديذ

 .ِي ؽٛد 

   ٗٔفظ ، دسد٘اي  يػلائُ ِختٍفي اص خٍّٗ عشفٗ ، تٕگدس ويغتٙاي سي

 .لفغٗ عيٕٗ ٚ خٍظ خٛٔي ديذٖ ِي ؽٛد 

  ِي گشد ويغت دس ِغض ِٛخة اختلالاط ػصثي ، تاسي ديذ  ، ٌشصػ ٚ صشع

. 

  ويغت دس وٍيٗ تا عٛصػ ادساس ٚ  ٚخٛد خْٛ دس ادسا خٛدّٔايي ِي

 .ّٔايذ 

  ويغت لٍثي ِّىٓ اعت تاػث تپؼ لٍة  ، تٕگي ٔفظ ،اختلاي ػًّ لٍة

 .ِي گشدد 

  ستٗ ِّىٓ اعت  ويغت پاسٖ ؽذٖ ٚ ضدس پاسٖ اي ِٛاسد تٗ ػٍت

ٚد ِٛخة  ِحتٛيات آْ ٚاسد خْٛ ؽذٖ ٚ ؽٛن آٔافيلاتيه ايداد وٕذ وٗ خ

 يغ فؾاس خْٛ ٚ ِشگ تيّاس ِي گشددعمٛط عش

 



چشخٗ أتماي تيّاسي 

آٌٛدٖ تٗ  ءٚ احؾا ءرتح غيش تٙذاؽتي داَ ،تيشْٚ أذاختٓ اِؼا .1

 عتشط عگ ٚ عگ عأاْت ٚ لشاس گشفتٓ ايٓ أذاِٙا دس دکيظ

ٔيٕٙاي ِتؼذد تٛعظ  عگ ٚ تثذيً خٕيٕٙا تٗ جخٛسْ کيغتٙاي حاٚي  .2

 ؽکً دس سٚدٖ عگ  کشِٙاي پٙٓ ٔٛاسي

دس سٚدٖ عگ ٚ دفغ تخّٙاي ِتؼذد تٛعظ ( تٕيااکيٕٛکٛک )سؽذ کشِٙا  .3

 .ِذفٛع عگ دس ِحيظ 

خٛسدْ ػٍٛفٗ ٚ آب آٌٛدٖ تٗ تخّٙاي دفغ ؽذٖ عگ تٛعظ داِٙا  .4

 ... (گٛعفٕذ ،گاٚ،ؽتشٚ)

تثذيً تخّٙا تٗ خٕيٓ ٘اي ِختٍف ٚ تثذيً خٕيٕٙا تٗ کيغت ٘يذاتيک  .5

 َ دس أذاِٙاي ِختٍف دا

تا رتح غيشتٙذاؽتي داَ ٚ تيشْٚ أذاختٓ اِؼاء ٚ احؾاء " ِدذدا  .6

آٌٛدٖ تٗ کيغت ٚ لشاس گشفتٓ ايٓ أذاِٙا دس دعتشط عگٙا چشخٗ 

 .أتماي تيّاسي تکشاس ِي گشدد

أغاْ ٔيض دس ايٓ پشٚعٗ تا خٛسدْ تخُ أگً  اص عشيك عثضيدات ، 

ک  کشدْ عثضيدات صيفي خات  ٚ آب آٌٛدٖ يا دعتٙاي آٌٛدٖ تؼذ اص پا

. ٚ يا تّاط ِغتميُ تا عگ تٗ تيّاسي ِثتلا  ِي گشدد 

 

 

 

 

ِاسي  يلغغ صٔديشٖ أتماي ب

 

 افضايؼ آگا٘ي ػَّٛ ِشدَ دس خٍٛگيشي اص اتتلا تٗ تيّاسي .1

 خٛدداسي اص کؾتاس داَ خاسج اص کؾتاسگا٘ٙا .2

  دس صٛست  کؾتاس غيش تٙذاؽتي داَ دس عغح سٚعتا٘ا ٚ ِٕاصي تايذ) 

ٚ لغّتٙاي آٌٛدٖ تٗ  کيغت ٘يذاتيک سا دس گٛداٌٙاي   اِؼاء ٚ احؾاء

ػ سيختٗ ٚ تػّيك سيختٗ  ٚ ّ٘شاٖ تا آب ٚ آ٘ک دفٓ ّٔٛدٖ ٚ يا دس آ

عٛصأذ تا تذيٓ عشيك عگٙا ٚ گشتٗ ٘ا ٔتٛإٔذ تٗ آْ " آٔٙا سا کاِلا

( دعتشعي پيذا ّٔايٕذ 

ا ء ٚ احؾاء آٌٛدٖ ٔظاست تش کؾتاسگا٘ٙا دس دفٓ صحيح فضٛلات ، اِغ .3

 تٗ کيغت  

حصاس کؾي اعشاف کؾتاسگا٘ٙا تشاي خٍٛگيشي اص ٚسٚد عگ ٘ا ٚ  .4

 گٛؽتخٛاساْ 

 اتلاف عگٙاي ٌٚگشد  .5

 آِٛصػ لصاتاْ دس ِٛسد خغش احؾاء آٌٛدٖ  .6
دفٓ تٙذاؽتي يا عٛصأذْ احؾاء آٌٛدٖ تٗ کيغت دس داِٙاي  رتح ؽذٖ اصٍي تشيٓ )

.  (اعتػاًِ  لغغ صٔديشٖ أتماي تيّاسي 

 

أتماي تيّاسي دس أغاْ  

أغاْ  تٗ ػٕٛاْ ِيضتاْ اتفالي ٚ تٕٙا اص عشيك خٛسدْ تخُ 

. تٕيااکيٕٛکٛک اص عشيك ريً ِثتلا ِي گشدد 

خٛسدْ عثضيدات ، صيفي خات ، ٚ آب آٌٛدٖ ؽذٖ تٗ تخُ کشَ  .أ 

 تٕيااکيٕٛکٛک 



عتٙا تؼذ اص پاک کشدْ عثضيدات ٚ خٛسدْ ِٛاد غزايي  دس دٔؾغتٓ  .ب 

 ايٓ حاٌت  ٚ يا دادْ ِٛاد غزايي تا دعتٙاي آٌٛدٖ تٗ کٛدکاْ 

ِيٖٛ عشدسختي ٘ايي کٗ تصٛست غيش تٙذاؽتي  ٚ دس سٚي صِيٓ خؾک ٚ  .ج 

خّغ آٚسي ِيؾٛد چٕأچٗ تٛعيٍٗ  تاد ٚ حؾشات تا ِذفٛع ٚ تخُ ٘اي 

 .دفغ ؽذٖ عگ آٌٛدٖ ؽٛٔذ ِي تٛإٔذ ِٕؾاء آٌٛدگي  تاؽٕذ 

اِغ سٚعتايي کٗ تشاي ِحافظت ِٕضي ٚ گٍٗ دسخٛ) تّاط ٔضديک تا عگ  .د 

 ٘اي گٛعفٕذ  اص عگ اعتفادٖ ِي ؽٛد  تؼٍت تّاط ٔضديک  ٚ آٌٛدٖ ؽذْ

تٕيااکٛک تيّاسي تيؾتش دعتٙا ، ظشٚف ، آب ٚ ِٛاد غزايي تٗ تخُ  

 .(ديذٖ ِيؾٛد 

 پیشگیری بیماری در انسان

دس صٛست ػذَ )  اعتفادٖ اص دعتکؼ دس ٕ٘گاَ پاک کشدْ عثضيدات .1

اعتفادٖ  اص دعتکؼ ؽغتٓ دعتٙا تا آب ٚ صاتْٛ تؼذ اص پاک کشدْ 

دادْ تٗ کٛدکاْ ضشٚسي عثضيدات  ٚلثً اص تٙيٗ ٚ صشف غزا ٚ غزا  

 (اعت 

 :ِصشف عثضيدات تٗ سٚػ صحيح  ٚ تٙذاؽتي ؽاًِ  .2

ب عثضيدات سا پاک کشدٖ ٚ تا آّ : ِشحٍٗ گً ٚ لاي صدايي عثضي  .  أ 

 .لاي آٔشا تشعشف  ّٔاييذفشاٚاْ گً ٚ 

ٌيتشي  5لغشٖ ِايغ ظشفؾٛيي دس يک    5تا  3: ِشحٍٗ أگً صدايي.  ب 

دس کفاب لشاس دادٖ ٚ عپظ  آب سيختٗ ٚ عثضي سا تٗ ِذت چٕذ دليمٗ

 .آٔشا آتکؾي ّٔاييذ " کاِلا

يک گشَ يا ٔصف لاؽك چايخٛسي پٛدس :  ِشحٍٗ ضذ ػفٛٔي ّٔٛدْ عثضي  ج 

دليمٗ  5سا تٗ ِذت  عثضیتشي آب سيختٗ ٚ ٌي 5کٍشيٓ سا دس يک ظشف 

 .دس ِحٍٛي ِزکٛس لشاس د٘يذ ٚ عپظ آٔشا آتکؾي ّٔائيذ 

کٍشيٓ ِي تٛاْ اص ضذ ػفٛٔي کٕٕذٖ  سدس صٛست  ػذَ دعتشعي تٗ پٛد)

.( ٘ا ِٛخٛد اعت اعتفادٖ ّٔٛد  کٗ خٙت ايٓ کاس دس داسٚخأٗ

دس صٛست ػذَ دعتشعي ) ؽذٖ  ِصشف آب آؽاِيذٔي تصفيٗ ٚ ضذ ػفٛٔي .3

ػفٛٔي  دآب سا تدٛؽأيذ يا تا ِحٍٛي کٍش آٔشا ض ،تٗ آب عاٌُ 

 .ّٔائيذ 

ػلاٖٚ تش فضٛلات ِٛي تذْ عگ ٔيض ) دلت لاصَ دس تّاط ٔضديک تا عگٙا  .4

 . (ِيتٛأذ تٗ تخُ أگً آٌٛدٖ تاؽذ

 ِؼايٕات دٚسٖ اي عگٙاي صاحثذاس ٚ خأگي تٛعظ داِپضؽک  .5

داسٚ٘اي ضذ أگً تا ٔظش داِپضؽک تٗ عگٙاي صاحثذاس دسِاْ ٚ دادْ  .6

 ٚ خأگي

تؼٍت دفغ صياد تخُ دس صِاْ  اعتفادٖ عگ اص داسٚ٘اي ضذ أگً تايذ )

ِذفٛع ٚ فضٛلاتؼ سا خّغ آٚسي ٚ عٛصأذ  48آٔشا دس ِحٍي  تغتٗ ٚ تا 

). 

 عگ تٗ ِٕغمٗ عثضيکاسي ِٛسد ِصشف أغاْ د ِّأؼت اص ٚسٚ .7

 

 دس أغاْ  تؾخيص تيّاسي

 

ٚ   MRIتا ساديٛ گشافي  ،عٛٔٛگشافي ،آٔژيٛ گشافي ، عي تي اعکٓ ،  

 .أداَ تغتٙاي عشٌٚٛژيک ِيتٛاْ تيّاسي سا ؽٕاعايي کشد 



عي عي   2/0.)تغت کاصٚٔي اص گزؽتٗ ِؼّٛي ٚ ِٛسد اعتفادٖ تٛدٖ اعت 

 اص ِحٌٍٛي سا کٗ اص ِايغ داخً کيغت أغاْ تٙيٗ ؽذٖ  تؼٕٛاْ آٔتي

ژْ أتخاب ٚ داخً خٍذ ٔاحيٗ عاػذ تضسيك ِيّٕايٕذ دس صٛستيکٗ ؽخص 

ِثتلا تٗ کيغت تاؽذ دس ِذت ٔيُ عاػت دس ِحً تضسيك  لشِضي ٚ تٛسَ 

 .ديذٖ ِي ؽٛد 

ضّٕآ ايٓ ٚاکٕؼ ِذتٙا پظ اص خشاحی ٚ خاسج کشدْ کيغت ٔيض ِثثت تالی ِی )

 (ِأذ 

 

 يذاتيک ٖعت يدسِاْ تيّاسي ک

 

تٕٙا ساٖ دسِاْ تيّاساْ اعتفادٖ اص ػًّ خشاحي ٚ خاسج کشدْ کيغت 

أداَ ِي  دٚ دلت صياتذْ ِي تاؽذ  ايٓ ػًّ تا ظشافت  اص داخً 

ٕ٘گاَ  خشاحي ِايغ ِٛخٛد دس کيغتٙا ٚ يا لغؼاتي  سد گشدد صيشا اگش

اص آْ دس تذْ پخؼ ؽٛد  کيغتٙاي ثأٛيٗ ٚ خذيذ ايداد ِي گشدد ٚ 

سػ کيغتٙا دس اػضا ِختٍف تذْ ٚ يا ٚخٛد کيغت دس  گا٘ي تؼٍت گغت

ِٕغمٗ حغاط ٚ خغشٔاک دعتشعي ٚ ػًّ خشاحي آْ ِؾکً اعت  اص داسٚي 

تؼذ اص ػًّ خشاحي ٔيض " آٌثٕذاصٚي خٙت دسِاْ اعتفادٖ ِي ؽٛد ضّٕا

 .تشاي حزف کاًِ کيغتٙا اص داسٚي فٛق اعتفادٖ ِي ؽٛد 

 

 ت تيّاسعتاْ اِذادیتٕٙاص عّيؼی عٛپشٚايضس  کٕتشي ػفْٛ

دکتش ايشج ِٛ تذی ، دکتش –اپيذِيٌٛٛژی کيغت ٘يذاتيک : ِٕثغ 

 ػثذاٌحغيٓ دٌيّی اصً 

 


