
1 
 

  "بيماريهاي ناشي از سوءتغذيه "

 

 رشته و مقطع تحصيلي : کارشناسي تغذيه                                                                                                                           بيماريهاي ناشي از سوءتغذيهنام  و کد درس :  

                              واحد                                               2 -تعداد و نوع واحد ) نظري / عملي ( : نظري                                                                                                                                                         99-00نيمسال: اول 

 فيزيولوژي تغذيه -اپيدميولوژي بيماري هادروس پيش نياز :                                                                                                                                                      مجازيمحل برگزاري: 

 يما عبداللهيشمدرس يا مدرسين:  دکتر 

            

 

 جلسه اول 

 و تعاريف بيماريهاي تغذيه اي و بيماريهاي مزمن مرابط با آنکاربرد اپيدميولوژي  و مروري بر تعريفlاهداف کلي : 

 اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيري
 رسانه کمک آموزشي زمان

 

 روش ارزيابي
 

ارائه سرفصل، اهداف و منابع 

 درسي 

انتظار ميرود درپايان جلسه دانشجو 

 بتواند :

را تعريف نموده  اپيدميولوژي -1

 را بداند. اتيو لوژي و ميزانها واهميت

را تعريف  بيماريهاي تغذيه اي -2

 نمايد.

 شناختي

 

 

تهيه فايل هاي آموزش 

مجازي )فايل صوتي و 

powerpoint) 
 

دانلود و فايل 

هاي آموزشي و 

پاسخ به سوالات 

و تکاليف تعيين 

 شده

سامانه 

آموزش 

 مجازي نويد

 يک ساعت
 

Powerpoint  و فايل

 صورتي

 

ارزيابي 

تکاليف، 

آموزن ميان 

امتحان ترم و 

 آخر ترم
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را  بيماريهاي مزمن مرتبط با تغذيه -3

  بيان کند.

 جلسه دوم 

 و اهميت و گستردگي آن PEMاهداف کلي : 

 اختصاصياهداف 
حيطه هاي 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيري
 رسانه کمک آموزشي زمان

 

 روش ارزيابي
 

درپايان جلسه دانشجو  انتظار ميرود

 بتواند :

 انرژي -سوء تغذيه پروتئين -1

(PEM)و اشکال آن در جهان و ايران 

 را بداند.

تعريف گرسنگي ، گرسنگي پنهان و -2

را دانسته و آنها را از هم تفکيک  چاقي

 نمايد.

 PEMشاخص هاي اپيدميولوژيکي  -3

 را بداند.

را  در جهان PEMتوزيع جغرافيايي -4

 بيان نمايد.

 شناختي

 

 

تهيه فايل هاي آموزش 

مجازي )فايل صوتي و 

powerpoint) 
 

دانلود و فايل 

هاي آموزشي و 

پاسخ به سوالات 

و تکاليف تعيين 

 شده

سامانه 

وزش آم

 مجازي نويد

 يک ساعت
 

Powerpoint  و فايل

 صورتي

 

ارزيابي 

تکاليف، 

آموزن ميان 

امتحان ترم و 

 آخر ترم
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 جلسه سوم

 و سهم آنم در ميزانهاي ابتلا  PEMسوء تغذيه اتيولوژي اهداف کلي : 

 
 

 اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيري
 کمک آموزشيرسانه  زمان

 

 روش ارزيابي
 

انتظار ميرود درپايان جلسه دانشجو 

 بتواند :

 علل و عوامل موثر در -1

PEM .را توضيح دهد 

در بار بيماري PEMسهم -2
(Global burden of 

disease) .را بيان نمايد 

 

 شناختي

 

 

تهيه فايل هاي آموزش 

مجازي )فايل صوتي و 

powerpoint) 
 

دانلود و فايل 

آموزشي و هاي 

پاسخ به سوالات 

و تکاليف تعيين 

 شده

سامانه 

آموزش 

 مجازي نويد

 يک ساعت
 

Powerpoint  و فايل

 صورتي

 

ارزيابي 

تکاليف، 

آموزن ميان 

امتحان ترم و 

 آخر ترم

 جلسه چهارم

 وراههاي مداخلاتي PEMسوء تغذيه پيامدها ي  -عوارضاهداف کلي : 

 
 

 اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيري
 رسانه کمک آموزشي زمان

 

 روش ارزيابي
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انتظار ميرود درپايان جلسه 

 : موارد زير را بدانددانشجو

 PEMعوارض و پيامدهاي  -

راههاي پيشگيري و کنترل  -
PEM 

آشنايي با تجربه مداخله اي  -

کشورهاي جهان در مقابله با 
PEM  

 

 شناختي

 

 

تهيه فايل هاي آموزش 

مجازي )فايل صوتي و 

powerpoint) 
 

دانلود و فايل 

هاي آموزشي و 

پاسخ به سوالات 

و تکاليف تعيين 

 شده

سامانه 

آموزش 

 مجازي نويد

 يک ساعت
 

Powerpoint  و فايل

 صورتي

 

ارزيابي 

تکاليف، 

آموزن ميان 

امتحان ترم و 

 آخر ترم

 جلسه پنجم و ششم

 اپيدميولوژي کم خونياهداف کلي : 

 
 

 اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيري
 رسانه کمک آموزشي زمان

 

 روش ارزيابي
 

انتظار مي رود درپايان جلسه دانشجو 

 بتواند :

 کم خوني و انواع آن را بداند.  -1

شيوه ارزيابي انواع کم خوني را  -2

 بداند.

 شناختي

 

 

تهيه فايل هاي آموزش 

مجازي )فايل صوتي و 

powerpoint) 
 

دانلود و فايل 

هاي آموزشي و 

پاسخ به سوالات 

و تکاليف تعيين 

 شده

سامانه 

آموزش 

 مجازي نويد

 يک ساعت
 

Powerpoint فايل  و

 صورتي

 

ارزيابي 

تکاليف، 

آموزن ميان 

امتحان ترم و 

 آخر ترم
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تعيين وضعيت انواع کم خوني  -3

PEM  را براساس شاخصهاي مختلف

 بداند.

شيوع انواع مختلف کم خوني را در  -4

جهان توسعه يافته و در حال  -جهان

 توسعه و ايران معرفي نمايد.

اتيولوژي و عوارض هر نوع کم  -5

 را تحليل نمايد.  خوني

 عوامل خطر کم خوني را بداند. -6

درمان آن و برنامه هاي پيشگيري و  -7

موجود براي کنترل آن در سطح جهان 

 و ايران را توضيح دهد.را توضيح دهد.

 و هشتم جلسه هفتم

   و کم خوني ناشي از آنها B12اسيد فوليک و اهداف کلي : اپيدميولوژي کمبود 

 
 

 اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيري
 رسانه کمک آموزشي زمان

 

 ارزيابيروش 
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انتظار مي رود درپايان جلسه 

 : موارد زير را بدانددانشجو

علل و عوامل موثر در کمبود  -1

اسيد فوليک و کم خوني ناشي 

 از آن

راههاي پيشگيري و کنترل  -2

کم خوني ناشي از کمبود اسيد 

 فوليک

علل و عوامل موثر در کمبود  -3

B12و کم خوني پرنيسيوز 

راههاي پيشگيري و کنترل  -4

 پرنيسيوز کم خوني

 شناختي

 

 

تهيه فايل هاي آموزش 

مجازي )فايل صوتي و 

powerpoint) 
 

دانلود و فايل 

هاي آموزشي و 

پاسخ به سوالات 

و تکاليف تعيين 

 شده

سامانه 

آموزش 

 مجازي نويد

 يک ساعت
 

Powerpoint  و فايل

 صورتي

 

ارزيابي 

تکاليف، 

آموزن ميان 

امتحان ترم و 

 آخر ترم

 جلسه هشتم

  و اپيدميولوژي کمبود آن  Cويتامين  کلي :اهداف 

 
 

 اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيري
 رسانه کمک آموزشي زمان

 

 روش ارزيابي
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انتظار مي رود درپايان جلسه 

 : موارد زير را بدانددانشجو

  Cنقش تغذيه اي ويتامين  -1

تاريخچه و تعريف اسکوروي  -2

 شيوع آن در جهان و ايرانو 

اتيولوژي و عوامل موثر بر  -3

 Cکمبود ويتامين 

راههاي پيشگيري از  -4

 اسکوروي

 شناختي

 

 

تهيه فايل هاي آموزش 

مجازي )فايل صوتي و 

powerpoint) 
 

دانلود و فايل 

هاي آموزشي و 

پاسخ به سوالات 

و تکاليف تعيين 

 شده

سامانه 

آموزش 

 مجازي نويد

 يک ساعت
 

Powerpoint  و فايل

 صورتي

 

ارزيابي 

تکاليف، 

آموزن ميان 

امتحان ترم و 

 آخر ترم

  نهمجلسه 

  و اپيدميولوژي کمبود آن  Aويتامين اهداف کلي : 
 

 اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيري
 رسانه کمک آموزشي زمان

 

 روش ارزيابي
 

انتظار مي رود درپايان جلسه دانشجو  

 بتواند :

 را بداند. Aنقش ويتامين   -1

 شيوه ارزيابي کمبود را بداند. -2

 شناختي

 

 

تهيه فايل هاي آموزش 

مجازي )فايل صوتي و 

powerpoint) 
 

دانلود و فايل 

آموزشي و هاي 

پاسخ به سوالات 

و تکاليف تعيين 

 شده

سامانه 

آموزش 

 مجازي نويد

 يک ساعت
 

Powerpoint  و فايل

 صورتي

 

ارزيابي 

تکاليف، 

آموزن ميان 

امتحان ترم و 

 آخر ترم
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تعيين وضعيت کمبود آن بر  -3

اساس شاخصهاي مختلف را در 

 جمعيت بداند.

 -شيوع کمبود آن را در جهان -4

جهان توسعه يافته و در حال توسعه و 

 ايران معرفي نمايد.

را   اتيولوژي و عوارض کمبود آن -5

 تحليل نمايد.

 عوامل خطر اين کمبود را بداند. -6

پيشگيري و درمان آن و برنامه  -7

هاي موجود براي کنترل آن در سطح 

جهان و ايران را توضيح دهد.را توضيح 

 دهد

  دهمجلسه 

  و اپيدميولوژي کمبود آن  B2ويتامين اهداف کلي : 

 

 اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيري
 رسانه کمک آموزشي زمان

 

 روش ارزيابي
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انتظار مي رود درپايان جلسه 

 : موارد زير را بدانددانشجو

مروري بر نقش تغذيه اي  -1

  B2ويتامين 

در جهان و  B2شيوع کمبود  -2

 ايران

علل و عوامل موثر بر کمبود  -3

 B2ويتامين 

 عوارض کمبود آن در انسان -4

راههاي پيشگيري و کنترل  -5

 آن 

 

. 

 شناختي

 

 

تهيه فايل هاي آموزش 

مجازي )فايل صوتي و 

powerpoint) 
 

دانلود و فايل 

هاي آموزشي و 

پاسخ به سوالات 

و تکاليف تعيين 

 شده

سامانه 

آموزش 

 مجازي نويد

 يک ساعت
 

Powerpoint  و فايل

 صورتي

 

ارزيابي 

تکاليف، 

آموزن ميان 

امتحان ترم و 

 ترمآخر 

 يازدهمجلسه 

 روي و عوارض و پيامدهاي کمبود آناهداف کلي : 
 

 اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيري
 رسانه کمک آموزشي زمان

 

 روش ارزيابي
 

انتظار مي رود درپايان جلسه 

 : موارد زير را بدانددانشجو
 شناختي

 

 

دانلود و فايل 

هاي آموزشي و 

پاسخ به سوالات 

سامانه 

آموزش 

 مجازي نويد

 يک ساعت
 

Powerpoint  و فايل

 صورتي

 

ارزيابي 

تکاليف، 

آموزن ميان 
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تاريخچه و شيوع کمبود روي  -1

 و ايراندر جهان 

علل و عوامل غذايي و غير  -2

 غذايي موثر بر کمبود روي

 عوارض کمبود روي در انسان -3

راههاي پيشگيري و کنترل  -4

 آن

 
 

تهيه فايل هاي آموزش 

مجازي )فايل صوتي و 

powerpoint) 
 

و تکاليف تعيين 

 شده

امتحان ترم و 

 آخر ترم

 دوازدهمجلسه 

  و اپيدميولوژي کمبود آن  Dکلسيم و ويتامين اهداف کلي : 
 

 اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيري
 رسانه کمک آموزشي زمان

 

 روش ارزيابي

انتظار مي رود درپايان جلسه 

 : موارد زير را بدانددانشجو

مروري بر نقش تغذيه اي  -1

 و کلسيم Dويتامين 

شيوع راشيتيسم و ريکتز در  -2

 جهان و ايران

 شناختي

 

 

تهيه فايل هاي آموزش 

مجازي )فايل صوتي و 

powerpoint) 
 

دانلود و فايل 

هاي آموزشي و 

پاسخ به سوالات 

و تکاليف تعيين 

 شده

سامانه 

آموزش 

 مجازي نويد

 يک ساعت
 

Powerpoint  و فايل

 صورتي

 

ارزيابي 

تکاليف، 

آموزن ميان 

امتحان ترم و 

 آخر ترم
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علل و عوامل موثر بر  -3

 راشيتيسم و ريکتز

راههاي پيشگيري و کنترل  -4

 آن 

 

 سيزدهم جلسه 

 IDDعوارض و پيامدها ي آن و برنامه جهاني مبارزه با  -اختلالات ناشي از کمبود يداهداف کلي : 

 
 

 اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيري
 رسانه کمک آموزشي زمان

 

 روش ارزيابي
 

انتظار مي رود درپايان جلسه 

 : موارد زير را بدانددانشجو

تعريف اختلالات ناشي از  -1

 (IDD)کمبود يد 

 در جهان و ايران IDDشيوع  -2

اتيولوژي،علل و عوامل موثر بر  -3
IDD 

 راههاي پيشگيري و کنترل آن -4

آشنايي با تجربه کشورهاي  -5

  IDDمختلف در مقابله با 

 شناختي

 

 

هاي آموزش تهيه فايل 

مجازي آنلاين 

(powerpoint) 
 

حضور در کلاس 

آنلاين و شرکت 

در پرسش و 

 پاسخ

نرم افزار 
adobe 

connect 

 يک ساعت
 

Powerpoint  
 

ارزيابي 

تکاليف، 

آموزن ميان 

امتحان ترم و 

 آخر ترم
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آشنائي با برنامه کشوري مبارزه  -6

 در ايران IDDو پيشگيري از 

 
 

 چهاردهمجلسه 

 چاقي و عوارض آن اهداف کلي : 

 
 

 اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

 اهداف
 فعاليت دانشجو استادفعاليت 

عرصه 

 يادگيري
 رسانه کمک آموزشي زمان

 

 روش ارزيابي
 

انتظار مي رود درپايان جلسه 

 : موارد زير را بدانددانشجو

 تعريف چاقي و انداع آن -1

شاخصهاي تعيين و ارزيابي  -2

 چاقي در کودکان و بزرگسالان

گستردگي چاقي در جهان و  -3

 ايران 

 اتيولژي چاقي در ايران و جهان -4

 ارتباط چاقي با تغذيه -5

 راههاي مقابله با چاقي -6
 

 شناختي

 

 

تهيه فايل هاي آموزش 

مجازي آنلاين 

(powerpoint) 
 

حضور در کلاس 

آنلاين و شرکت 

در پرسش و 

 پاسخ

نرم افزار 
adobe 

connect 

 يک ساعت
 

Powerpoint  
 

ارزيابي 

تکاليف، 

آموزن ميان 

امتحان ترم و 

 آخر ترم



13 
 

 پانزدهمجلسه 

 بيماريهاي قلبي و عروقي و اپيدميولوژي آناهداف کلي : 

 
 

 اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيري
 رسانه کمک آموزشي زمان

 

 روش ارزيابي
 

انتظار مي رود درپايان جلسه 

 : موارد زير را بدانددانشجو

 -تعريف بيماريهاي قلبي -1

 جهانعروقي و شيوع آن در 

 بار بيماري و عوارض آن  -2

اتيولوژي و ارابلط تغذيه با  -3

 عروقي -بيماريهاي قلبي

راههاي پيشگيري و کنترل  -4

 چاقي و اهميت تغذيه در آن

 شناختي

 

 

تهيه فايل هاي آموزش 

مجازي آنلاين 

(powerpoint) 
 

حضور در کلاس 

آنلاين و شرکت 

در پرسش و 

 پاسخ

نرم افزار 
adobe 

connect 

 يک ساعت
 

Powerpoint  
 

ارزيابي 

تکاليف، 

آموزن ميان 

امتحان ترم و 

 آخر ترم

 شانزدهمجلسه 

 اپيدميولوژي ديابت و سندروم متابوليکاهداف کلي : 

 اهداف اختصاصي
حيطه هاي 

 اهداف
 فعاليت دانشجو فعاليت استاد

عرصه 

 يادگيري
 رسانه کمک آموزشي زمان

 

 روش ارزيابي
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انتظار ميرود درپايان جلسه 

 : موارد زير را بدانددانشجو

ديابت و  اپيدميولوژي -1

سندورم متابوليک را تعريف 

 نمايد.

 را بداند.اتيو لوژي  شيوع و -2

ارتباط تغذيه در اتيولوژي و کنترل  -2

  آنها را بداند.

 شناختي

 

 

تهيه فايل هاي آموزش 

مجازي آنلاين 

(powerpoint) 
 

حضور در کلاس 

آنلاين و شرکت 

در پرسش و 

 پاسخ

نرم افزار 
adobe 

connect 

 يک ساعت
 

Powerpoint  
 

ارزيابي 

تکاليف، 

آموزن ميان 

امتحان ترم و 

 آخر ترم

 

 شيوه امتحان:

 آزمون چند گزينه اي، پر کردن جاي خالي و نيمه تشريحي 

 نحوه ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابي :  

 نمره 10:بارم (                ارائه و آزمونالف ( در طول دوره )  

 نمره10ب ( پايان دوره  : امتحان                       بارم : 

 

 منابع معرفي شده : 
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2. Shils ME, Shike M, Ross AC, Caballero B, Cousins RJ. Modern Nutrition in Health and Disease. 11th ed. Lippincott Williams & 

Wilkins 2012. 

3. Human Nutrition, 11th ed., 2008  

4. FAO/WHO Technical Report series 
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