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 :سوابق تحصیلی

 معدل سال دانشگاه محل تحصیل رشته تحصیلی درجه علمی
علوم پزشکی خراسان شمالی، دانشکده بهداشت  عمومیبهداشت  کارشناسی پیوسته

 بجنورد، گروه بهداشت عمومی
90-94 68/17 

آموزش بهداشت و ارتقاء  کارشناسی ارشد
 سلامت

علوم پزشکی مشهد، دانشکده بهداشت، گروه 
 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

94-97 99/17 

 

 :مشخصات پایان نامه ها

 مشاوراساتید راهنما و  عنوان مقطع
بررسی ارتباط بین جهت گیری مذهبی و عملکرد خودمراقبتی در بیماران  کارشناسی

 2دیابت نوع 
استاد راهنما: جناب آقای دکتر حمیدرضا 

 محدث حکاک

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر الگوی توانمندسازی خانواده محور بر سواد  کارشناسی ارشد
سلامت و رفتار مراقبین بیماران مبتلا به ام. اس شهر بجنورد در سال 

1396 

اد راهنما: جناب آقای دکتر محمد واحدیان است
 شاهرودی

 اساتید مشاور: جناب آقای دکتر هادی طهرانی
 جناب آقای دکتر محمد شریعتی

 جناب آقای دکتر حبیب الله اسماعیلی

 

 سوابق پژوهشی:

 توضیحات سال مجله نویسندگان عنوان شماره
1 Family‐centred 

empowerment 

program for health 

literacy and self‐

efficacy in family 

caregivers of patients 

with multiple sclerosis 

Yasaman Jafari,Hadi 

Tehrani,Habibollah 

Esmaily,Mohammad 

Shariati and Mohammad 

Vahedian-shahroodi  

Scandinavian 

Journal of 

Caring Sciences 

 نمایه شده در: 2020

ISI, Scopus, 

PubMed 

 

IF= 1.525 

2 The relationship 

between caregivers’ 

health literacy and the 

behavior of women 

with multiple sclerosis 

Yasaman Jafari, 

Mohammad Vahedian-

Shahroodi, Hadi Tehrani, 

M Haresabadi, M Shariati 

Iranian Journal 

of Obstetrics, 

Gynecology and 

Infertility 

 نمایه شده در: 2018

Scopus, Embase 

3 Effect of Education 

Program on Students 

Stress Training, Based 

on Self-Efficacy 

Theory 

Yasaman Jafari, Nooshin 

Peyman 

 

Journal of 

Health Literacy 

 

 علمی پژوهشی 2019
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4 Attitude of the 

students of north 

khorasan university of 

medical sciences 

towards their job 

prospects in 2013 

Masoumeh Taherpour, 

Jamile Rahimi, Ysaman 

Jafari, Hamid Reza 

Mohaddes Hakkak 

 

Journal of 

Human Health 

 

 پژوهشی-علمی 2015

 :در شده نمایه

،EBSCO 

ProQuest 

 مذهبی گیری جهت بین تباط ار 5

 بیماران در مراقبتی خود عملکرد و

 2 نوع دیابت

 ج، رحیمی ،ی جعفری

 ح لشکردوست س، نظر بیک

 .ر ح حکاک محدث و

 علوم دانشگاه مجله

 شمالی خراسان پزشکی
 -علمی 1394

 نمایه  ISC،پژوهشی

،SID 

،Magiran 

BKNS 

 ایرانمدکس(

 )قدیم

سبزیجات وضعیت مصرف میوه و  6
و عوامل مرتبط با آن در دانش 
آموزان دختر دبیرستان های شهر 

 بجنورد بر اساس مدل پرسید

, یاسمن جعفریرضوان رجب زاده, 
حمیدرضا محدث حکاک, رحمن پناهی, 

معصومه سروی, سید حمید حسینی, امید 
 امامی

 در بهداشت فصلنامه

 عرصه

 

 -علمی 1398

 نمایه  ISC،پژوهشی

،SID 

،Magiran 

BKNS 

 ایرانمدکس(

 )قدیم

وضعیت مصرف غذای فوری و  7
عوامل مرتبط با آن در زنان 
مراجعه کننده به مراکز بهداشتی 
درمانی شهر بحنورد بر اساس 

 تئوری شناختی اجتماعی

رویا , یاسمن جعفریرضوان رجب زاده, 
عفت حمیدرضا محدث حکاک, صادقی، 

 د حمید حسینیسیحکمت آرا، 

 -علمی 1398 بهداشت و سلامت مجله

 نمایه  ISC،پژوهشی

،SID 

،Magiran 

BKNS 

 ایرانمدکس(

 )قدیم

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر  8
نظریه منبع کنترل سلامت بر 
بهداشت بلوغ و باروری دانش 
آموزان دختر مقطع متوسطه اول 

 فاروج

زینب وطن پرست، نوشین پیمان، حبیب 
 یاسمن جعفریالله اسماعیلی، 

 در دست داوری نهایی 1399 بهداشت و سلامت مجله
 

 -علمی

 نمایه  ISC،پژوهشی

،SID 

،Magiran 

BKNS 

 ایرانمدکس(

 )قدیم
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 طرح های تحقیقاتی:

 توضیحات سال محل انجام عنوان طرح شماره
در خصوص اثربخشی پیام های بررسی نظرات عموم افراد جامعه  1

 سلامت ارائه شده در خصوص ویروس کرونا از رسانه های جمعی
 درحال انجام -همکار طرح 1399 بجنورد

بررسی رفتارهای پیشگیری کننده در خصوص ویروس کرونا و  2
مدل اعتقاد بهداشتی در ساکنین  عوامل مرتبط با آن بر اساس

 1399استان خراسان شمالی فرورودین 

 درحال انجام -همکار طرح 1399 بجنورد

بررسی روند بروز عوارض ناشی از واکسیناسیون و عوامل مرتبط  3
انشگاه علوم پزشکی سال تحت پوشش د 6با آن در کودکان زیر 

 98تا  93خراسان شمالی در سال های 

 درحال انجام -همکار طرح 1398 بجنورد

بررسی وضعیت نگرش و رفتارهای تغذیه ای سالمندان مبتلا به  4
 1398دیابت در شهرستان بجنورد براساس مدل بزنف در سال 

 درحال انجام -همکار طرح 1398 بجنورد

بررسی عوامل موثر برقصد رفتاری و انتخاب زایمان طبیعی در  5
زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی و درمانی شهرستان 

 1398-ریزی شدهبجنورد بر اساس تئوری رفتار برنامه 

 درحال انجام -همکار طرح 1398 بجنورد

بررسی تاثیر خودکارآمدی رفتارهای بهداشتی در چهار حیطه  6
مدیریت استرس، فعالیتهای فیزیکی، مسئولیت پذیری سلامت و 

ن شهر بجنورد در سال تغذیه بر مشارکت اجتماعی در سالمندا
1398 

 درحال انجام -همکار طرح 1398 بجنورد

بررسی تاثیر مداخله ی آموزشی بر اضطراب بیماران انتخاب شده  7
 عمل جراحی تعویض مفصل زانو

 درحال انجام -همکار طرح 1398 بجنورد

طراحی، اجرا و ارزشیابی یک مداخله مبتنی بر رویکرد بازاریابی  8
اجتماعی برای ترویج استفاده از برچسب اصالت فرآورده های 

 سلامت در جمعیت استان خراسان شمالی

 درحال انجام -همکار طرح 1398 بجنورد

بررسی رضایت دانشجویان رشته های بهداشت وپزشکی در زمینه  9
 عملکرد پرسپتورشیپ در دوره های کارآموزی بهداشت

 درحال انجام -همکار طرح 1398 بجنورد

بررسی تاثیر مداخلات آموزشی مبتنی بر مدل اکولوژی اجتماعی  10
 در ارتقاء رفتارهای ایمنی مواد غذایی در کارکنان آشپزخانه ها

 درحال انجام -همکار طرح 1398 بجنورد

 

 کتاب:

 توضیحات نویسندگان دانشگاه عنوان شماره
نما به نما علیه دخانیات، راهنمای فیلمسازان  1

 در حوزه سلامت
علوم پزشکی خراسان 

 شمالی
حمیدرضا محدث حکاک، حمید 

یاسمن جوینی، زهرا محدث حکاک، 
 جعفری

 در دست چاپ
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 نهمین کنگره ملی آموزش بهداشت و ارتقای سلامتشرکت در  .1

 شرکت در هشتمین همایش پژوهشی سالیانه دانشجویان علوم پزشکی شرق کشور .2

 

 همایش ها و کنگره هامقالات ارائه شده در 

 تاریخ سطح نحوه ارائه محل برگزاری نام کنگره عنوان ردیف

رابطه بین سوادسلامت مراقبین و  1

 رفتار زنان مبتلا به ام. اس

نهمین کنگره ملی آموزش 

 بهداشت و ارتقای سلامت

 97آبان  ملی پوستر مشهد

وضعیت مصرف غذای فوری و عوامل  2

مراجعه کننده به مرتبط با آن در زنان 

مراکز بهداشتی درمانی شهر بحنورد بر 

 اساس تئوری شناختی اجتماعی

دوازدهمین همایش تازه های 

 علوم بهداشتی کشور

 98اردیبهشت  ملی پوستر شهیدبهشتی تهران

وضعیت مصرف میوه و سبزیجات در  3

دانش آموزان دختر دبیرستان های 

شهر بحنورد بر اساس مدل پرسید در 

 1396سال 

 98اردیبهشت  ملی پوستر ساری دومین کنگره سالیانه طبری

 

 

 

طراحی کوریکولوم آموزشی مبانی هنر در آموزش به بیماران،  "با عنوان )مرکز ملی تحقیقات راهبردی اموزش پزشکی)نصرثبت طرح در  (1

 "ویژه دانشجویان رشته های بالینی

 1399تا  1397بحنورد از سال کارشناس پژوهش دانشکده بهداشت  (2

 همکاری با کمیته تحقیقات دانشجویی  (3

 همایش و کنگره

 فعالیت ها
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فعالیت در واحد مدیالب دانشکده بهداشت بجنورد جهت تولید محتوا و همکاری با استودیو سلامت دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  (4

 در تولید محتوای پیشگیری از کروناویروس

 

 داوری و نظارت

 محل عنوان ردیف

  سال شمالی خراسان پزشکی علوم دانشجویان استانی همایش اولین در شده ارائه مقالات 1

1393 

 علوم پزشکی خراسان شمالی

بررسی سطح حساسیت فلبوتوموس پاپاتاسی و فلبوتوموس سرژانتی به  "نظارت بر طرح  2

 "استان خراسان شمالیسموم منتخب در 

 بجنورد

 

 سوابق اجرایی

 سال عنوان ردیف

 99-1397 کارشناس پژوهش دانشکده بهداشت بجنورد 1

 99-1398 کارشناس تولیدات رسانه ای دانشکده بهداشت بجنورد 2

 99-1397 همکاری با کمیته تحقیقات دانشجویی 3

 

 

 

 

 ,Office (Word, Power point, Excel), SPSS های افزار نرم مجموعه جمله از کامپیوتر های افزار نرم به مسلط (1

EndNote 

 ,Articulate Storyline, Adobe Premiere, Adobe After effectsمسلط به نرم افزارهای تولید محتوا از جمله  (2

Adobe Photoshop, Adobe illustrator 

 علمی های داده پایگاه در جستجو به کامل تسلط (3

 مهارت ها
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 سوابق آموزشی:

 تدریس در کارگاه آموزشی

 محل ساعت عنوان کارگاه ردیف

 دانشکده بهداشت-دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی 6 "پوسترسازی"روزه  2کارگاه آموزشی  1

 

 تدریس در مراکز آموزشی

 عملی-نظری ساعت دانشگاه واحد عنوان ردیف

 کارآموزی 76 پزشکی خراسان شمالیعلوم  1 کارآموزی در عرصه )آموزش بهداشت( 1

 کارآموزی 60 علوم پزشکی خراسان شمالی 1 کارآموزی در عرصه )آموزش بهداشت( 2

 کارآموزی 60 علوم پزشکی خراسان شمالی 1 کارآموزی در عرصه )آموزش بهداشت( 3

 کارآموزی 20 علوم پزشکی خراسان شمالی 5/0 2کارآموزی در عرصه  4

 کارآموزی 12 علوم پزشکی خراسان شمالی 5/0 1کارآموزی در عرصه  5

 عملی 16 علوم پزشکی خراسان شمالی 5/0 آموزشیتکنولوژی  6

 دانشگاه آزاد اسلامی 2 کارآموزی سلامت جامعه 7

 دانشکده پرستاری و مامایی

 کارآموزی 180

 دانشگاه آزاد اسلامی 2 کارآموزی در عرصه پرستاری 8

 دانشکده پرستاری و مامایی

 کارآموزی 135

 آزاد اسلامیدانشگاه  3 کارآموزی در عرصه پرستاری 9

 دانشکده پرستاری و مامایی

 کارآموزی 90

 دانشگاه آزاد اسلامی 3 کارآموزی در عرصه پرستاری 10

 دانشکده پرستاری و مامایی

 کارآموزی 450

 دانشگاه آزاد اسلامی 2 کارآموزی سلامت جامعه 11

 دانشکده پرستاری و مامایی

 کارآموزی 270

 


