
 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 

 1401 - 1402نیمسال تحصیلی: نیمسال اول 

 

 

 نام درس: 
 بهداشت پرتوها و حفاظت

 پیش نیاز: 
 یعموم کیزیف

نوع درس 
 یتئور)تئوری/عملی(: 

 روز، ساعت درس:  2تعداد واحد درس: 
 10- 12چهارشنبه 

 مهدی قربانیان مدرس: کده بهداشت           دانش محل برگزاری: یکارشناس مقطع تحصیلی دانشجویان: طیمح بهداشت یمهندس رشته تحصیلی:

 

 هدف کلی درس:  
 محفاظت انسان در برابر اثرات مضر آن یبا انواع پرتوها و چگونگ انیدانشجو ییآشنا

 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
طبقه هر 

 حیطه

روش 
 یاددهی

 یادگیری

رسانه های 
 آموزشی

 تکالیف دانشجو

 معارفه، مقدمه، بیان اهمیت درس و ارزشیابی تشخیصی 1

 .دیرا درك نما درس تیاهم

 شناختی

 سخنرانی
 بحث گروهی
پرسش و 

 پاسخ
 آزمون کتبی

اسلاید پاور 
 پوینت

ویدیوی آموزشی 
تهیه شده با 
Camtasia  و
Ispring 

سامانه آموزش 
 نوید مجازی

Adobe 
connect 
skyroom 

مشارکت فعال در  -
 بحث

 پاسخ به سوالات -

 .دیرا فهرست نما سرفصل دروس 

 دینما انیرا ب درس یهدف کل

 .دینما انیرا ب درس یفرع و یمنابع اصل

 و حل مسائل را کلاس آموزشمشارکت در  روش

 .دهد شرح

 .دیانم انیرا ب یابینحوه ارزش

 به سوالات ارزشیابی تشخیصی پاسخ دهد.

2 
 شروع و تاریخچه علم پرتوشناسی -

 پرتوها اهمیت و ضرورت بهداشت و حفاظت -

 کند انیب یکوتاه از شروع علم پرتوشناس یا خچهیتار
 شناختی

 سخنرانی
 یبحث گروه

اسلاید پاور 
 پوینت

مشارکت فعال در  -
 دکن انیهداشت پرتوها را  بو ضرورت علم حفاظت و ب تیاهم بحث
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 فرم طرح درس 

 حوادث پرتوی و وقایع مهم هسته ای -

 ساختار اتم و مکانیسم های واپاشی -

 

پرسش و  درا  نام ببر یمهم هسته ا عیو وقا یاز حوادث پرتو یبرخ
 پاسخ
 

ویدیوی آموزشی 
تهیه شده با 
Camtasia  و
Ispring 

سامانه آموزش 
 مجازی نوید
Adobe 
connect 
skyroom 

 پاسخ به سوالات -
 کلاس آنلاین

پاسخ به تکالیف  -
 سامانه نوید

مشارکت در  -
 گفتگوی سامانه نوید

 شرح دهد یواپاش یها سمیساختار اتم و مکان
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 تعریف پرتو -

مربوط به پرتوها و  طبقته  میمفاه یمعرف -

 و انواع پرتوها و منابع آنها یبند

و  یریاندازه  گ یها و واحدها تیکم یمعرف -

 پرتوها انیب

 .کند انیو ب کیانواع پرتوها و منابع آنها را تفک

 شناختی

 سخنرانی
 بحث گروهی
پرسش و 

 پاسخ
 

اسلاید پاور 
 پوینت

ویدیوی آموزشی 
تهیه شده با 
Camtasia  و
Ispring 

سامانه آموزش 
 مجازی نوید
Adobe 
connect 
skyroom 

مشارکت فعال در  -
 بحث

پاسخ به سوالات  -
 کلاس آنلاین

پاسخ به تکالیف  -
 سامانه نوید

مشارکت در  -
 گفتگوی سامانه نوید

 .کند  یمهم در بهداشت پرتوها معرف یها تیواحدها و کم

 پرتوها را نام ببرد یریاندازه گ یها تیواحدها و کم

 
  

 
 

 

 
 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
ی : اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزش

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
طبقه هر 

 حیطه
 روش یاددهی

 یادگیری
رسانه های 

 آموزشی
 تکالیف دانشجو
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 نزایونی ریو غ زانیونی یبا پرتوها ییآشناتعریف  -

 ونسازی ریو غ ونسازی یو شناخت پرتوها خچهیتار -

 آنها یبند میو نحوه تقس

  یمهم و کاربرد آنها در پزشک یها زوتوپیا ویراد -
 یدر پزشک ونسازی یکاربرد پرتوها -

 ندک سهیمقا گریکدیرا با  ونسازی ریو غ ونسازی یپرتوها

 شناختی
 

 سخنرانی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
 

 اسلاید پاور پوینت
ویدیوی آموزشی 

تهیه شده با 
Camtasia  و
Ispring 

سامانه آموزش 
 مجازی نوید
Adobe 
connect 
skyroom 

مشارکت فعال  -
 در بحث

به سوالات پاسخ  -
 کلاس آنلاین

پاسخ به تکالیف  -
 سامانه نوید

مشارکت در  -
گفتگوی سامانه 

 نوید

ر د ونسازی یمهم و پرتوها یها زوتوپیا ویراد یکاربردها

 را نام ببرد. یپزشک
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 زانیونی ریو غ زانیونی یپرتوهااثرات با  ییآشنا -

 یپرتوها یعیو طب یانهیزم یتابش هاتعریف  -

  زانیونی ریو غ زانیونی

 یکیولوژیو  ب ییایمیش، یکیزیو اثرات ف سمیمکان -

  بر موجودات زنده زانیونی ریو غ زانیونی یپرتوها

 با ماده زانیونی ریو غ زانیونی یواکنش پرتوها -

 ریو غ زانیونی یپرتوها یعیو طب یانهیزم یتابش ها

 .را نام ببرد زانیونی

 شناختی

 سخنرانی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
 

 سلاید پاور پوینتا
ویدیوی آموزشی 

تهیه شده با 
Camtasia  و
Ispring 

سامانه آموزش 
 مجازی نوید
Adobe 
connect 
skyroom 

مشارکت فعال  -
 در بحث

پاسخ به سوالات  -
 کلاس آنلاین

پاسخ به تکالیف  -
 سامانه نوید

مشارکت در  -
گفتگوی سامانه 

 نوید

 یاپرتوه یکیولوژیو ب ییایمیش ،یکیزیو اثرات ف سمیمکان

 دهد  حیبر موجودات زنده توض زانیونی ریو غ زانیونی

 ندک انیبا ماده ب زانیونی ریو غ زانیونی یواکنش پرتوها

6 
ا و ه تیکم) زانیونی ریو غ زانیونی یپرتو ها یمتریدوز -

  )واحدها

  انزیونی ریو غ زانیونی یپرتوها افتیمجاز در ریمقاد- 

 پرتوها را نام ببرد.  یمتریدوز یها و واحدها تیکم

 
 شناختی

 

 سخنرانی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ

 اسلاید پاور پوینت
ویدیوی آموزشی 

تهیه شده با 

مشارکت فعال در  -
 بحث

پاسخ به سوالات  -
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و  یفرد یمترید استفاده در  دوزمور یها سمیمکان -

 زانیونی ریو غ زانیونی یپرتوها یطیمح
ا  ر زانیونی ریو غ زانیونی یپرتوها افتیمجاز در ریمقاد

 .کند انیب

 Camtasia  و
Ispring 

سامانه آموزش 
 مجازی نوید
Adobe 
connect 
skyroom 

 کلاس آنلاین

پاسخ به تکالیف  -
 سامانه نوید

مشارکت در  -
گفتگوی سامانه 

 نوید

فردی و  یمتریمورد استفاده در دوز یها سمیمکان

 .نیزان را توضیح دهدمحیطی پرتوهای یونیزان و غیر یو



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  
 

شماره 
 جلسه

 اهداف میانی  )رئوس مطالب(
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
طبقه هر 

 حیطه
 روش یاددهی

 یادگیری
رسانه های 

 آموزشی
 تکالیف دانشجو

 حفاظت در برابر پرتوها یاصول و روش ها انیب 7

حفاظت  در  یو روش ها یریشگیرل، پکنت یراه ها

 .دهد حیرا توض زانیونی ریغ یبرابر پرتوها

 سخنرانی شناختی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
 

 اسلاید پاور پوینت
ویدیوی آموزشی 

تهیه شده با 
Camtasia  و
Ispring 

سامانه آموزش 
 مجازی نوید
Adobe 
connect 
skyroom 

مشارکت فعال در  -
 بحث

پاسخ به سوالات  -
 س آنلاینکلا

پاسخ به تکالیف  -
 سامانه نوید

مشارکت در  -
 گفتگوی سامانه نوید

حفاظت  در  یو روش ها یریشگیکنترل، پ یراه ها

 .دهد حیرا توضپزشکی  زانیونی یبرابر پرتوها

ف مسائل مربوط به طراحی حفاظ در برابر پرتوهای مختل

 را حل نماید.
 مهارتی

 یسیامواج الکترومغناط 8

 طیف امواج الکترومغناطیس را شرح دهد.

 یشناخت

 سخنرانی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
 

 اسلاید پاور پوینت
ویدیوی آموزشی 

تهیه شده با 
Camtasia  و
Ispring 

سامانه آموزش 
 مجازی نوید
Adobe 
connect 
skyroom 

مشارکت فعال در  -
 بحث

پاسخ به سوالات  -
 کلاس آنلاین

پاسخ به تکالیف  -
 سامانه نوید

مشارکت در  -
 گفتگوی سامانه نوید

 یها طیدر مح یسیمنابع انتشار امواج الکترومغناط

 کند. انیمنازل و ... را ب ،یادار

 .تعریف نمایدرا  یسیالکترومغناط یآلودگ

 و ستیز طیبر انسان و مح سیاثرات امواج الکترومغناط

 آن را شرح  دهد رانهیشگیو پ یکنترل یراهکارها

 امتحان میان ترم
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 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 ویاکت ویراد یها یآلودگ 9

ها در  زوتوپیا ویراد یها یحرکت و آلودگ یرهایمس

  دکن میرا ترس ستیز طیمح

 یشناخت

 سخنرانی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
 حل تمرین

 

 اسلاید پاور پوینت
ویدیوی آموزشی 

تهیه شده با 
Camtasia  و
Ispring 

سامانه آموزش 
 مجازی نوید
Adobe 
connect 
skyroom 

مشارکت فعال در  -
 بحث

پاسخ به سوالات  -
 کلاس آنلاین

پاسخ به تکالیف  -
 سامانه نوید

مشارکت در  -
 گفتگوی سامانه نوید

، ها به هوا، آب، خاك دیونوکلئیمهاجرت و انتقال راد

 کند. انیرا ب ییغذا رهیو زنج اهیگ



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  

 

شماره 
 جلسه

 اهداف میانی  )رئوس مطالب(
یژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : اهداف و

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
طبقه هر 

 حیطه
 روش یاددهی

 یادگیری
رسانه های 

 آموزشی
 تکالیف دانشجو

10 
 ویها، مراکز راد مارستانیحفاظت و بهداشت پرتوها  در ب

  (یودرمانیو  راد یصیتشخ
 

حفاظت و بهداشت پرتوها در   تیضرورت و اهم

  را یودرمانیو راد یصیتشخ ویها، مراکز راد نمارستایب

 دکن حیتشر

 یشناخت

 سخنرانی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
 

 و تخته کیماژ
 اسلاید پاور پوینت
ویدیوی آموزشی 

تهیه شده با 
Camtasia  و
Ispring 

سامانه آموزش 
 مجازی نوید
Adobe 
connect 
skyroom 

مشارکت فعال در  -
 بحث

پاسخ به سوالات  -
 ینکلاس آنلا

پاسخ به تکالیف  -
 سامانه نوید

مشارکت در گفتگوی 
 سامانه نوید

 از الزامات کنترل سالمت پرتوکاران قبل و  بعد نیمهمتر

 دینما انیاستخدام راب
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 روگاهیو ضرورت حفاظت و بهداشت پرتوها در ن تیاهم انیب

 یهسته ا یها

 هسته  یها روگاهیلزامات و اصول بهداشت پرتوها در نا

 .دینما انیرا ب یا

 یشناخت

 سخنرانی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
 

 اسلاید پاور پوینت
ویدیوی آموزشی 

تهیه شده با 
Camtasia  و
Ispring 

سامانه آموزش 
 مجازی نوید
Adobe 
connect 
skyroom 

مشارکت فعال در  -
 بحث

پاسخ به سوالات  -
 کلاس آنلاین

پاسخ به تکالیف  -
 سامانه نوید

مشارکت در  -
 سامانه نویدگفتگوی 

و  یصنعت زانیونی یحفاظت در برابر پرتوها یروش ها

 دهد. حیرا توض یاتم یراکتورها

قبل از ساختن   طیمح یکیولوژیاصول کنترل راد

ضمن کار و پس از توقف آن را   ،یهسته ا یراکتورها

 شرح دهد
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 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 ویواکتیراد یپسماندها 12

و  عیجامد،  ما) ویواکتیراد یمشخصات انواع پسماندها

 دینما کیتفک  گریگدیرا از  نیی، متوسط و پالاتراز با( گاز

 یشناخت

 سخنرانی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
 

 اسلاید پاور پوینت
ویدیوی آموزشی 

تهیه شده با 
Camtasia  و
Ispring 

سامانه آموزش 
 مجازی نوید
Adobe 
connect 
skyroom 

مشارکت فعال در  -
 بحث

پاسخ به سوالات  -
 س آنلاینکلا

پاسخ به تکالیف  -
 سامانه نوید

مشارکت در  -
 گفتگوی سامانه نوید

در  ویواکتیراد یسماندهاپروش های جمع آوری 

 یو درمان یقاتیتحق ،یمراکز صنعت ،یهسته ا یراکتورها

  را توضیح دهد.

و  یو حمل و نقل، انبار  ساز یبسته بند یروش ها

یح را تشر نییمتوسط و پا  لاتراز با یپسماندها ینگهدار

 نماید



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  

 

شماره 
 جلسه

 اهداف میانی  )رئوس مطالب(
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی 

 : شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
طبقه هر 

 حیطه

روش 
 یاددهی

 یادگیری

رسانه های 
 آموزشی

 تکالیف دانشجو

 ویواکتیراد یب هالافاض 13

را نام  ویواکتیراد  یها بلامشخصات و منابع فاض

 .ببرد

 یشناخت

 سخنرانی
بحث 
 گروهی

پرسش و 
 پاسخ
 

اسلاید پاور 
 پوینت

ویدیوی 
آموزشی تهیه 

شده با 
Camtasia  و
Ispring 

سامانه آموزش 
 مجازی نوید
Adobe 
connect 
skyroom 

مشارکت فعال در  -
 بحث

پاسخ به سوالات  -
 کلاس آنلاین

پاسخ به تکالیف  -
 سامانه نوید

در  مشارکت -
 .را شرح  دهد ویواکتیراد یب هالادفع فاض یروش ها گفتگوی سامانه نوید
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شماره 
 جلسه

 اهداف میانی  )رئوس مطالب(
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

طبقه 
هر 

 حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

رسانه های 
 آموزشی

 تکالیف دانشجو
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 مسائل حل رفع اشکال و

 ارائه سمینار کلاسی دانشجویی
 

 

 

 .دیرا رفع نما ائلاشکالات مربوط به مس

 مهارتی
 حل مساله

 بحث گروهی

سامانه آموزش 
 مجازی نوید
Adobe 
connect 
skyroom 

 مشارکت در بحث
پاسخ به سوالات و حل 

 ناتیتمر
 یارائه کلاس

 رائه دهد.در مورد یکی از مباحث مرتبط سمینار ا

 امتحان پایان ترم
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 کلاس :  نیقوان
 :ندیفرما تیرا رعا ریموارد ز انیرود دانشجو یانتظار م

 نظم کلاس تیرعا  -
 عدم استفاده از تلفن همراه در کلاس  -

 در خروج لیورود و تعج در ریحضور به موقع و عدن تاخ  -

 مرور مطالب جلسات قبل  -
 یمطالعه سرفصل جلسه ات شیپ  -

 انجام خواهد شد( یکتب زییکو ایو  ی)تمام جلسات پرسش و پاسخ شفاه زهاییبه سوالات و کو ییپاسخگو  -

 ارائه حداقل یک کنفرانس کلاسی در طول ترم  -

 
 
 

 : )همراه با سهم هر آیتم( نحوه ارزشیابی
 نمره( 12درصد نمره ) 60ترم                                                  انیتحان پاام

 نمره( 4درصد ) 20ترم                                                  انیم امتحان
 نمره( 2درصد ) 10 گفتگوهای سامانه نویدکلاسهای آنلاین و در فعال  ضورح

 نمره( 2درصد ) 10                  شده در سامانه نوید انجام تکالیف بارگذاری


