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کاربرد گندزداها در بهداشت نام درس: 
 محیط

فیزیک عمومی، شیمی عمومی، پیش نیاز: 
 میکروبشناسی عمومی

نوع درس 

تئوری  (:)تئوری/عملی
 ساعت 26

 10-8 –سه شنبه روز، ساعت درس:  5/1تعداد واحد درس: 

 دکتر علی پاسبان مدرس: دانشکده بهداشت محل برگزاری: کارشناسی :مقطع تحصیلی دانشجویان بهداشت محیط رشته تحصیلی:

 دانشجویان با انواع مواد گندزدا و پاك کننده و کاربرد علمی آن ها و نحوه اثر آن ها در محیط آشنا می شوند   هدف کلی درس:

شماره 
 جلسه

 اهداف میانی  )رئوس مطالب(
: اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
طبقه هر 

 حیطه
 روش یاددهی

 یادگیری
 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

1 

 

( و اصطلاحات  فآشنایی با تعاری

 (گندزدایی

 دانشجو در پایان کلاس باید بتواند :

 و دناستریل را بیان ک و تعریف گندزدایي، ضدعفوني  -
 براي هرکدام مثال بیاورد

مناسب در مورد درس ارائه شده  ارائه بازخورد -

 داشته باشد.

 شناختي 
 

 
 عاطفي

پرسش و  سخنراني
 پاسخ

وایت بورد، پاورپوینت و 
 ویدئوپروژکتور

مطالعه درس، پاسخ به 
 کوییز درس 

2 

 

ویژگیهای یک گندزدای خوب 

 ییایمشی

 دانشجو در پایان کلاس باید بتواند :
 یک يپایدار بودن از نظر فیزیکي و شیمیایمفهوم  -

 گندزدا را توضیح دهد

 هددشرایط مناسب براي کاربرد هر گندزدا را توضیح  -

ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده  -

 داشته باشد.

 
 شناختي 

 
 
 

 
 عاطفي

پرسش و  سخنراني
 پاسخ

وایت بورد، پاورپوینت و 
 ویدئوپروژکتور

مطالعه درس، پاسخ به 
 کوییز درس 
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ی روش هاااای کنتااارک  ی یکااا

 میکروارگانیسم ها

 دانشجو در پایان کلاس باید بتواند :
استریلیزاسیون به روش حرارت مرطوب را توضیح  -

 دهد
و تحت استریلیزاسیون به روش بخار و بدون فشار  -

 وضیح دهدترا فشار 

 
 شناختي 

 
 
 
 

پرسش و  سخنراني
 پاسخ

ایت بورد، پاورپوینت و و
 ویدئوپروژکتور

مطالعه درس، پاسخ به 
 کوییز درس 

                                                 
  گردش علمي، آزمایشي –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهي کوچک، نمایشي  –اي تواند شامل: سخنراني، مباحثهیادگیري مي –روش یاددهي 
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ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده  -

 داشته باشد.

 عاطفي
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 نیمسال تحصیلی:  
 

شماره 
 جلسه

 اهداف میانی  )رئوس مطالب(
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
طبقه هر 

 حیطه
 روش یاددهی
 یادگیری

 وتکالیف دانشج رسانه های آموزشی

4 
روش های کنترک  ی یکی 

 میکروارگانیسم ها

 دانشجو در پایان کلاس باید بتواند :
روش هاي کنترل فیزیکي میکروارگانیسم ها را  -

 توضیح دهد
 روش هاي کنترل استریلیزاسیون حرارتي را توضیح -

 دهد

 استریلیزاسیون به روش حرارت خشک را توضیح دهد -

ه شتئه شده داارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارا -
 باشد.

 
 شناختي 

 
 
 
 
 
 
 

 عاطفي

پرسش و  سخنراني
 پاسخ

وایت بورد، پاورپوینت و 
 ویدئوپروژکتور

مطالعه درس، پاسخ به 
 کوییز درس 

 مکانیسم عمل مواد ضد باکتریایی 5

 دانشجو در پایان کلاس باید بتواند :
 مقاومت نسبت به مواد ضد میکروبي را توضیح دهد -
 قاومت میکروبي را توضیح دهدمکانیسم ایجاد م -
 مقاومت ویروس ها را توضیح دهد -
ه اشتارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده د -

 باشد.

 
 شناختي 

 
 
 
 
 

 عاطفي

پرسش و  سخنراني
 پاسخ

وایت بورد، پاورپوینت و 
 ویدئوپروژکتور

مطالعه درس، پاسخ به 
 کوییز درس 
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 نیمسال تحصیلی:  
 

شماره 
 جلسه

 میانی  )رئوس مطالب(اهداف 
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
طبقه هر 

 حیطه
 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

 ها سمیکروارگانیی میایمکنترک شی 6

 دانشجو در پایان کلاس باید بتواند :
 گلوتارآلدئید را توضیح دهد -

 ید )فرمالین( فرم آلدئ -

 را توضیح دهد O4H2Cاتیلن اکساید  -

 رنگ هاي ضدمیکروبي را توضیح دهد -

ه اشتارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده د -
 باشد.

 
 شناختي 

 
 
 
 
 

 عاطفي

پرسش و  سخنراني
 پاسخ

وایت بورد، پاورپوینت و 
 ویدئوپروژکتور

مطالعه درس، پاسخ به 
 کوییز درس 
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 2ایی میکروارگانیسم ها کنترک شیمی

 دانشجو در پایان کلاس باید بتواند :
 را توضیح دهد نیفلزات سنگ -
 را توضیح دهد نیفلزات سنگ يبهداشت مخاطرات -
  را توضیح دهد يو مشتقات فنل فنل -
  را توضیح دهدمواد  يکش کروبیقدرت م نییتع روش -

 را توضیح دهد کننده با فنل يضدعفون -
ه اشتر مورد درس ارائه شده دارائه بازخورد مناسب د -

 باشد.

 
 شناختي 

 
 
 
 
 
 

 عاطفي

پرسش و  سخنراني
 پاسخ

وایت بورد، پاورپوینت و 
 ویدئوپروژکتور

مطالعه درس، پاسخ به 
 کوییز درس 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 

  1401دوم نیمسال تحصیلی: 
 

شماره 
 جلسه

 اهداف میانی  )رئوس مطالب(
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
طبقه هر 

 حیطه
 روش یاددهی
 یادگیری

مواد و وسایل 
 آموزشی

 تکالیف دانشجو
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 کنترک شیمیایی میکروارگانیسم ها 

 دانشجو در پایان کلاس باید بتواند :
ح وضیکنترل شیمیایي میکروارگانیسم ها مکانیسم را ت -

 دهد

 هالوژن ها شامل ید و کاربرد آن را توضیح دهد -
ه اشتارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده د -

 باشد.

 
 شناختي 

 
 
 
 
 

 عاطفي

پرسش و  سخنراني
 پاسخ

وایت بورد، پاورپوینت و 
 ویدئوپروژکتور

مطالعه درس، پاسخ به 
 کوییز درس 

 آزمون میان ترم 9

10 

 

 

 

 پاک کننده ها دترجنت ها

 دانشجو در پایان کلاس باید بتواند :
 سورفکتانت هاي آنیوني را توضیح دهد -

 دترجنت هاي نوع سخت و نرم را توضیح دهد -
 سورفکتانت هاي کاتیوني را توضیح دهد -
مهمترین فراورده هاي ترکیب هاي کاتیوني را  -

 توضیح دهد
 اثرات زیست محیطي دترجنت ها را توضیح دهد -

ه اشتمورد درس ارائه شده د ارائه بازخورد مناسب در -
 باشد.

 
 شناختي 

 
 
 
 
 
 
 

 عاطفي

پرسش و  سخنراني
 پاسخ

وایت بورد، پاورپوینت و 
 ویدئوپروژکتور

مطالعه درس، پاسخ به 
 کوییز درس 
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 مدیریت گندزدایی آب و  اضلاب

 دانشجو در پایان کلاس باید بتواند :
 کلر و ترکیبات آن را توضیح دهد -

 یح دهدشیمي کلر را توض -
 انواع ترکیبات کلردار را توضیح دهد -
ه اشتارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده د -

 باشد.

 
 شناختي 

 
 
 
 

 عاطفي

پرسش و  سخنراني
 پاسخ

وایت بورد، پاورپوینت و 
 ویدئوپروژکتور

مطالعه درس، پاسخ به 
 کوییز درس 

مطالعه درس، پاسخ به وایت بورد، پاورپوینت و پرسش و  سخنراني  باید بتواند :دانشجو در پایان کلاس   12
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ح را توضی گندزداهاي آب )ازن، کلر و مشتقات کلر( - مدیریت گندزدایی آب و  اضلاب
 دهد

ه اشتارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده د -
 باشد.

 شناختي 
 

 
 

 عاطفي

 کوییز درس  ویدئوپروژکتور پاسخ
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وه عفونت های بیمارستانی و نح

 کنترک آنها

 دانشجو در پایان کلاس باید بتواند :
 اهمیت و تعریف عفونت هاي بیمارستاني را توضیح -

 دهد

 انواع عفونت هاي بیمارستاني را توضیح دهد -
 را توضیح دهدبیمارستاني منابع عفونت  -
 مکانیسم انتقال عفونت را توضیح دهد -
وظایف کلي کمیته کنترل عفونت بیمارستان را  -

 دتوضیح ده
ه اشتارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده د -

 باشد.

 
 شناختي 

 
 
 
 
 
 
 

 عاطفي

پرسش و  سخنراني
 پاسخ

وایت بورد، پاورپوینت و 
 ویدئوپروژکتور

مطالعه درس، پاسخ به 
 کوییز درس 
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تهیه محلوک های گندزدایی و 

 گندزدایی اسباب بازی کودکان

 اند :دانشجو در پایان کلاس باید بتو
درصد با پرکلرین و  1تهیه محلول گندزدایي  -

 هیپوکلریت سدیم را توضیح دهد

 ضدعفوني اسباب بازي هاي بچه ها را توضیح دهد -

 نحوه شستشوي ظروف آشپزخانه توضیح دهد. -
ه اشتارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده د -

 باشد.

 
 شناختي 

 
 
 
 
 

 عاطفي

پرسش و  سخنراني
 پاسخ

د، پاورپوینت و وایت بور
 ویدئوپروژکتور

مطالعه درس، پاسخ به 
 کوییز درس 

 آزمون پایان ترم 15



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 

 

 

  منابع درسی مورد استفاده : 
 .تهران، انتشارات نخل مارستان،یب طیبهداشت مح یراهنما(، 1380) ،یمحمد هاد یدهقان -
 هیانتشارات آت ط،یآن در بهداشت مح کننده ها و کاربرد یگندزداها و ضدعفون (.1374، )کرامت اله ماندلیا
 چاپ اول1393.  ران،ی. انتشارات خانیو درمان یدر مراکز بهداشت ونیزاسیلیاستر ی. راهنمایمهد یاسد -

- Rutala William A. weber david j. The healthcare infection Control practice Advisory committee (HICPAC) (2008), Guidline for disinfection and sterilization 
healthcare facilities.  
- Salvato .J.A (1999) Environmental engineering and sanitation. John wiley. NewYork 

 
 

 : کلاسقوانین 
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