
 

 اسان شمالیپزشکی دانشگاه علوم پزشکی خرعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  -  1401 – 1402: دوم نیمسال 

پیش نیاز: اکولوژی محیط، فرایندها و  کلیات پسماند نام درس: 

 عملیات در بهداشت محیط

نوع درس 

 نظری))تئوری/عملی(: 
 واحد 3( عملی/

عداد واحد درس: نظری ت

 واحد 2

 10-12 –روز، ساعت درس: یکشنبه 

 دکتر علی پاسبان مدرس: دانشکده بهداشت: محل برگزاری کارشناسی دانشجویان:مقطع تحصیلی  مهندسی بهداشت محیط رشته تحصیلی:

 آشنایی با انواع منابع تولید و ترکیب پسماند ها و روش های مدیریت پسماند جامد شهری  هدف کلی درس:

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 فی، روان حرکتی(شناختی، عاط
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

1 

 

 

 تاریخچه و اهمیت مدیریت پسماند 
 
 

 دانشجو بتواند:

 دتاریخچه امدیریت پسماند در ایران و جهان را تغریف کن
 شناختی

پرسش  سخنرانی 
 و پاسخ

وایت بورد، 

پاورپوینت و ویدئو 

 پروژکتور

 

عه درس، مطال
پاسخ به سئوالات 

  تکالیف انجام و 

 پسماند را تعریف کند

اهمیت مدیریت پسماند را از نظر بهداشتی، اقتصادی و 

 زیبایی شناختی بیان کند

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با

2 

 

 

 

 شناخت عناصر موظف در مدیریت پسماند

 

 

 انشجو بتواند:د

 مدیریت موادزائد جامد را تعریف کند

 شناختی
پرسش  سخنرانی 

 و پاسخ

وایت بورد، 

پاورپوینت و ویدئو 

 پروژکتور

 

مطالعه درس، 
پاسخ به سئوالات 
 و انجام تکالیف  

 عتاصر موظف در مدیریت پسماند را نام ببرد

 توضیحاهمیت هر یک از عناصر موظف در مدیریت پسماند را 

 دهد

سلسله مراتب عناصر موظف در مدیریت پسماند را توضیح 

 دهد

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با

3 
 

 

 آشنایی با منابع تولید پسماند

 دانشجو بتواند:
 شناختی

 
پرسش  سخنرانی

 و پاسخ

وایت بورد، 

پاورپوینت و ویدئو 

 رپروژکتو

مطالعه درس، 
پاسخ به سئوالات 
 و انجام تکالیف  

 توضیح دهد انواع منابع پسماند

 توضیح دهد ویژگیهای پسماند های تولیدی از هر منبع

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –چک، نمایشی گروهی کو –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 اسان شمالیپزشکی دانشگاه علوم پزشکی خرعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 

 

 

را  عوامل موثر بر کمیت تولید پسماند در یک اجتماع

 توضیح دهد
 

 عاطفی د.اشارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته ب

 

  
 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

4 

 

 مشخصات فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیکی پسماند شهری
 
 
 

 د:دانشجو بتوان

 شناختی
پرسش  سخنرانی 

 و پاسخ

وایت بورد، 

پاورپوینت و ویدئو 

 پروژکتور

 

مطالعه درس، 
پاسخ به سئوالات 
 و انجام تکالیف  

 ویژگی های فیزیکی پسماند را توضیح دهد

 ویژگیهای شیمیایی پسماند را توضیح دهد

 ویژگیهای بیولوژیکی پسماند را توضیح دهد

 عاطفی ورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته باشد.بازخ

5 

 

 

 راه های کاهش پسماند در جوامع شهری و اهمیت آن
 

 

 

 دانشجو بتواند:

 شناختی
پرسش  سخنرانی 

 و پاسخ

وایت بورد، 

پاورپوینت و ویدئو 

 پروژکتور

 

مطالعه درس، 
پاسخ به سئوالات 
 و انجام تکالیف  

 را توضیح دهدجامد  اهمیت کاهش مواد زائد

را توضیح روش های کاهش کمیت پسماند تولیدی در مبدأ 

 دهد

 روش های تفکیک پسماند در مبدأ را توضیح دهد

 عاطفی بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته باشد.

6 

 

 

آشنایی با انواع روش های جابجایی، جمع آوری و حمل و 

 زائد شهرینقل مواد 

 دانشجو بتواند:

 شناختی
 

پرسش  سخنرانی
 و پاسخ

وایت بورد، 

پاورپوینت و ویدئو 

 پروژکتور

 

مطالعه درس، 
پاسخ به سئوالات 
 و انجام تکالیف  

 درا توضیح ده اثرات نگهداری پسماند بر اجزاء پسماند

را  روش های جابجایی پسماند در داخل ساختمان

 توضیح دهد

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 اسان شمالیپزشکی دانشگاه علوم پزشکی خرعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 

 

 

 را نام ببرد سیستم های مختلف جمع آوری پسماند

 عاطفی بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته باشد.



 

 اسان شمالیپزشکی دانشگاه علوم پزشکی خرعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  
 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

7 

 

آشنایی با انواع روش های جابجایی، جمع آوری و حمل و 

 نقل مواد زائد شهری
 
 
 

 دانشجو بتواند:

پرسش و  سخنرانی
 پاسخ

وایت بورد، 

پاورپوینت و 

ویدئو 

 پروژکتور

 

مطالعه درس، پاسخ به 
سئوالات و انجام 

 تکالیف  

پرسش و  سخنرانی
 پاسخ

ه یستگاههای انتقال پسماند بر اساس ظرفیت و نحوانواع ا

 نام ببرد بارگیری

 را توضیح دهد عوامل موثر بر جانمایی ایستگاه انتقال

 ازیروش های انتقال پسماند از مبدأ تولید به محل ذخیره س

 را توضبح دهد یا دفع نهایی

 دهرا توضبح د تجهیزات مورد استفاده برای انتقال پسماند

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با

8 

 

 

 آشنایی با پردازش بازیافت پسماند
 

 

 

 دانشجو بتواند:

 شناختی
پرسش  سخنرانی 

 و پاسخ

وایت بورد، 

پاورپوینت و ویدئو 

 پروژکتور

 

مطالعه درس، 
پاسخ به سئوالات 
 و انجام تکالیف  

 را توضبح دهدپسماند  اهمیت بازیافت

 انواع روش های پردازش پسماند نام ببرد

 را توضبح دهدانواع روش های بازیافت پسماند 

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با

 آزمون میان ترم 9

10 

 

 

 آشنایی با انواع روش های دفع پسماند شهری

 

 

 

 و بتواند:دانشج

 شناختی
پرسش  سخنرانی 

 و پاسخ

وایت بورد، 

پاورپوینت و ویدئو 

 پروژکتور

 

مطالعه درس، 
پاسخ به سئوالات 
 و انجام تکالیف  

 نام ببردانواع روش های دفع پسماند 

را  مزایا و معایب هر یک از روش های دفع پسماند

 توضبح دهد

 را توضبح دهدمناسب  عوامل موثر در انتخاب روش دفع

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –شی گروهی کوچک، نمای –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 اسان شمالیپزشکی دانشگاه علوم پزشکی خرعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  

 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 یف دانشجوتکال رسانه های آموزشی

11 

 

 آشنایی با تولید کمپوست

 

 

 

 دانشجو بتواند:

 شناختی
پرسش  سخنرانی 

 و پاسخ

وایت بورد، 

پاورپوینت و ویدئو 

 پروژکتور

 

مطالعه درس، 
پاسخ به سئوالات 
 و انجام تکالیف  

 انواع روش های تولید کود کمپوست را نام ببرد

 توضبح دهد میکروبیولوژی فرایند تولید کمپوست را

 عوامل محیطی تاثیر گذار بر کمپوست را توضبح دهد

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با

12 

 

 آشنایی با تولید کمپوست

 
 

 

 

 دانشجو بتواند:

 شناختی
پرسش  سخنرانی 

 و پاسخ

وایت بورد، 

پاورپوینت و ویدئو 

 پروژکتور

 

مطالعه درس، 
پاسخ به سئوالات 
 و انجام تکالیف  

 را توضبح دهداستاندارد های کیفی کود کمپوست 

 را توضبح دهدفرایند تولید کود ورمی کمپوست 

 

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با

13 

 

 

 روش های حرارتیآشنایی با سوزاندن پسماند و سایر 

 

 

 

 دانشجو بتواند:

 شناختی
پرسش  سخنرانی 

 و پاسخ

وایت بورد، 

پاورپوینت و ویدئو 

 پروژکتور

 

مطالعه درس، 
پاسخ به سئوالات 
 و انجام تکالیف  

 را توضبح دهد انواع روش های احتراق پسماند

  را توضبح دهد مزایا و معایب روش های حرارتی

 نام ببرد زات بازیافت انرژی از پسماندانواع تجهی

پسماندهای مناسب برای بازیافت انرژی به روش 

 بشناسد حرارتی

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 اسان شمالیپزشکی دانشگاه علوم پزشکی خرعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

  

 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 عاطفی، روان حرکتی(شناختی، 
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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 آشنایی با دفن بهداشتی پسماند

 

 

 

 دانشجو بتواند:

 شناختی
پرسش  سخنرانی 

 و پاسخ

وایت بورد، 

پاورپوینت و ویدئو 

 پروژکتور

 

مطالعه درس، 
پاسخ به سئوالات 
 و انجام تکالیف  

 دفن بهداشتی پسماند را تشریح نمایداهمیت 

 عوامل موثر در انتخاب محل دفن پسماند را توضبح دهد

 انواع روش های دفن بهداشتی نام ببرد

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با

15 

 

 آشنایی با دفن بهداشتی پسماند

 
 

 

 

 دانشجو بتواند:

 ناختیش
پرسش  سخنرانی 

 و پاسخ

وایت بورد، 

پاورپوینت و ویدئو 

 پروژکتور

 

مطالعه درس، 
پاسخ به سئوالات 
 و انجام تکالیف  

 را توضبح دهد اصول کلی دفن بهداشتی پسماند

را توضبح  واکنش های صورت گرفته در محل دفن پسماند

 دهد

 بردمراحل تجزیه پسماند در محل دفن نام ب

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با

16 

 

 

 آشنایی با مقررات پسماند

 

 

 

 دانشجو بتواند:

 شناختی
پرسش  سخنرانی 

 و پاسخ

وایت بورد، 

پاورپوینت و ویدئو 

 پروژکتور

 

مطالعه درس، 
پاسخ به سئوالات 
 و انجام تکالیف  

 بشناسدی قوانین و معاهدات مل

 را توضبح دهد کنوانسیون بازل

ص قوانین و مقررات وکنوانسیونهای بین المللی در خصو

 را توضبح دهد دفع پسماند

 را توضبح دهدقوانین حمل پسماند 

 عاطفی شد.ارائه بازخورد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته با

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –مسئله حل  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 اسان شمالیپزشکی دانشگاه علوم پزشکی خرعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 

  
 

 یانی  )رئوس مطالب(اهداف م شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

17 

 
 

 آشنایی با پسماندهای خطرناک شهری
 
 

 دانشجو بتواند:

 شناختی
پرسش  سخنرانی 

 و پاسخ

وایت بورد، 

و ویدئو  پاورپوینت

 پروژکتور

 

مطالعه درس، 
پاسخ به سئوالات 
 و انجام تکالیف  

 مهمترین اجزاء خطرناک موجود در پسماند شهری نام ببرد

روش های بیخطرسازی، پردازش و دفع نهایی پسماندهای 

 خطرناک تشریح نماید

 روش های دفع پسماند خطرناک را توضیح دهد

 عاطفی شد.رد مناسب در مورد درس ارائه شده داشته باارائه بازخو

 آزمون پایان ترم 18

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 اسان شمالیپزشکی دانشگاه علوم پزشکی خرعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 
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 انتشارات دانشگاه آزاد اسالمی تهران3و، 1مواد زائد جامد جلد 1389عمرانی ق ،  -
 1388 ران،یخان ت.. ، انتشاراو . انیغمائی اریفرد، دکتر کام یقیمترجمان: دکتر نعمت اله جعفرزاده حق ل،یجیو ساموئل و سنیت یلاری( جورج چوبانوگلوس، هیتیریو مسائل مد یجامع پسماند )اصول مهندس تیریمد
 مدیریت جامع پسماند اصول مهندسی و مسائل مدیریتی، نشر خانیران-

 .راهنمایی نمونه برداری و آنالیز پسماند و کمپوست انتشارات آوای قلم1392علی، دهقان سمانه ، ززولی محمد -

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو: 
  در کلاسو فعال به موقع  ،حضور مرتب

 مشارکت داشتن در مباحث درس 
 عدم غیبت غیر موجه 

 و ارائه به موقع آنتکالیف دقیق  انجام

 
 
 
 
 
 



 

 اسان شمالیپزشکی دانشگاه علوم پزشکی خرعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 
 
 

 : )همراه با سهم هر آیتم( ارزشیابی نحوه
 درصد 60بخش نظری -1
 امتحان کتبی-
 درصد 40بخش عملی -2
 درصد 70امتحان عملی آزمایشگاه -
 درصد 20گزارش کار آزمایشگاه برای هر جلسه -
 درصد 10گزارش بازدید -

 

 

 
 

 

 
 
 


