
1398پاییز 45

راهنمای خود مراقبتی  
آرتريت روماتوئيد

مبتلابيمارانکنندميتوصيهتغذيهمتخصصان-7
بارودازبيشترراقرمزگوشتروماتوئيدآرتريتبه
.نکننداستفادههفتهدر
،هميوپايهبرمديترانهنواحيمردمغذاييرژيم-8

وخوراکيهايدانه،آجيل،کاملغلات،سبزي
.شوندميمفاصالتهابکاهشباعثزيتونوماهي

روغنوکتاندانه،ماهيروغندرکه3امگا-9
مييافتسوياوگندممثلخوراکيهايدانهوکانولا
تهداشموثرينقشالتهابکاهشدرتواندمي.شود
.باشد

،زنجبيلمانندگياهيداروهايشودميگفته-10
،زعفران،سبزچاي،کتاندانه،آلوورا،چوبهزرد

هاالتهابکاهشدرتواندمينيزکرفسوگزنه
.کنندکمک

اندرمدرقرمزانگوروشيرينفلفل،سبزچاي-11
مفيدندروماتيسم
بهابتلااحتمالکهدهدمينشانتحقيقات

يرشخودکودکانبهکهزنانيدرمفصليروماتيسم
باشدميکمتردرصد50تا30دهندمي

:منابع
هايبيماريسودارثبرونرجراحيداخليپرستاري

2018ايمنولوژي

http://darman.tums.ac.ir

 به سوالات بعد از ترخيص هر روز به جز ايامپاسخگويي
خانم ريحاني                                                   : 15الي 14تعطيللات ساعت 

09156416893
سامانه نوبت دهي اينترنتي درمانگاه تخصصي و فوق

:تخصصي 
www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir

صي شماره تلفن نوبت دهي درمانگاه تخصصي و فوق تخص:
31514400-058

 آدرس سايت آموزش به بيمار بيمارستان جهت کسب
:اطلاعات بيشتر 

:www.imamhasan.nkums.ac.ir

درمان
يا،کاهشتورمکاهشبيماريايندرمانازمنظور
يتکيفکردنبهترمجموعدرومفاصلتخريبتوقف

باشدميزندگي

آرتريتبيماريدراستفادهمورددرمانيروشهاي
زندگيشيوهتغييرشامل*
داروهاازاستفاده*
يفيزيوتراپي،کاردرماننظيرديگردرمانيروشهاي•

تيحرککمکوسايلومفصلبهکنندهکمک،وسايل
.باشدمي

روماتوئيدآرتريتدرتوصيهچند
اهميتبابيماريايندردوهرکهورزشواستراحت-1

وراحتاستبينخوبيتناسببهنيازبيماران.هستند
استفعالبيماريکهزمانيدر.دارندخودورزش

ورزشاستفعالغيرکههنگاميوبيشتراستراحت
.شودميتوصيهبيشتر

بيمارياينايجاددرمهمينقشروحيهاياسترس-2
ميبدتررابيماريروندهااسترساينوجود،دارند

.نمايند
وزنبايدهستندچاقاگربيمارياينبهمبتلايان-3

بهفشارآمدنواردباعثچاقيزيرا.کنندکمراخود
.شودميمفصل

باشدهشدمعلولبيماريايناثربرمفصلياگرحتي-4
عضلاتازاستفادهبدون)فعالغيربطورراآنبايد

انقباشازتادادحرکت(مفصلآندهندهحرکت
.شودجلوگيريعضلاتشدگيجمعودائمي

کوتاهبرايمخصوصهايآتلازاستفادهگاهي-5
.دهدکاهشرادرگيرمفاصلدردتورمتواندميمدت

عوضمرطوبهوايوآبمعتقدندبيمارانازبعضي-6
برایکافیعلمیشاهدولي.کندميبدترراآنهابيماري

.نداردوجودموضوعاين

بجنورد( ع)دفتر آموزش سلامت بيمارستان امام حسن

:اييد کننده ت
دکتر  مهران قاضي سعيدي  فوق تخصص  روماتولوژي

96: کد محتوا 

بيماران: گروه هدف  

http://darman.tums.ac.ir/
http://www.nobat-ihh.nkums.ac.ir/
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مفصلالتهابياآرتريت

يگرموقرمزي،تورم،سفتي،دردکهاستحالتي
ممکنشديدموارددر.کندميايجادمفصلاطرافدر

.شودديدهنيزمفصلشکلتغييراست
عشاينوعدوکهداردوجودآرتريتازمختلفيانواع

کهدباشميروماتوئيدآرتريتوآن،استئوآرتريتتر
.استمردانازبيشترزناندرنوعدوهر.

شود؟ميايجادچگونهآرتريت

بههکاستمفاصليوفغضردربيمارياستئوآرتريت
شودميايجادغضروفگيساييدفرسايشدليل

انتهايکهاستمفصلنرم،قسمتغضروف.
رويرااستخوانهاحرکتوپوشاندميرااستخوانها

.کندميآسانهم
رويبرشوداستخوانهافرسودهيا،سائيدهغضروفاگر
ودهشتحريکمفصلنتيجهودرشوندميسائيدههم

.شودميملتهب
واناستخطبيعيغيررشدباعثتحريکاتاينگاهي

دميکنايجاداستخوانرويبرآمدگيهاييوشودمي
استئوآرتريتوشودمياستخوانتورمسببکه

.ودشميديدهانگشتانو،لگن،کمرهازانودربيشتر
سالگيپنجاهتاچهلسنيناغلببيماريعلايم
سر،حرکتيمحدوديت،دردوشاملشودميشروع

کهاستممکنگاهياماباشدميمفصلصدايو
.نشودديدهعلامتيهيچ

ينا)استايمنيخودبيمارييکروماتوئيدآرتريت
يعيطببافتمقابلدربدندفاعکهاستمعنيبدين
ميحملهآنبهودهدمينشانواکنشبدنخود
يداخلسطحآسيبسببروماتوئيدآرتريت).کند

.شودميمفصل

يابزرگساليسنابتداي،درروماتوئيدآرتريت
وقرمزي،تورمباعثوشودميشروعميانسالي
ونو،زادستمفاصلمعمولاًوشودميمفاصلبدشکلي

.کندميدرگيرراپاها
رخيبدرمفاصلبهآسيببرعلاوهروماتوئيدآرتريت

،پوستمانندبدنديگرهاياندامبهتواندميموارد
.برساندآسيبنيزخونيعروقوها،ريههاچشم

؟چيستآرتريتعلائم

بهمعمولاًعلائموداردناگهانيوآهستهشروع
.باشدميطرفهدووقرنيهصورت

مفاصلتورموقرمزي
وزنکاهشوتبخستگي
عموقبخصوصمفاصلسختيياحرکتيمحدوديت

.ميکشدطولساعتچندينمعمولاًکهصبح
مفاصلبدشکلي
زيربافتازسختهايتودهآمدگيبيرون

درصد25درکه(روماتوئيدآرتريتندول)پوست
هايبرجستگيروي،معمولاشودميظاهربيماران

.شوندميظاهرآرنجماننداستخواني

:خطرعوامل

ازبيشترزناندربيماراناينبه،ابتلاجنسيت
.استمردان

معمولاامادهدرختواندميسنيهردرسن،بيماري
کندميبروزسالگي60تا30سنينبين

شماخانوادهاعضاءازيکياگر:خانوادگيسابقه
تلااباحتمالباشدميروماتوئيدآرتريتبهمبتلا
.شودميبيشترشما

ميبيماريشدنورشعلهباعثنيزعاطفياسترس
.شود

:تشخيص
زشکپتوسطفيزيکيمعاينهوشماهاينشانهوعلائم•
يمبالابدندرالتهابکهزمانيخونآزمايشاتانجام•

وESRمثل)رودميبالامقدارشنيزآزمايشاتاينرود
CRPوRFو...)

درصد80درکه(RF)روماتوئيدفاکتورگيرياندازه
عددهرچهوميشودمثبتروماتوئيددرآرتريتموارد

.ودبخواهدبيشترنيزالتهابميزانباشدبالاترآن
تشخيصدرنيزايکساشعهطريقازداريتصوير•

.باشدميکنندهکمک

:عوارض
ماريبيبهابتلاخطرافزايشباعثروماتوئيدارتريت

.شودميزيرهاي
داروهايوروماتوئيدارتريت،خوداستخوانپوکي

زايشافباعثميشونداستفادهبيمارياينبرايکه
پوکيشودمياستخوانپوکيبهابتلاخطر

ردهکتضعيفرااستخوانکهاستبيمارياستخوان
کندميشکستگيمستعدراآنهاو
اگر(کارپتونلسندرم)دستمچکانالسندرم

واردآسيبشمادستمچبهروماتوئيدآرتريت
انانگشتودستاعصاببهتواندميالتهابکند
.کندواردفشارشما

خطرتواندميروماتوئيدآرتريت،قلبيهايبيماري
بالتهانيزوقلبهايشريانانسدادوشدنسخت

.دهدافزايشراقلباطرافپرده
آرتريتبهمبتلا،دربيمارانريويهايبيماري

ريهبافتشدنسختوخطرالتهابروماتوئيد
فسنتنگيبهمنجرتواندميکهيابدميافزايش

.شود


