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 واحد آموزش سلامت بیمارستان امام حسن)ع( بجنورد

 

  داروهای خوراکی دیابت

 :  تایید کننده

 دکتر حبیبه سادات شاکری 

 غدد فوق تخصص بیماری های                                                       

 70کد محتوا : 

 هدف : بیماران گروه

 99 تابستان                                                                                                                           

 «داروهای خوراکی دیابت » 

زمان  نحوه اثر دارو شکل دارو نام دارو

مصرف 

 دارو 

 هنگام مصرف دنکات خاص 

 گلی بنگلامید
میلی  5قرص 

 گرم

با  2درمان دیابت نوع 

آزادسازی انسولین از 

لوزالمعده قند خون را 

 کاهش می دهد.

 قبل از غذا

* در ابتدای شروع مصرف ممکن است حالت 

تهوع و استفراغ شدید داشته باشید که موقت 

 بوده و برطرف می شود

 *درصورتی که داروهای ضد انعقاد خوراکی 

) وارفارین ، پلاویکس ( ، فنی توئین ، داروهای 

تیروئیدی و داروهای ضد فشار خون که ادرار آور 

هستند مصرف می کنید به پزشک معالج خود 

 اطلاع دهید .

* دارو را طبق تجویز پزشک مصرف نمایید و 

 خودسرانه قطع و کم  و زیاد نمایید .

ی جلوگیری از افت قند وعده های غذایی و * برا

 میان وعده را حذف ننمایید.
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 متفورمین
و  500قرص 

 میلی گرم 1000

قند  – 2درمان دیابت نوع 

تولید شده از کبد را کاهش 

باعث کاهش  –می دهد 

مقاومت سلول های بدن به 

انسولین شده و جذب قند 

 خون راحت تر می شود .

با غذا یا 

بلافاصله 

 از غذابعد 

* پیش از شروع درمان با این قرص و سپس 

بصورت دوره ای آزمایشات عملکرد کلیه و کبد 

 بررسی شود .

 * در صورت مصرف داروهای ضد انعقاد خوراکی 

) وارفارین ، پلاویکس ( پزشک معالج خود را 

 مطلع نمایید .

ساعت بعد از تزریق ماده  48ساعت قبل و  48* 

ی تصویر برداری ها حاجب وریدی ) برای برخ

 انجام می شود ( باید دارو قطع شود.

* در صورت بروز اسهال و استفراغ با مصرف این 

 قرص به پزشک اطلاع دهید .

 آکاربوز 

) گلوکو نورم یا   

 گلوکو بای (

 100و  50قرص 

 میلی گرم

 2درمان دیابت نوع 

جذب گلوکوز )قند( را از 

روده به تأخیر انداخته و در 

قند به آهستگی وارد نتیجه 

خون می شود در نتیجه 

مانع افزایش ناگهانی قند 

 خون می شود .

 با غذا

* در بیماران سیروز کبدی و کولیت التهابی و 

 انسداد گوارش استفاده نشود .

* نفخ شدید و اسهال را به پزشک معالج اطلاع 

 دهید.

پیوگلیتازون ) 

پیتوز یا 

 گلوتازون (

، 30،  15قرص 

 گرم میلی 45

 2درمان دیابت نوع 

با افزایش حساسیت سلول 

های بدن نسبت به انسولین 

قند خون را کنترل می کند 

. 

قبل یا 

 بعداز غذا

* در صورت عفونت تنفسی ، سردرد ، درد 

عضلانی ، زخم گلو ، دندان درد ، افزایش وزن و 

ورم پاها و خستگی بیش از حد ، پزشک معالج را 

 مطلع نمایید .

دارو و اثر داروهای  ضد بارداری خوراکی * این 

 را کاهش می دهد.

 رپاکلینید 

 ) نئوبت (

میلی  2، 1، 0.5قرص 

 گرم
 

دقیقه قبل از  15

 غذا مصرف شود .

* سردرد ، دندان درد ، درد مفاصل و 

 برونشیت را به پزشک معالج اطلاع دهید .

* در بیماران کلیوی ، دوران شیردهی و 

 باشد .بارداری ممنوع می 
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 مراقبت های کلی : 

 . دارو را مطابق تجویز پزشک و به موقع مصرف نمایید ، دارو را خودسرانه قطع و کم و زیاد نکنید 

  برابر ننمائید  2در صورت فراموش کردن یک دوز ، اگر تا دوز بعدی زمان اندکی مانده  باشد  از مصرف آن خودداری نموده و دوز بعدی را

 . 

 .درصورت بارداری و یا شیردهی پزشک معالج خود را مطلع نمائید 

  جدی بگیرید .برای جلوگیری  از افت قند خون  مصرف وعده ها ی غذایی و میان وعده ها را 

  علائم افت قند و هایپو گلایسمی را بشناسید . گرسنگی ، تعریق زیاد و سرد ، کرخت شدن دست و پا، سر درد و سر گیجه، خواب

دقیقه   15-20حبه قند در نصف لیوان آب ( و بعد از  4آلودگی، احساس وحشت و عصبانیت در صورت و جود این علائم فورا مواد قندی ) 

 عدد بیسکویت ساقه طلایی ( میل نمایید. 2وعده ) یک  سهم میوه یا یک میان 

  نوبت ( از موارد زیر ) قندهای  ناشتا قبل از وعده های  4در ابتدای شروع مصرف قرص ها و در فواصل منظم ) ماهانه سه روز و هر روز

 ید و در دفترچه یادداشت نمایید.ساعت بعد از وعده های غذایی و قبل از خواب ( را انتخاب و چک نمائ 2غذایی و 

  درجه سانتی گراد نگهداری کنید .   30تا  15داروها را در دمای 

 منابع

 داروهای ژنریک ایران؛ تألیف دکتر رامین خدام 

  دکتر طاهره غازیانی –تألیف دکتر سعید شهراز  ؛ایران فارما –درسنامه رسمی داروهای رسمی ایران 

 پوران سلمیه تآلیف و ترجم ؛ران با اقدامات پرستاری و مراقبتمرجع جامع داروهای ژنریک ای 

 * دکتر خلیلی –اطلاعات دارویی با رویکرد بالینی تالیف دکتر تقوی معصومی 

     Https://www.drugs.com     وب سایت 

      Https://www.daroonama.com 

 زیرامد 

)گلی کلازید یا   

 دیابزید (

 میلی گرم 80قرص 

درمان دیابت نوع 
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افزایش تولید 

انسولین در 

لوزالمعده می 

 شود .

نیم ساعت قبل از 

 غذا مصرف شود .

* در اوائل برنامه ریزی از انجام فعالیتهایی 

که نیاز به هوشیاری کامل دارند پرهیز 

 نمایید .

داروهایی مثل فنی * در صورت مصرف 

توئین ، ریفامپین و کورتون لازم است به 

 پزشک معالج اطلاع دهید .

 

https://www.drugs.com/
https://www.daroonama.com/

