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آمبولی ریه

 شماره تلفن نوبت دهی درمانگاه تخصصی و فوق
:تخصصی 

31514400-058

ایام پاسخگویی به سوالات بعد از ترخیص هر روز به جز
: 15الی 14تعطیللات ساعت 

09156416893ریحانی       خانم 
وق سامانه نوبت دهی اینترنتی درمانگاه تخصصی و ف

:تخصصی 
www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir

:منبع
2018ریهبیماریهایسودارث–برونرپرستاری

http://darman.tums.ac.ir

: کننده تایید 

دکتر زهرا زندی

متخصص بیماری های قلب و عروق

43: کد محتوا 

سایت آموزش به بیمار 
:www.imamhasan.nkums.ac.ir

دبجنور( ع)بیمارستان امام حسنواحد آموزش سلامت 

بیماران: گروه هدف 

:ریهامبولیازپيشگيريهايراه

اريبيمطيدربستردرمدتطولانياستراحتاز
.کنيدخودداري

يدکناستفادهکشيجورابازنقاهتدورهطيدر.
راتحتانياندامسريعترچههرجراحيازبعد

.کنيدرفتنراهبهشروعودادهحرکت

خصوصبهدخانياتاستعمالازخودداري
بارداريضدقرصکهبالابهسال35خانمهاي

.ميکنندمصرف
 ساعت مدتي ايستاده و راه  2-1در طي سفر هر

.برويد 

  جلوگيري از افزايش وزن

نوارفاريخصوصاهاانعقادضدمصرفدرهاوصيهت

باوارفارينمصرفمقدارودارواثرميزان
آرانآي-تيپي)PT-INRخونآزمايش

اينايدورهصورتبه،شودميمشخص(
ودهيدانجامپزشکدستورطبقراآزمايش

.برسانيدپزشکرويتبهراجواب

از)برندهوتيزوسايلوتيغازاستفادهعدم

(.کنیداستفادهبرقیتراشریش

کنیداستفادهنرممسواکاز

زیادکردنفینیاودفعموقعزدنزوراز

کنیدخودداری

بهفوريمراجعهجهتدهندههشدارعلائم
پزشک

سينهقفسهدرد•

خونيخلطهمراهسرفه•

شديدنفستنگي•

هااندامورم•

قراريبيواضطرابتشديد•

تب•

وهالثه،بينيمخاطازمعمولغيرخونريزي•
عوسيکبوديورنگقيريمدفوعوخونيادرار

http://www.nobat-ihh.nkums.ac.ir/
http://darman.tums.ac.ir/


123

ریهآمبولی
ازيکيدرهواياوچربي،خونلختهوجودبه

ولي،آمبکندميخونرسانيريهبهکهريهسرخرگهاي
.گويندميريه

تانيتحاندامعمقيوريدهايازيکيدرابتداخونلخته
ولانيطحرکتيبيشرايطدر)گيردميشکللگنيا

يملختهتشکيلباعثخونوتجمعکنديکهمدت
.(شود

وانياستخشکستگيناحيهازمعمولاچربيآمبولي
.شودميتشکيل

لبقازخونجريانطريقازچربيآمبوليياخونلخته
وتهيافراهريهبافتهايشريانازيکيوبهگذردمي

ويويرشريانشدنبستهوسببگيردميقراردرآنجا
بافتتخريبگاهيوتنفستواناييکاهشآنبدنبال

.شودميريه

:ریهآمبولیایجادبهکنندهکمکعوامل
نقليهوسايلبامدتطولانيمسافرت
نيتحتااندامشکستگيياوجراحياعمالازبعد
قلبينارساييوحاملگي
سال50بالايسن
تانبيمارسدربستريومدتطولانيحرکتيبي
ياردفدرريويآمبوليقبليسابقه)ژنتيکعوامل

(بستگان
خونهايچربيازديادوچاقي
سيگاروبارداريضدهايقرصمصرف

:آمبولیعلامتترینشایع
ناگهانينفستنگي
غشياوسينهقفسهخنجريوناگهانيدردگاها

خونفشارافتباهمراه
قلبضربانافزايشوسرفه
شديدتعريق
تحتانيانداندردوورم

ازلختهکهدهدميرخهنگاميريهآمبولي
واردهريرگهايبه(پاساق)تحتانيانداموريدهاي

انداموريدهايدرخونلختهتشکيل.شودمي
کهاستهمراهاندامگرميوتورمودردباتحتاني
همراهتپوسالتهابباوشدهسفتپاعضلاتمعمولا
:شماصورتدراين.است
بايستيدنبايد
کنيدحرکتبيرادرگيراندام.
کنيدمراجعهبيمارستانبهفوري.

:ريهآمبوليتشخيصههايرا
بيمارهايونشانهعلايم

قلبنوار
(دايمرديآزمايش)خونآزمايش

سينهقفسهراديوگرافي
ريهاسکن

ريهاسکنتيسي
اينازريهآمبوليقطعيتشخيصبراي)ريهآنژيوگرافي

(شودمياستفادهروش
تحتانياندامعروقبررسيبرايسونوگرافي

.شودانجامنيزريهMRIاستممکن
درمان
لختهشدنحلجهتتزريقيانعقادضدداروهاياز

آنبعدوشودمياستفادهلختهکردنکوچکياو
.يابدميادامهماه6تا3مدتبهخوراکيداروهاي

نيازصورتدراکسيژنتجويز
نيازصورتدرمسکنداروهايتجويز
کشيجورابازاستفاده

:کنيدتوجهبايدکهنکاتيساير
قراربسترسطحازبالاترراپاهاخوابيدنهنگامدر

نازکبالشتيکپاهازيراستبهتر.دهيد
.شودگذاشته

رويراپاهامچياساقهاکهحالتيبهنشستناز
کنيدخودداريبيندازيديکديگر

داريداستراحتبهنيازبيمارياولروزچنددر
درستنفشدنبهتروسينهقفسهدردکاهشجهت

بگيريدقرارنشستهنيمهوضعيت
مدتطولانيحرکتيبيياونشستن،ايستادناز

انتکمثلورزشيحرکاتساعتدوهروبپرهيزيد
دهيدانجامراانگشتانوپاها


