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:کنیدتوجهزیرنکاتبهداروهامصرفمورددر-3
وشماستخودمخصوصشماداروکهباشیدداشتهیادبه•

یهتوصدارندمشابهبیماریکهآشنایانیودوستانبههرگز
.نکنید

نکنیدقطعراآنخودسرانهکردهمصرفمنظمراداروها•
.باشیدداشتهخودباهموارهزیرزبانیقرص•
هایقطره-لاغریداروی)نظیرداروهاییخودسرانهمصرفاز•

ثباعتواندمیچونکنیدداریخود(غیرهوبینیضداحتقان
.شودفشارخونوقلبضربانافزایش

:دردهنگامزیرزبانیقرصازاستفادهدستورالعمل
زبررارصقاولینوبنشینیدکرده،متوقفرافعالیتهایتانتمام•

هداشتمطلقاستراحتدردکاملقطعتاوبگذاریدزبانتان
.باشید

وودشحلخوبتاکنیدصبرزبانیزیرقرصگذاشتنازبعد•
.دهیدقورتآنرابعدنگهداریدکمیرابزاق
بهیاسترسهیچوباشدآزادذهنتانکنیدسعیبکشید،دراز•

.نکنیدواردخود
قرصیندومنشدکمتردردتاناگرکنید،صبردقیقهدهتاپنج•
نیافت،نتسکیدردتاندقیقهدهازبعدچنانچه.نماییداستفادهرا

درمانیزمرکنزدیکترینبهوگذاشتهزبانتانزیرراقرصسومین
.نماییدمراجعه

.هستنداستفادهقابلماه6تازیرزبانیقرصهای•
رنگتیرهشیشهدروخنکوخشکجایدرراقرصها•

.کنیدنگهداری
انیهیجهایموقعیتدرشرکتوسنگینهایفعالیتازقبل•

بگذاریدزبانتانزیرقرصیک
باداریدوزناضافهاگر:کنیدکنترلمنظمبطورراوزنتان-4

.نماییدوزنکاهشبهاقدامغذاییصحیحبرنامهیک
غذاییرژیممورددرتوجهقابلنکات-5
رعایترا(زیادفیبرباوچربکمکالری،کم)غذاییرژیم•

.نمایید
ردراکمتریغذاحجمتوانیدمینکنید،پرخوریهرگز•

ایهوعدهبینراهاوعدهمیانوکنیددریافتبیشترهایوعده
.بگنجائیداصلی

بعد از صرف غذا مدت کوتاهی. نفاخ مصرف نکنیدغذاهای •
.ساعت فعالیت بدنی نداشته باشید2استراحت کنید و تا

از نوشیدن چای پررنگ و نوشیدنی های حاوی کافئین  •
.خودداری کنید( قهوه)

سیب سبزیجات و میوه ها مانند شوید، هویج و)رژیم پرفیبر •
اهش  را در برنامه غذایی تان بگنجانید چون فیبر باعث ک...( 

ی  زور زدن حین اجابت مزاج و احتمال یبوست و سایر ناراحت
های روده ای می شود ضمناً سطح چربیهای مضر خون 

ت را کم کرده و از شدت حملا( کلسترول و تری گلیسرید)
.آنژین می کاهد 

تمام عواملی را که احتمال می دهید روبرو شدن با آنها در •
شما موجب شروع درد می شود، شناسایی کرده و از مواجهه 

.با آنها بپرهیزد
اس اگر سابقه مشکل روانی، اضطراب دارید حتماً به روانشن•

.مراجعه کنید
ک، مشاور، پزش)نزدیکترین مرکز درمانی به در مواقع تنش •

.مراجعه کنید( پرستار
ای در انجام کارها عجله نکنید و بر. استرس نداشته باشید•

.کارهایتان برنامه ریزی داشته باشید
در چه مواردی باید حتماً به پزشک مراجعه کنید؟

.دردها، تعدادش بیش از حد معمول شود•
.بدون فعالیت هم بروز کند•
با استراحت تسکین نیابد•
با داروی زیرزبانی برطرف نشود•
دقیقه طول بکشد5بیش از •

:  منابع 
بیماری های قلب و عروق پرستاری .   
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بیماریپزشکشده ایدبستریCCUیاقلببخشدرشما
.دادهتشخیصصدریآنژینراشما

چیست؟صدریآنژین
خرزمانیوباشدمیسینهقفسهدرناراحتیودرداحساس

.ندکنمیدریافتراخودنیازمورداکسیژنقلبکهدهدمی
عالیتفوماندنسالمبرایبدننقاطسایرمانندقلبعضله
اینهکدارداکسیژنورسانیخونبهنیازغذادریافتوبهتر
یکرونرشریانهاینامبهقلبدرموجودرگهایتوسطعمل
خون(کرونری)قلبیشریانهایکهعلتیهربهشودمیانجام
وغذادهشکمقلبعضلهبهرسانیخوننکننددریافتکافی

شودمیقلبیدرددچارفردورسدنمیآنبهکافیاکسیژن
.گویندمیصدریآنژیندرداینبهکه

چیست؟صدریآنژینعلت
وبیچررسوباثردر(کرونری)قلبیشریانهایشدنتنگ•

(شرایینتصلب)آنهادیوارهدرموادسایر
(قلبیهایآریتمی)قلبضربانبودننامنظم•
و(اضانقب=شدنتنگ)فشردگیکرونر،شریانهایبیماری•
کاهشباعثخودنوبهبهکهکرونرشریانهایاسپاسمیا

شودمیقلببهخونرسانی
خونیکم•

.

چیست؟صدریآنژیناینشانهوعلائم
ازتاسدهندهفشارکننده،لهصورتبهسینهقفسهدردرد•

ارآنمانندقبلاًکهاستحدیبهآنشدتافراداغلبنظر
.اندنکردهتجربه

فک،گردنبهونیستقلبمنطقهبهمحدودفقطدردغالباً•
دستپنجموچهارمانگشتاندست،مچبازوها،ها،شانهو
باایواستراحتباولیکشدمیتیر(چپدستبخصوص)

.یابدمیبهبودزبانیزیرقرصمصرف
.باشدمیدقیقهپنجتاسهنهایتاًدردزمانمدت•
نفسدرسختیمانندعلائمیاستممکندردبرعلاوه•

یجی،گسرد،عرقپریدگی،رنگنفس،شدنکوتاهکشیدن،
احساسهاضمه،سوءاضطراب،استفراغ؛وتهوعقلب،طپش
.باشدداشتهوجودنیزشدیدخفگی

هایهگیرنددرگیریدلیلبهاستممکن:دیابتیافراددر

.یابدکاهشدرداحساسعصبی

گاهيونفستنگیعلامتباصدریآنژینسالمندافراددر

.کندمیبروزحالیبیوضعفباهمراهودردبدون

پیشگیری از آنژین صدری چیست ؟راههای 
.سیگار نکشید و از افراد سیگاری دوری کنید•
.در صورت بالا بودن فشار خون آن را درمان کنید•
.از رژیم کم نمک و کم چرب استفاده کنید•
.یدکنورزش دقیقه در بیشتر یا تمامی روزهای هفته 30دست کم •
.وزن خود را در سطح سالمی حفظ نمایید•
.پزشک خود را به شکل منظم ملاقات نمایید•
.داروهای خود را درست مطابق دستورپزشک مصرف نمایید•
.کنیدهستید قند خون را کنترل( دیابت)اگر مبتلا به مرض قند •
.از عوامل فیزیکی و عاطفی استرس زا دوری کنید•
.علائم هشدار دهنده حمله قلبی را بیاموزیم•

ی عوارضی که در صورت عدم توجه به دردهای قلبی برایم پیش م
آید چیست؟

(انفارکتوس میوکارد)سکته قلبی •
(آریتمی)نامنظمی ضربان قلب •
(نارسایی قلب)اختلال کار قلب •
مرگ ناگهانی•

مراقبت در مددجوی مبتلا به آنژین صدری
.حتماً بین فعالیت و استراحت خود تعادل برقرار کنید-1
ر فعالیت روزانه تان منظم و تا حدی باشد که موجب ایجاد درد د*

.قفسه سینه، تنگی نفس و خستگی شما نشود
.از ورزشهای سنگین و ناگهانی بپرهیزید*
ه از تا حد امکان فعالیت هایتان را سبک کنید مثلا به جای پل*

.آسانسور استفاده نمایید
.ما بین فعالیت های خود دوره های استراحت بگنجانید*
، در هنگام آشفتگی و اضطراب و روزهایازغذااز ورزش کردن بعد •

.مه آلود بسیار گرم و به خصوص در هوای سرد خودداری کنید
.نماییدرعایتراذیلنکاتزمستاندرحتماً
.بپوشانیدراتانبینیودهانرویگردنشالبا•
.کنیداستفادهگرملباساز•
نکنیدحرکتبادمقابلدر•
منزلبهراخودزودتروکنیدحرکتآهستهسردهوایدر•

.برسانید
.گیریدنقرارسیگاردوددرمعرضونکشیدسیگارهرگز-2

ت؟چیسصدریآنژینبهابتلاخطردهندهافزایشعوامل
بالافشارخون•
(بالاکلسترول)بالاخونچربی•
(دیابت)قندمرض•
منظمورزشوتحرکنداشتن•
سیگارمصرف•
چاقی•
وچربینمکحداززیادهخوردن•
سال60بالایمردان•
زناندریائسگی•
نرسیدنومعدهسمتبهخونانحراف)غذاسنگینهایوعده•

(قلببهکافیخون
کرونرعروقشدنتنگباعث)سرمامعرضدرگرفتنقرار•

(شده

یهیجانفعالیتگونههروعصبانیتواضطراب،استرس•
قلبیبیماریخانوادگیسابقه•
سنگینورزشوفعالیتانجام•

شود؟میدادهتشخیصچگونهصدریآنژین
اههنشانوعلائممشاهده•
خونآزمایشاتانجام•
ورزشتستوقلبنوار•
قلبیآنژیوگرافی•


