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استنت

ی شماره تلفن نوبت دهی درمانگاه تخصصی و فوق تخصص:
 پاسخگویی به سوالات بعد از ترخیص هر روز به جز ایام

خانم ریحانی                                                   : 15الی 14تعطیللات ساعت 
09156416893

خصصی سامانه نوبت دهی اینترنتی درمانگاه تخصصی و فوق ت
:

www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir
31514400-058

دارومصرفدرتوجهفابلنکات
سرانهخودونماییدمصرفوقتسرراداروها

.نکنیدقطع
کنیدمصرفپرمعدهباراآسپرین.
راشماخونکنندهرقیقداروهایمصرف

وضربهازبایدکندمیخونریزیمستعد
یزیخونرصورتودرشودپیشگیریبریدگی

ریقیمدفوعیاادراردرخونیالثهیابینیاز
بهوقطعداروبدندرمردگیخونویارنگ

.نماییدمراجعهپزشک

:منبع
سودارثوبرونرجراحی–داخلیپرستاری

2018وعروققلببیماریهای
http://darman.tums.ac.ir

کنندهتایید 

کتر زهرا زندی د

متخصص بیماری های قلب وعروق

48:محتواکد 

سایت آموزش به بیمار  
:www.imamhasan.nkums.ac.ir

بجنورد( ع)بیمارستان امام حسنآموزش سلامت دفتر 

بیماران: گروه هدف 

ازمانعکهاندشدهپوشیدهداروییباهااستنتاین

هاییاستنت.شوندمیخونیعروقمجددشدنبسته

نامیدهفلزیلختاستنتهایاند،نشدهپوشیدهداروباکه

.ندشومی

ند،شوبستهدوبارهسرخرگهاونکندکاراستنتاگر

کروناریسرخرگپسبایجراحیانجاماستممکن

.باشدضروری

؟گیردصورتبایدهاییمراقبت

میاندگرفتهقرارگذاریاستنتعملتحتکهبیمارانی

کنندهرقیقداروهایازبیشتریتعدادیایکازبایست

.کننداستفادهخون

ینآسپیرو(پلاویکس)کلوپیدوگرلداروهاایننمونه

درلختهایجاداحتمالکاهشبهداروهااین.هستند

.کنندمیکمکسرخرگانسدادواستنت

مصرفنامحدودصورتمعمولابهزمانیازنظرآسپیرین

مدتشایدیاوماه12مدتبهکلوپیدوگرل.شودمی

میمصرف(استنتنوعبهبسته)عملازپستریطولانی

.شود

د ام ار ای نبایاول پس از استنت گذاری هفته 6در 

.  تایید متخصص قلب صورت گیردبدون 

مانند موارد )شناسایی کننده فلز بزارهای االبته

اثری بر استنت ندارند( موجود در فرودگاهها

http://www.nobat-ihh.nkums.ac.ir/
http://darman.tums.ac.ir/
http://www.javadalaemehosp.ir/LinkClick.aspx?link=500&tabid=485
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چیست ؟(فنر) استنت
ب باز یک لوله توری سیمی کوچک می بلشد که سباستنت

.شدن صرخرگ شده و به شکل دایمی داخل آن می ماند

؟چرااز استنت استفاده می شود
سهرخرگ خونرسهانی)هنگامی کهه یهک سهرخرگ کرونهاری 

ه در بههه واسهطه تجمهع رسهوباتی کهه( کننهده بهه عضهله قلبهی 

مجموع پلاک نامیده می شوند تنگ می شود، جریهان خهون

ه اگهر جریهان خهون بهه عضهل. عضله قلبهی کهاهش مهی یابهد 
اگههر . رخ مههی دهههد درد قفسههه سههینهقلبههی کههاهش پیههدا کنههد،

لختهههه ای ههههم تشهههکیل شهههده و جریهههان خهههون بهههه بخشهههی از 
اسهتنت . رخ مهی دههد حملهه قلبهیعضله قلبی را قطهع کنهد،

وز سبب بهاز نگهه داشهتن سهرخرگ قلبهی شهده و احتمهال بهر

حمله قلبی را کاهش می دهد

؟شوندمیبازچگونهسرخرگها

شده،تنگسرخرگیکبازکردنجهت

کهدهدانجامراعملیاستممکنپزشک

پوستطریقازکروناریمداخلهعنوانتحت

(PCI)در.شودمینامیدهآنژیوپلاستییا

(بالون)بادکنکیککهلولهیکروند،این

شودمینامیدهکاتتروداردقرارآنسردر

میراندهانسدادمحلبهوسرخرگداخلبه

حتتراپلاکوشدهبادبادکنکسپس.شود

میبازراتنگیدچارمحلودادهقرارفشار

خالیبالون،رگمجرایاتساعازپس.کند

.شودمیکشیدهبیرونکاتتروشده

؟شوندمیاستفادهچگونهاستنتها

استنت قبل از استفاده، در اندازه کوچکی جمع 

سپس . شده و دور بالون کاتتر قرار می گیرد 

استنت به محل انسداد رانده می شود و 

زمانیکه بالون باد می شود، استنت باز شده و 

در محل خود قفل می گردد و یک داربست را 

تشکیل می دهد که سبب بازنگه داشتن رگ 

استنت به شکل دایمی داخل رگ باقی میشود 

این امر سبب . مانده و آن را باز نگه می دارد 

بهبود جریان خون به عضله قلبی و رفع 

می شودعلایم 

؟کدامنداستنتازاستفادهفواید

نگیتبهابتلامیزاناستنتبیماران،ازبرخیدر

ایرسیابالونیآنژیوپلاستیازپسکهرامجدد

هددمیرخکاتترتوسطگرفتهانجامیروشها

.دهدمیکاهشرا

قرارریگذااستنتوآنژیوپلاستیتحتافرادیکه

حیجراعملتحتافرایکهبهنسبتگیرند،می

گیرند،میقرارکروناریسرخرگپسبای

ودردچنینهم.دارندسریعتریبهبودی

استکمترهاآندرناراحتیاحساس

شدهگذاریاستنتسرخرگهایاستممکنآیا

؟شوندتنگیدچارمجددا

تحتکهازبیمارانیسومیکحدوددر

یرند،گمیقرارگذاریاستنتبدونآنژیوپلاستی

شدنتنگبهشروعدوبارهمربوطهسرخرگ

این.نمایدمیعملازپسماهچندعرضدر

شودمینامیدهمجددتنگیقطر،دوبارهکاهش

.  استنت به پیشگیری از این حالت کمک می کند

در سالهای اخیر پزشکان از استنت های جدیدی 

استفاده می کنندکه استنت های آغشته به 

. دارونامیده می شوند 

http://www.javadalaemehosp.ir/LinkClick.aspx?link=462&tabid=485
http://www.javadalaemehosp.ir/LinkClick.aspx?link=463&tabid=485
http://www.javadalaemehosp.ir/LinkClick.aspx?link=488&tabid=485

