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راهنمای انجام

وردبجن( ع)دفتر آموزش سلامت بیمارستان امام حسن
:کننده تایید 

دکتر زهرا زندی
متخصص بیماری های قلب و عروق

45: محتوا کد 
بیماران: گروه هدف 

1398پاییز 

تست ورزش

:ورزشتستازبعدمراقبتهای
میشما،یعنیاستسرپاییروشیکورزشتست•

.برویدمنزلبهورزشتستپایانازبعدتوانید
سکنید،سپاستراحتمدتیاستلازمتستازبعد•

.بگیریدسرازراتانروزانهفعالیتهایتوانیدمی
کنید،چونصرفنظرداغحمامازتستانجامازبعد

.شودمیخونفشارافتباعث

:منابع
عروقوقلبهایبیماریپرستاری

2018سودارثوبرونر
نیکملاحتیو،سیسیدرویژههایمراقبتاصول
روان
ز  پاسخگویی به سوالات بعد از ترخیص هر روز به ج

:15الی 14ایام تعطیللات ساعت 
09156416893:        خانم ریحانی 

 شماره تلفن نوبت دهی درمانگاه تخصصی و فوق
:تخصصی 

31514400-058
فوق  سامانه نوبت دهی اینترنتی درمانگاه تخصصی و

:تخصصی 
www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir

 سایت آموزش به بیمار
www.imamhasan.nkums.ac.ir

:ورزشتستانجامحینمراقبتهای
کندمیکنترلراشمانبضوخونفشارابتداپرستار.

میوصلشماشکموسینهرویراالکترودهایی،سپس
اتبنددمیشمابازویبرراسنجفشارکافونماید
ونخفشاروقلبنوارشماازبتواندورزشتستضمن
.بگیرد

هردرفتیراهمتحرکنواررویبرآهستهاینکهازبعد•
اتیابدمیافزایشدستگاهوشیبسرعتدقیقه3

.یابدافزایششماقلبضربان
:عوارضوخطرات

ممکننادرموارددرامااستایمنخیلیروشاین•
احساسآنازپسمدتییاتستانجامضمناست

تابدانیدراعلائماینشمااست،لازمکنیدناراحتی
.کنیدخبرباراپزشکتانآنبروزهنگام
خستگیدچار،شماتستانجامطیدراستممکن
،سرگیجهبازو،دردسینهقفسه،دردنفس،تنگی
پاهاناحیهدردردوخونفشارافتوقلب،طپش
ونچ.دهیداطلاعپزشکانبهحتمااینصورتدر.شوید
سطتواستممکن.باشدورزشقطعبهنیازاستممکن

بهودمیشانجامایشاننظرتحتتستاینکهپزشکی
.باشیدداشتهاحتیاجفوریکمک

http://www.nobat-ihh.nkums.ac.ir/
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ورزشتست
ازواطمینانقلبوضعیتبررسیبرایروشیک

ازناشیاسترسوفعالیتحینقلبیرگهایسلامت
.استورزش

حیندرقلبمیدهدکهنشانورزشتستواقعدر
تریبیشواکسیژنخونبهبدنکهزمانییعنی)ورزش

خونتامینمیزانایاوکندمیکارچگونه(داردنیاز
تهیافکاهش(کرونرسرخرگهای)قلبرگهایبوسیله

.خیریااست
ورزشتستانجامدلایل

سینهقفسهدردعلتبررسی
قلبیداروهایبرخیسودمندیاثروبررسی
هایروشبودنوسودمندقلبعملکردبررسی

لبقوجراحیقلبیحملهازبعدرفتهبکاردرمانی
تازگیبهکهافرادیدرورزشمناسبمیزان

شدهشروعآنهابرایورزشیبرنامه
کهقلبضربانهاینظمیبیشناسایی
شوندمیظاهرورزشحین

:ورزشتستانجامازقبلآمادگی

تستانجامازقبل
بخوریدچربکمسبکغذای•
.باشیدداشتهکافیاستراحت•
،قهوهرنگپرجای)محرکموادوسیگاراز•

.یدنکناستفاده(تلخشکلاتوالکلیمشروبات
لازممرداندرسینهقفسهموهای)بگیریددوش•

(.شودتراشیدهاست
پزشکنظرباشمامصرفیداروهایقطعیاادامه•

متورالمثلداروهاییخصوصبه)باشدمی
نکارودیلول،نیتروکانتی،،ایندرال،دیلتیازیم

=ویاگراوآملودیپین،آتنولول،،ایزوسورباید
(کنیدمیمصرفسیلدنافیل

داشتههمراهواسپریداروهااسمبهمبتلابیماران•

.باشند

ورزشتستانجامروزدر

ازتستقبلساعت3وبخوریدسبکصبحانهیک•

ازبلقساعتیکدیابتیبیمارانبرای).باشیدناشتا
.(باشندناشتاتست

.وشیدبپراحتیکفشباشدوبازجلوبایدشمالباس•
یالزامخانمهادرسفتومحکمبندسینهازاستفاده

.است
باشیدداشتهنفرهمراهیک•
داشتههمراهقلبنوارخصوصبهقبلیمدارک•

.باشید

بدانیدبایدورزشتستدرموردانچه

خستگیایجاداستممکنفقطنیستدردناکمعمولا
.کند

تردمیلنامبهدستگاهیرویبایدورزشتستطولدر
باشیبتپهیکرویکنیدمیاحساسشمابرویدراه

.میرویدراهملایم
3مرحله4وشاملمکشدطولدقیقه12الی9معمولا
شماوشرایطپزشکنظربهبستهکهاستایدقیقه

و،حینقبلویابدمیافزایشدستگاهوشیب،سرعت
وخون،فشارقلبنوارشماازورزشتستانجامازبعد

لبقنوارتغییراتنتایجمقایسه.شودمیگرفتهنبض
ماشقلبکهمیدهدنشانپزشکبهخونفشارو،نبض

کندکارتواندمیفعالیتافزایشباچگونه


