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راهنمای خود مراقبتی

ردبجنو(ع)حسنامامبیمارستانسلامتآموزشدفتر
:تایید کننده 

دکتر زهرا زندی 
متخصص بیماری های قلب و عروق

53: محتواکد 
بیماران: هدف گروه 

1398پاییز 

نارسایي قلبي

درلطفاعزیزمددجوي:قلبيداروهایمصرفمورددر
مصرفازقبلحتما:میکنیدمصرفدیگوگسینصورتیکه

60ازکمترصورتیکهدروکنیدکنترلراخودنبضآن
.دهیداطلاعخودپزشکبهبوددقیقهدرضربه
تهاییاشبی:ماننددیگوگسینبامسمومیتعلایمبهحتما

اییبیناختلالاتوخستگی،استفراغوتهوع،گیجی،
کپزشبهعلایماینبروزصورتدروباشیدداشتهتوجه
.نماییدمراجعهخود
ابدیگوگسینهمزمانمصرفکهباشیدداشتهخاطربه

،هاهمیو،خامسبزیجات:مانندپرفیبرغذاییموادازبرخی
ضدداروهاي،(معدهشربت)اسیدآنتیداروهاي،سبوس
،میشوددیگوگسینجذبکاهشباعثهاوملیناسهال
.کنیدخودداريآنهاهمزمانمصرفازبنابراین

:ادرارآورداروهایمصرفصورتدر
.کنیدمصرفصبحابتدايدرراداروهااین•
.دنماییکنترلپزشکنظرتحتراخودخونوفشاروزن•
شلی،نامنظمنبض،گیجی:جملهازداروهااینعوارض•

تهوع،اسهال،پاودستشدنمورموروکرختی،عضلانی
وضعف،تب،زیادتشنگی،دهانخشکی،شکمیدردو

.باشیدداشتهنظردرراخستگی
نخوپتاسیموسدیمگیرياندازهجهتايدورهبصورت•
.دهیدانجامآزمایشوکردهمراجعهپزشکبه
ازتنفسیعفونتهايازجلوگیريبرايشودمیتوصیه•

عفونیافرادباتماسوشلوغوآلودهمحلهايبهرفتن
.کنیدخوداري

راجعهمخودپزشکبهآنفولانزاازپیشگیريجهتپاییزاول
.بزنیدواکسنوکرده
2018قلبسودارثوبرونرکتاب:منبع

ازراآمادهغذاهايوهانوشیدنیغذایی،موادبرچسب•
آنتیمانندداروهاییهمچنین.کنیدکنترلسدیمنظرمیزان
سرفهضدها،شربت،مسهل(معدهشربتهاي)اسیدها

فراوانسدیمحاوياستممکنمسکنوقرصهاي
.کنیدنمصرفراداروییپزشکنسخهبدونباشند،بنابراین

کمآنراحجمولی،بیشترراخودغذاییهايوعدهتعداد•
حاويمواد،قهوه:مانندمحركموادمصرفازوکنید

.نماییدخودداريسیگاروالکل،کافئین
رفمصمحدودیتپزشکنظرباوخودوضعیتبهبسته•

.کنیدرعایترامایعات
ازکمتربهمایعاتکردنمحدودبهنیازاستممکن•

ازیدتوانمیدهانتانخشکیرفعبرايباشدروزدرلیتر1/5
هانتاندیاوکنیداستفادهقندبدونآدامسوسفتآبنبات

ژیمردرموجودسدیمکهصورتیدرالبته.دهیدشستشورا
د،کنیمصرفادرارآوردارويونماییدکنترلراخودغذایی
بهنیازيشودومیتنظیمخودخودبهمایعاتمصرفمعمولاً

کیپزشدستوراینکه،مگرنداریدمایعاتشدیدمحدودیت
.باشیدداشتهخاصی

درصبحروزهر،بدنتانمایعاتحجمبررسیجهت•
ترلکنراخودوزنمثانهيتخلیهازپسمشخصیکساعت

یزانمبهناگهانیوزنافزایشگونههرونماییدیادداشتو
درکیلوگرم(2/3-2/5)یاروزدرکیلوگرم(1/4-0/9)

.دهیدگزارشراهفتهیکعرض
نممککنیدمیمصرفکهآوريادرارداروينوعبهبسته•

وصیهتشمابهزیادیاکمپتاسیمباغذاییرژیمیکاست
مرکبات،موز،:شاملبالاپتاسیمباغذاییمواد.شود

،هلوزردآلو،خرما،فرنگی،گوجهسبز،برگدارسبزیجات
.باشدمیدریاییغذاهايوانجیر،

لات  پاسخگویي به سوالات بعد از ترخیص هر روز به جز ایام تعطیل
خانم ریحاني                                                   : 15الي 14ساعت 

09156416893
ي سامانه نوبت دهي اینترنتي درمانگاه تخصصي و فوق تخصص:

www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir
 شماره تلفن نوبت دهي درمانگاه تخصصي و فوق تخصصي:

31514400-058

http://www.nobat-ihh.nkums.ac.ir/
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پزشکوایدشدهبستريCCUیاوقلببخشدرشما
.استدادهتشخیصقلبینارساییشمابراي

چیست؟قلبينارسائي
درتانبیمارسبهمراجعهعللترینشایعازیکیقلبنارسائی
کشدمیطولهاسالمعمولاً،باشدمیسال65بالايافراد
بدنبالماههاوهاهفتهطولدرشودایجادقلبنارسائیتا

خونکردنپمپبرايآنکمترتواناییوقلبشدنترضعیف
.شودمیایجاد

هانشانهوعلائم
ايهحملنفستنگیوکشیدندرازهنگامبهنفستنگی•

شبانه
ردنفشبایعنی)گذارگودهصورتبهکهپاهاودستهاورم•

گودثانیهچندتااناثرانگشتبرداشتنوپارويانگشت
(میماند

صورتیآلودگاهیکفخلطوجود،مرطوبیاخشکسرفه•
رنگ
رسسبکیواضطرابوقراريخستگی،تعریق،کیجی،بی•

،سردرد
ادرايشبوضعفاستفراغ،وتهوع،اشتهاییبی•
بدندرمایعتجمععلتبهوزنافزایش•

چیست؟قلبنارسایيعلل
یگرفتگدلیلبهقلببهکافیخونجریاندریافتعدم•

قلبسرخرگهاي
پیشینقلبیحملهازناشیقلبیعضلهبهآسیب•
قلبمادرزادينقص•

قلبايدریچهبیماري•
قلبهايدریچهیاوقلبعفونت•
بالاخونفشار•
قلبعضلاتبیماري•

قلبينارسایيدرمانکلياهداف-درمان
هتربعملکردافزایشجهتبیماريهاينشانهوعلائمکاهش
اشدمیبعمرطولافزایشوزندگیکیفیتافزایش،قلب

استممکناستمتفاوتبیماريشدتاساسبردرمان
راتتغیی.باشدوریديتزریقوخوراکیبصورتداروهاشامل
.باشدجراحیهايعملورسانیاکسیژنزندگی،سبکدر

قلبنارسایيدرماندراستفادهموردرایجداروهای
متورال،ایزوسورباید،هیدرولازین،لوزار،آنالاپریل،
کتوناسپیرنولاوتیازیدهیدروکلروولازیکسکارویدولول،

علائمکاهشوقلببارکاهش،خونفشارکاهشباعث
.شودمیبیماري

علائمکاهشوقلبانقباضقدرتافزایشباعثدیگوگسین
.شودمیبیماري
:استراحتوفعالیت:آموزشينکات

حاددرمرحلهکهشودمیتوصیهشمابهعزیزجويمدد-
درزمانوباشیدداشتهکافیاستراحتروزطولبیماري،در

الی20ارسربستربهتراستنفستنگیکاهشاستراحت،براي
قرارتهنشسنیمهیانشستهودرحالتبردهبالاسانتیمتر30

.بگیرید
دشویمینفسدچارتنگیدرازکشدرحالتدرصورتیکه-

رويآویزانراخودپاهايوبنشینیدتختيلبهاستبهتر
تختبالايمیزٍرويراخودوسردستهاوقراردادهصندلی
.قراردهید

باوآهستگیبهراخودفعالیت،بیماريشدنبهترازپس-
.دهیدافزایشآنراکمکموکنیدشروعدیگرانکمک
دهیدتتغییروضعیآهستگیبهسرگیجهازجلوگیريبراي-
.درآییدایستادهبهنشستهحالتازو
باشیدداشتهاستراحتکمیفعالیتبارهرازپس-

یزد  باتوجه به شرایط، فعالیت خود را افززایش دهیزد مزی توان   
ورزش هایی مانند پیاده روي ، شزنا ودوچرخزه سزواري انجزام     

لافاصزله  دهید ، درصورتیکه قادر به تحمل فعالیت نیسزتید ، ب 
.آنرا متوقف کنید 

ازقرارگرفتن در معرض هزواي خیلزی سزرد یزاگرم خزودداري      
کنید و درهواي سرد روي بینی و دهان خود را با شزال گزردن  

ن بهتزر  همچنی. بپوشانید و لباس گرم و مناسب استفاده کنید
است فعالیت خود را در مزوقعی از روز کزه هزوا معتزدل اسزت      

.انجام دهید 
تغذیه

( سزدیم )به شما توصیه می شود درغذاي خزود از نمزک  * •
1ر از کمتر استفاده نمایید لازم است شما مصرف آنرا به کمتز 

ذا گرم در روز محدود نمایید ، یعنی به هنگام طبخ و صزرف غز  
به آن نمک اضافه نکنیزد و از مصزرف غزذاهاي نمزک دار نیزز      
خودداري نمایید ، زیرا این مقدار سدیم در مزواد خزام غزذایی    

.بدون  اضافه کردن نمک وجود دارد 
ن براي خوش طعم کردن غذاها می توانید از آبلیمو ، گیاهزا •

.معطر ، میخک ، فلفل فرنگی و مرکبات استفاده کنید
ده گوشت نمک سود ش: مواد غذایی با سدیم فراوان شامل * •

ر، ، گوشتهاي آماده و غذاهاي کنسرو شده ، سوسیس ، همبرگ
انواع سسها ، ترشزی ، شزورها ، ادویزه جزات و برخزی پنیرهزا       

.میباشد که لازم است از خوردن آنها خودداري کنید
مرغ ، بزرن  ، سزیب زمینزی، سزدیم کمزی      : غذاهایی مانند * 

.یددارند ، از این دسته از مواد غذایی می توانید استفاده کن


