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يکوکنيداضافهگاواژمايعبهکشکخوريغذاقاشق2•
کاهشراگاواژمايعدرشدهاضافهروغنخوريغذاقاشق
.دهيد
بيوتيکيآنتکهبيمارانيدرفقط)بيوتيکآنتيدرتغيير•
(کنندمييافتدر
بودنعفونينظرازمدفوعنمونهبررسي•
بضمنقغذاييموادازباشدعفونيغيراسهالکهصورتيدر•

.دشواستفادهپونهوماستوسيبآبمثلهارودهکننده
.نماييدمراقبتبيمارپوستاز
.استفراغوتهوع-3

باراغذا.2.باشدزيادمعدهبهغذاورودسرعتاگر.1علل
وباشدپرمعدهاستممکن.2باشدشدهمعدهواردفشار
مهم‌ترين.4.باشدنشدهانجامکاملصورتبهمعدهتخليه
هشدخارجخودجايازلولهاستممکنکهاستاينمسئله

.شوداستفراغوتهوعباعثو
لازماقدامات

.دهيداطلاعپزشکبه•
.نماييدبررسيرالولهبودنباز•
.بکشيدباقيماندهحجمبررسيبرايرامحتويات•
.نماييدبررسيرابيمارشکمنفخ•
.دکنيکمراتغذيهسرعتوکنيدرقيقراغذاييمحلول•
.نماييداستفادهچربکمغذاييمحلولاز•

کنيدگرماتاقحرارتدرجهحددررامحلول
يبوست-4
تماسمانندلبنياتازمستمرطوربهغذاييرژيمدر..1علل
دريافتکميسبزيجاتوميوهمقدار.2شدهاستفادهشيرو

باشدنشدهمصرفکافيمايعات.3.کرده
لازماقدامات

.کنيداضافهکافيميزانبهراآب•
.دهيدافزايشرابيمارتحرکوفعاليت،امکانصورتدر•
ماييدناستفادهبيماربرايراملينيامدفوعهايکنندهنرم•
.

ترجيحاً)گاواژمايعبهروغنخوريغذاقاشقيک
سيسي100تا50روزانهوشوداضافه(زيتونروغن
سبزيخوريغذاقاشق3ازياشوداضافهانبهآبميوه
.شوداستفادهپخته

:شکمنفخوگازتجمع-5-

غذايحجم.2.شدهمعدهواردغذاباهمراههوا.1علل
وغذاورودسرعت.3.باشدزيادوعدهيکدرشدهداده

.باشدسردبيمارغذاي.4.باشدزيادمعدهبهمايعات
:ریهبهموادورود-6
کردناستفراغاثردر.2.نباشدخودجايدرلوله.1

دوروازپيشگيريبراي-شودريهواردمعدهمحتويات
ازعدبساعتنيمتاوتغذيهحينهوايي،راهبهغذاييمواد
.باشدنشستهنيمهيانشستهصورتبهبيمارآن
:لولهانسداد-7
لولهمسيردرخوردگيپيچ.2.باشددرشتغذاذرات.1

بآباخوبيبهتغذيهازبعدلولهمسير.3.باشدشدهايجاد
.باشدنشدهشسته
انجامباکهفوقمواردازيکهرايجادصورتدر:تذکر

.دهيداطلاعپزشکبهنشودرفعشدهذکراقدامات

راهنمای خود مراقبتی تغذیه 
با لوله بینی معده

بجنورد( ع)واحد آموزش سلامت بیمارستان امام حسن 
:کننده‌تاييد‌

دکتر‌مهسا‌عبداله‌ئيان‌مقدم
متخصص‌بيماري‌هاي‌مغز‌و‌اعصاب

38:‌کد‌محتوا‌
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اي‌‌معده–آموزش‌تغذيه‌از‌طريق‌لوله‌بيني‌

ي‌بيماراني‌که‌دچار‌مشکل‌بلع‌مي‌باشنند‌و‌غنذا‌را‌بنه‌خنوب‌‌‌‌
ممکنن‌اسنت‌تکنه‌اي‌از‌غنذا‌در‌عمنل‌‌‌‌‌‌،‌نمي‌توانند‌ببلعنند‌

ن‌لولنه‌‌بلعيدن‌وارد‌ريه‌شود‌،‌نياز‌به‌لوله‌تغذيه‌دارند‌که‌به‌آ
.مي‌گويند‌(‌NGTube)معده‌اي‌–بيني‌

هفتنه‌بنراي‌تغذينه‌بيمنار‌‌‌‌‌4-6اين‌روش‌حداکثر‌بنه‌مندت‌‌‌•
مناسب‌است‌و‌در‌صورت‌ادامه‌اخنتلال‌بلنع‌،‌پزشنک‌معنال ‌‌‌‌‌

.‌‌روش‌ديگري‌براي‌تغذيه‌بيمار‌انتخاب‌خواهد‌کرد‌
بر‌حسب‌جنس‌اين‌لوله‌هنا‌،‌لازم‌اسنت‌کنه‌بنا‌فواصنل‌دو‌‌‌‌‌‌•

.هفته‌يا‌بيشتر‌،‌لوله‌تعويض‌شود‌

انهروزگاواژمايعباشيدميبيمارستانداخلدرکهمدتيدر
ربوتغذيهکارشناساننظارتبابيمارستانآشپزخانهدر

ميتهيهتغذيهکارشناسانفرمولوبيمارآزمايشاتاساس
شود
يماربشرايطوآزمايشاتاساسبربايد،ترخيصهنگامدر•
هتهيفرمولمربوطهکارشناسانوتغذيهواحدبهمراجعهبا

هروزانآناساسبرونماييددريافترابيمارتانگاواژمايع
نماييدآمادهراگاواژمايع
واستدارينگهقابليخچالدرساعت24برايگاواژمايع
شودريختهدوربايدمدتاينازبعدآناضافه

اتجادويهازاستفادهبهمجازسوپتهيهدرکهنماييددقت•
.نيستيد

.نکنيدمخلوطهمباراغذاوداروهرگز•
يخچالازوعدهيکاندازهبهراگاواژمايع،مصرفهنگامدر•

باقياتاقدمايدردقيقه10مايعاينکهازپسوکردهخارج
تيناراحومعدهدردباعثسردمايع.کنيداستفادهآنازماند
اواژگمايعدرغذاييهايگروهتماماينکهبهتوجهباشودمي

شودميگاواژبيمارکهمدتيدرشيردادناز،داردوجود
بجز)بيماربهشامونهارنوبتدودروشودخودداري
ودشدادهماست(بالاخونفسفرباودياليزتحتبيماران

عملزیرروشبهسرنگازاستفادهبادادنغذابرای
کنید
.بشوئيدراخوددست-1
نيمهياهنشستوضعيتدربيمارتابياوريدبالاراتختسر-2

.گيردقرارنشسته
ازپيش،بيمارريهبهغذاييموادورودازجلوگيريبراي-3
نگسر،داردقرارمعدهدرلولهکهشويدمطمئنتغذيهبارهر
هبرامعدهمحتوياتازمقداريوکنيدوصلمعدهلولهبهرا

اگر.کنيدتزريقمعدهبهراآنمجدداًوبکشيدسرنگداخل
هکاستممکننشدکشيدهسرنگداخلبهمعدهمحتويات

ررسيبتجربهباپرستارتوسطبايدونباشدمعدهداخللوله
شود

ازتربيشکهصورتيدر.کنيدبررسيرامعدهباقيمانده-4
دهندهنشان،باشدماندهباقيمعدهدرغذاسيسي100
بازمعدهبهراشدهکشيدهمايع.استمعدهتخليهدرتاخير

.کنيدحذفنوبتآندررابيمارتغذيهوگردانيد
رمسياسادهآببابيماربودنناشتاازبعدگاواژشروع-5

افصسيبآبترجيحاًتازهطبيعيآبميوهيادرصد5قندي
.باشدميشده
4هرسيسي50حجمازگاواژشروعدراستبهتر-6

4هرگاواژحجمتحملصورتودرشوداستفادهساعت
نظرموردميزانبهتاشوداضافهسيسي25ساعت

.برسدتغذيهکارشناس
رنگسبزترشحاتمعدهمايعکشيدنموقعدراگر-7

.دهيدادمهبيماردادنگاواژبهشدمشاهده
بههواورودازتاببنديدگيرهبستنبارامعدهلولهابتدا-8

نيدکجدالولهانتهايازراسرنگسپسشودجلوگيريمعده
.کنيدخارجسرنگداخلازراپيستونو
آبسيسي30بارالولهوکردهوصللولهبهراسرنگ-9

بشوييد
کاملاکهراولرمغذاييمحلول،آبشدنتمامازقبل-10
ايدبسرنگمدتتمامدر.بريزيدسرنگداخلبهشدهصاف

.

ونگسربردنپايينوبالاباشما.باشدغذاييمحلولازپر
بهغذاورودسرعتتوانيدميلولهجداربهملايمفشارايجاد
.نماييدکنترلرامعده
گاواژدقيقه15تا10مدتدروآراميبهبايدگاواژمايع-11
شود
شودتمامکاملطوربهغذاييمحلولاينکهازقبل-12

بريزيدسرنگدرونبهراسادهآبسيسي50تا30حدود
.شودشستهلولهتا

شگيريپيباعثگاواژازبعدوقبللولهمرتبشستشوي-13
.شودميلولهانسداداز
بنديدبگيرهبستنبارامعدهلوله،آبشدنتمامازبعد-14
راونوپيستبشوييدراان.کنيدجدامعدهلولهازراسرنگو

وصلسرلولهبهراسرنگمجدداودهيدقرارسرنگداخل
سپس.شودجلوگيريمعدهداخلبههواورودازتاکنيد
.دهيدقراروضعيتهماندردقيقه30مدتبهرابيمار

:گاواژمایعتحملعدمعلائم
فخن،ريهبهغذاشدنوارد،يبوست،اسهال،استفراغ،تهوع
شکم
:اصلاحياقداماتومنتظرهغيرنتاي 
سيسي100ازبيشترمعدهباقيماندهافزايش-1
.نماييدمتوقفراتغذيه•
.دهيدقرارنشستهنيمهوضعيتدررابيمار•
درونماييدبررسيبعدساعتيکراباقيماندهمجدداً•

.دهيدادامهراتغذيهباقيماندهبودنکمصورت
ساعت24دربيشتريابار3(اسهال)آبکيمدفوع-2

چرببيمارغذاي.1:شودايجادعلتچندبهاستممکن
غذاييمادهبهبيمار.3.باشدزيادغذاورودسرعت.2.باشد

مدتبهغذا.5.باشدآلودهغذا.4.باشدداشتهحساسيت
باشدسردغذا.6.باشدشدهنگهداريطولاني
لازماقدامات

وتررقيقوترکمسرعتبامداومطوربهراغذاييمحلول•
بدهيدولرمحرارتدرجهبا


