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بيماراندرزندگيمرهروزهايفعاليتآموزش
اندامفلجياضعفمشکلاتبا
دربايدمرهروزهايفعاليتهمهمغزيسکتهوقوعزماناز

شوندگنجادهدرمانيبرنامه
،مدفوعدفعکنترل،شاملروزمرهزندگيهايفعاليت
زدنشانه،زدنمسواک)شخصينظافت،ادراردفعکنترل

،نخوردغذا،لگنياتوالتازاستفاده(صورتشستن،موها
،نپوشيدلباس،تحرک،صندليبهتختازشدنجاجابه
يککهباشدميکردنحماموپلهازرفتنپايينوبالا

.دهدميانجامزندگياموردراستقلالبرايشخص
تهرفدستازحواسبهبوددرتوانبخشيهايفعاليتانجام

.دارداهميتنيز

.کنيدتوجهزيرمواردبهروزمرهکارهاياجرايدر
.ستادرگيرکاملطوربههافعاليتدرفرداينکهازاطمينان•
کهبترتياينبه.کنيدکمکاوبهاشياگرفتنبدستدر•

.کنيدهدايترااوهايدست
.دهيدانجاممبتلادستازرابدنکلکنترلوهدايت•

يانهناشراهافعاليتاينکنداحساساستممکنابتدابيمار
فراگيريکهکردنشانخاطراوبهبايداما.دهدميانجام

.گيردميصورتتکراربافقط،مختلفحرکتيهايمهارت

خودشرااستحمامامربايد،بيماربهبوديپيشرفتبا
سالمهاياندامازکهکنيدتشويقرااومرتباوکنيدواگذار

همومبتلاقسمتهمونمايداستفادهکردنحمامدرفلجو
.بشويدخوبيبهراسالمقسمت

راانهشکهحاليدرآرنجزيررامبتلادستتوانيدميشما•
.کنيدحمايتايدآوردهجلوبه

دستدوهرباوبگذاريدسالمدسترويرامبتلادست
.بشويدراپاهايش

بههشانکردنحمايتطريقازپاشستندرتوانيدميشما•
.کنيدکمکاو
،بدنکردنخشکبرايکوچکايحولهازاستفاده•

.گرددميبيمارتوسطآنبهترکنترلسبب

اگر.شودانجامبايدباريکايهفتهحداقلبيماراستحمام•
ازپيشگيريبرايراحمامآبدماي،داردحسيمشکلبيمار

.نماييدکنترلسوختگي
تربمناس،بدنازنيميفلجبابيماربرايدوشازاستفاده•
.استواناز
رببيمار،کردنحمامطيدرخستگيازجلوگيريبراي•

.بنشيندصندليياپلاستيکيچهارپايهروي

استحمام

پوشيدن لباس 
ه بزرگتر لباس هايي براي بيمار تهيه کنيد که ترجيحا يک شمار•

.  از اندازه طبيعي او باشند 
از لباس هاي مناسب دکمه دار و يا زيب دار که از جلو يا پهلو•

.  بسته مي شوند استفاده نماييد 
ي آن را در پوشيدن لباس به بيمار کمک کنيد اما وظيفه ي اصل•

به عهده خود بيمار بگذاريد  
نسبت  استفاده از يک آينه بزرگ حين پوشيدن لباس ، بيمار را•

به پوشش ناحيه آسيب ديده اگاه مي سازد  
ن  بيمار ممکن است حرکات جبراني زيادي حين لباس پوشيد

انجام دهد و همين امر سبب ايجاد خستگي و پيچ خوردگي  
از حد  براي اينکه بيمار بيشدردناک عضلات بين دنده اي گردد

رسانيدخسته و نااميد نشود بايد او را تشويق نماييد و به او ياري

بلوزپوشيدن.
بتدااوگيردقرارنشستهوضعيتدرکنيدکمکبيماربه•

.بپوشيدمبتلاسمتازرالباس
بگذاريدخودسالمرانرويرابلوز•
ازاستفادهبابياوريدپايينرامبتلادست•

.کندواردمبتلادستدررابلوزسالمدست
ردسرازرايقهوکردهلباسآستينداخلهمراسالمدست
کند

:  وسايل استحمام 
اسفنج هاي حمام با دسته هاي بلند  •
سردوشي هايي که با دست گرفته مي شوند•
دستگيره هايي براي ايمني بيشتر در جاهاي مختلف حمام •
کف پوش هايي براي جلوگيري از ليز خوردن بيمار  •
صندلي هاي مخصوص مورد استفاده در وان يا زير دوش ، که •

. ثابت بوده يا چرخ دارد

لباسآوردندر.
.گيردقرارزمينرويبرپاهاکهطوريبه،بنشينيد•
.داردنگههازانوبينرامبتلادست•
راالمسدستابتدا.بکشدسربالايازرالباسسالمدستبا•

بتلامدستازرالباسآستينسالمدستباسپسونمودهخارج
.بکشد
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پوشيدن شلوار . 
پاي  وي متقاطع ربه بيمارتان کمک کنيد پاي مبتلا را به صورت 

ا را ابتدا پاي مبتلا را داخل شلوار کرده و کف پ. سالم بگذارد 
وار را شل. روي زمين بگذارد سپس پاي سالم را داخل شلوار کند 

.سپس زيپ يا دکمه را ببندد . با دست سالم بالا بکشد 

زدنمسواک
رويبررامسواک،مسواکرويبردندانخميردادنقراربراي
قرارندهستبالاسمتبههاريشهکهصورتيبهضافسطحيک
يا.بمالدانرويسالمدستبارادندانخميرسپس،دهد

دنماليسپسودهاندرمسواکدستهداشتننگهباميتواند
ددهانجامراکاراينسالمدستوسيلهبهآنرويدندانخمير
نداندياهازانوبينراتيوب،دندانخميرتيوبکردنبازبراي
.کندبازسالمدستتوسطرادروداشتهنگه

توالتازاستفاده
کنارميلهيکنصبجملهازنماييداستفادهکمکيوسايلاز•

همهمناسبواکريکازاستفادهيا،دستگرفتنبرايديوار
تقالان.باشدتوالتکناردربايدداردنيازشخصکههاييچيز
دستدوهرازاستفادهجهتديگرطرفبهطرفيکازوزن
.استمهم

هايلولهازترراحتايجعبهکاغذيدستمالبردنکاربه
.باشدميتوالتدستمال

سايت آموزش به بيمار 
www.imamhasan.nkums.ac.ir

:منابع
 ز سودارث  بيماري هاي مغپرستاري داخلي جراحي برونر

2018و اعصاب 
http://darman.tums.ac.ir

جز پاسخگويي به سوالات بعد از ترخيص هر روز به
خانم ريحاني                                                   : 15الي 14ايام تعطيللات ساعت 

09156416893
و سامانه نوبت دهي اينترنتي درمانگاه تخصصي

:فوق تخصصي 
www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir

ق شماره تلفن نوبت دهي درمانگاه تخصصي و فو
:تخصصي 

31514400-058

آموزش فعاليت هاي روز مره زندگي در
دامبيماران با مشکلات ضعف يا فلج ان

98پاییز

(  ع)بيمارستان امام حسناموزش سلامت دفتر 
بجنورد

تایید کننده

دکتر مهسا عبداله ئیان مقدم 

متخصص بیماریهای مغز و اعصاب

36: محتواکد 
بيماران: گروه هدف 

http://darman.tums.ac.ir/
http://www.nobat-ihh.nkums.ac.ir/

