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ادراردفعکنترلآموزش
بهار(اسفنگترمثانه)مثانهخروجيدريچهکنترلوظيفهمغز
.داردعهده
ميعلائسببوشدهمختلدريچهاينکنترلمغزبهآسيبدر
ورادراداشتننگهتواناييکاهش،ادراريشب،ادرارتکررمثل
.افتياهد.خوبهبودمروربهالبتهکهميشودکاملاختياريبي

شودميگذاشتهدائمسوند،بيماريابتدايدرمثانهتخليهبراي
.

وشودميمثانهواردمصرفباريکسوند،متناوبروشدر
.شودميخارجمثانهيتخليهازپس

سوندکردنثابتبرايمايعکردنواردمحل-1
ادرارکيسهشلنگوصلمحل-2
سوندشمارهيااندازه-3
ادرارمجرايدرسوندکنندهثابتبالون-4
مثانهازادرارتخليهسوراخ-5
مثانهواردکهادراريمقدارهر،مثانهدردائمسوندوجودبا

ميثانهمعضلاتتنبليباعثوشودميتخليهبلافاصلهشود
مدتطولانيدربيمارآگاهانهادراردفعکنترلبنابراين.شود

.شودميمختل
کهدراراکيسهشلنگبايد،ادراردفعکنترلتوانيبازبراي•
ساعت2مدتبهچسبباوشدهخمباشدميمتصلسوندبه

.شودبازدقيقه15مدتبهسپسوشودبسته
،باشندميبيدارخانوادهوبيمارکهروزطولدرراکاراين

.داريدنگهبازراسوندشبطولدرودهيدانجام
کممکراسوندبودنبستهزمان،مثانهظرفيتافزايشبراي•

.برسدبازدقيقه15وبستهساعت4بهتادهيدافزايش
،استلازمدارندسوندبهمدتطولانينيازکهموارديدر

.شودگذاشتهمتناوبسوند

(کاندوم)خارجيادراريلوله
ياختياربيکهموارديدرفقطوآقايانبرايسوندنوعاين•

.شودمياستفاده،دارندادرار
باليتناسناحيهوشودتعويضبايدلولهباريکروز3تا2هر•
.شودخشکوشستهخوبيبهصابونوآب
بررسيقرمزيوزخمنظرازوکنترلمرتبرالولهچسبزير

.نماييد

ادراريسوندوکيسهازمراقبت
عثبازيرا.نماييدخودداريادرايسوندکردنجداياکشيدناز•

.شودميادراريمجرايآسيبياخونريزيبروز
پايبهراآنچسببا،سوندشدنکشيدهازجلوگيريجهت•

.بچسبانيدبيمارتان
تاسوصلبيماربهکيسهوسوندکهحاليدرگرفتندوش•

.شوددادهشمابهديگريدستورکهآنمگرنداردمانعي
جنسيمقاربتازاستوصلبيماربهادراريسوندوقتي•

نماييدخودداري

ادراريسونددارايبيماراندرعفونتازپيشگيري
انفراومايعاتبيمارتانبايد،ادراريعفونتخطرکاهشجهت•
.کندمصرفممنوعيتعدمصورتدر(روزانهليوان8تا6)
ازنيميازبيشکههرگاهيايکبارساعت8هرادرارکيسه•

.گرددتخليه،شدپرکيسه
هايدستادراريسوندبهزدندستازبعدوقبلهميشه•

.بشوييدصابونوآبباراخود
سهکيهرگز.دهيدقرارمثانهسطحازترپايينراادرارکيسه
لهلو،نيزرفتنراههنگام.ندهيدقراربيمارشکمرويراادرار
داشتهنگهمثانهازترپايينوشدهحلقهبيماردستدرتخليه
.شود

راگ.کنيدخودداريجداًادرارکيسهازادرارلولهکردنجدااز•
لولمحيکباراآن.نکنيدلمسرالولهانتهاي،شدجدالوله

لوصرالولهمجدداًوکنيدضدعفوني(بتادين)ضدميکروب
.کنيد

راهلول(....وراديولوژي)هاواحدسايربهبيمارانتقالهنگام•
خليهتادرارکيسهسمتبهرالولهمحتوياتابتدايا،ببنديد
.کنيد

بهوجلسمتاز)تناسليناحيهپوستشستشويهاخانمدر•
روزيحداقلادرايمجراياطرافشستشويآقاياندرو(عقب
کاملاًمحلسپس،شودانجامصابونوآبوسيلهبهباردو

باعثاستممکنزيرانشوداستفادهپودرازوشدهخشک
.شودپوستيتحريک

و،اختهزغال،آبليمو،سبوسدارهاينان،مرغتخم،گوشت•
.شوندميادرارعفونتاحتمالکاهشباعثآلو
ودنبکدر،لرز،نظيرتبادراريعفونتعلائمنظرازرابيمار•

کاهش،پهلودرد،ادراردرخونوجود،ادرارسوزش،ادرار
نماييدکنترلناتوانيوانرژيکاهش،اشتها
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پزشکيادرمانيمرکزيکبهاستلازمموارديچهدر
؟نماييدمراجعه

ونيافتجريانکيسهداخلبهادرارساعت6-8ظرفاگر•
خمايونداشتهخوردگيپيچبيمارتانسوندکهشديدمطمئن
.استنشده

.داشتادرارنشتياشدخارجبيمارتانسوندتصادفاًاگر•
ادراريولياستپراشمثانهکهکندمياحساسبيماراگر•

.استکمآنمقدارياشودنميکيسهوارد
.کندمياحساسخودپشتوپهلودرشديديدرداگر•
ظربنخوني،شدهتيره،دادهرنگتغييربيمارتانادراراگر•

.شودميديدهآندرمکررطوربهخونيهايلکهياميرسد

مثانهآموزيباز
رزيمواردرعايت،استاختياريبيدچاربيمارکهصورتيدر•
.آوردبدستراادرارکنترلتاکندکمکاوبهتواندمي
هرلحداق،بيداريدورهدررفتنتوالتبرنامهيککردنشروع•
ساعت4هروبستربهرفتنازقبلعصروروزطولدرساعت2
.شبدر
:کردنادرارشروعجهتهاييروشازاستفاده•
لگنرويبرنشستهياچمباتمهوضعيتدرهاخانمگرفتنقرار•
ايستادهوضعيتدرآقايانگرفتنقراروتوالتيا
ناحيهرويبرگرمآبريختنياآبجريانصدايشنيدن•

بيمارتناسلي
رانداخليقسمتبهزدنضربه•
ادراردفعبهميلنگرفتنناديده•
لکامتخليهبهکمکوسازيآرامجهتهاييروشازاستفاده•

(‌عميقتنفس،خواندن)مثانه
هاينوشيدنيديگرقهوه،پررنگچايمصرفکردنکم•

الکلوکافئيني
صبحاوايلدرمايعاتياشدهتجويزآورادرارداروهايمصرف
رلکنتبرايادراردفعبيندورهمداوموتدريجيکردنطولاني
ادراراختياريبيخاصعلت

خجالتازوکردهجذبراادرارکهمحافظزيرلباسازاستفاده
.کندجلوگيريبيمار

وزنکنترلبرنامهکردندنبال،چاقيدرصورت
ادرارياختياريبيماندنباقيصورتدرمثبتتقويت
وکتحرينظرازمتناوبطوربهبايداختياريبيدچاربيماران
.شوندکنترلپوستتخريب

نچنديلگنکفعضلاتتقويتجهتورزشتمرينوتکرار•
:روزطولدرمرتبه

عملمانند)کندسفترامهبلومقعداطرافعضلات-1
وداردنگهشماره10تا(ادرارومدفوعخروجازجلوگيري

.کندشلسپس
آنگاه.دهدقرارايپايهچهاررويراپاها،بازطاقحالتدر-2

ازبدنحالتايندرکهايگونهبه،آوردبالاراهارانوکمر
وکمرسپس.بگيردقرارمستقيمخطيکدرهاشانهتاپاشنه
.آوردپايينآهستههاران
:منابع
و‌کليه‌پرستاري‌داخلي‌جراحي‌برونر‌سودارث‌بيماري‌هاي‌

2018ادراري‌و‌بيماري‌هاي‌مغز‌و‌اعصاب‌مجاري‌
http://darman.tums.ac.ir

ز  پاسخگويي به سوالات بعد از ترخيص هر روز به ج
خانم ريحاني                                                                                               : 15الي 14ايام تعطيللات ساعت 

09156416893
فوق  سامانه نوبت دهي اينترنتي درمانگاه تخصصي و

:تخصصي 
www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir

 شماره تلفن نوبت دهي درمانگاه تخصصي و فوق
:تخصصي 

31514400-058
آدرس سايت آموزش به بيمار بيمارستان جهت کسب 

:اطلاعات بيشتر 

آموزش کنترل دفع
ادرار

(‌ع)سلامت‌بيمارستان‌امام‌حسندفترآموزش‌‌
بجنورد

تایید کننده

دکتر مهسا عبداله ئیان مقدم 

متخصص بیماریهای مغز و اعصاب

35: محتواکد 
بيماران: گروه هدف  98پاییز

www.imamhasan.nkums.ac.ir

http://darman.tums.ac.ir/
http://www.nobat-ihh.nkums.ac.ir/

