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راهنمای خود مراقبتی
سکته مغزي

،ندکمختلرابيمارتنفساستممکنکهرالباسیهر•
.کنيدشل

وهستيداوکناردرکهدهيدخاطراطمينانبيماربه•
ماربيانتقالبرایامدادینيروهایتاباشيدمیاومراقب

.شوندآمادهآمبولانسبابيمارستانبه
مغزیسکتهازپيشگيری•
منظمورزش•
وهاميوهمصرفوچربیکمغذايیرژيمازاستفاده•

روزانهغذايیرژيمدرهاسبزی
دخانياتاستعمالعدم•
ديابتمثلمزمناختلالگونههرطبیکنترل•
بهمراجعهبودنبالاصورتدروفشارخونمرتبکنترل•

پزشک
هروزانمصرفديابتوخونفشاربهمبتلابيماراندر•

پزشکنظرزيرآسپرين

.
؟استبهتربهبوديسيرشرايطيچهدر
ترپايينسن*خفيفهايسکته•
ردومناطقازلختهانتقالازناشيآمبوليکهايسکته•
(قلب)
حلعواملازاستفادهموارددرويژهبهترسريعدرمان•

بهساعت3ازکمتردربيمارکهصورتيدر)لختهکننده
(.شودمنتقلبيمارستان

يماريببروزازپيشتريسالمجسمانيشرايطکهبيماراني•
اندداشته

؟شودمراجعهپزشکبهعلائميچهبروزصورتدر
طرفهيکفلجياضعفناگهانيبروز•
ناگهانيصورتبهکردنصحبتدراختلال•
بخواياگزگزمانندناخوشايندحسياحسيبياحساس•

صورتوبدنطرفيکرفتگي
قبليسابقهبدونشديدبسيارسردرد•
رفتنراهناگهانياختلال•

مغزيسکتههنگاماوليههايکمک
ميبيماردهانداخلترشحيياغذايلقمهکهصورتيدر•

.نماييدخارجراآن.باشد
خارجراآن،داردمصنوعيدندانبيمارکهصورتيدر•

.نماييد
هيددقرارپهلوبهوضعيتدررااوکشدمينفسبيماراگر•
115اورژانسبادهيدحرکترابيماراينکهبدونبلافاصلهو

.کنيددرخواستآمبولانسوبگيريدتماس
(  ع)واحد آموزش سلامت بيمارستان امام حسن 

بجنورد

:تاييد کننده 
دکتر مهسا عبداله ئيان مقدم

متخصص بيماري هاي مغز و اعصاب
23: کد محتوا 

بيماران: هدف گروه 
98پاييز 

:منابع
 2018پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث
http://darman.tums.ac.ir

ه جز  پاسخگويی به سوالات بعد از ترخيص هر روز ب
خانم ريحانی                                                                                               : 15الی 14ايام تعطيللات ساعت 

09156416893
و  سامانه نوبت دهی اينترنتی درمانگاه تخصصی

:فوق تخصصی 
www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir

 ق تلفن نوبت دهی درمانگاه تخصصی و فوشماره
058-31514400:تخصصی 

امکانصورتدر،امدادینيروهایرسيدنزمانتا•
نترلکرا(فشارخون،نبض،تنفس)بيمارحياتیعلائم
کنيد

.ندهيدبيماربهنوشيدنوخوردنبرایچيزی•

انهشرویحولهيکوکنيدخممبتلاسمتبهرااوسر•
.کندجذبراترشحیهرگونهتادهيدقراراو

www.imamhasan.nkums.ac.ir:سايت آموزش به بيمار 

ازدست رفتن زمان برابر است با یک عمرناتوانی:724کد . 
)  در صورت بروز علایم سکته مغزی با رساندن سریع بیمار 

بیمارستان )استان 724به تنهاترین مرکز کد(ساعت3کمتر از 

باعث بهبود سریع و کاهش ناتوانی در بیمارتان (امام حسن

.شوید

http://darman.tums.ac.ir/
http://www.nobat-ihh.nkums.ac.ir/
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:مغزیسکته
مغزدعملکرناگهانیتوقف:مغزیحملهيامغزیسکته

دهکننتامينکه،رسانیخونجريانقطعدنبالبه
در.،باشدمیمغزازایناحيهبهاکسيژنوغذايیمواد

الاشکدچارديدهآسيبناحيهعصبیعملکردنتيجه
شودمی

:مغزیسکتهانواع
(ايسکميک)دهندهخونريزیغيرهایسکته:

.دهندمیتشکيلراسکتهموارد87%
زمغبهخونجريانکاهش،ايسکميکهایسکتهدر•

:باشدزيرعلتچندبهتواندمی
درچربیموادشدنجمعدليلبهعروقتنگی-1

سرخرگديواره
مغزعروقازيکیدرلختهايجاد-2
حرکتوقلبماننددوردستمناطقدرلختهايجاد-3

عروقخونجريانبستنومغزعروقسمتبهلخته
(آمبولی)مغز
:ايسکميکهایسکتهخطرعوامل•
عروقیوقلبیهایبيماری*بالاخونفشار*
ديابت*چاقی*بالاکلسترول*

(کاروتيد)گردنیعروقتنگی*
خوراکیبارداریضدهایقرص*
الکلودخانياتمصرف*
رزودگذايسکميکحملهياخفيفمغزیسکته•
(TIA)؟چيست

وميکشدطولساعت24ازکمترکهاستعصبینقص
.دشومیبرطرفساعتيکازکمتردرهانشانهاکثراً

،یحرکتعملکردناگهانیرفتنبينازباگذراحمله
.دهدمینشانراخودبينايیياحسی
متفاوترسانیخوناختلالمحلحسببرهانشانه
هکباشدمغزیسکتهبرایهشداریاستممکن.است

.دهدرویآنهر
مغزیسکتهبهاستممکندرمانورسيدگیعدم
.شودمنجربرگشتقابلغيرنقايضوکامل

:(هموراژيک)دهندهخونريزیهایسکته•
داپينشتمغرداخلبهخونوشوندپارهمغزعروقاگر

.افتدمیاتفاقهموراژيکسکتهکند
خودبهراسکتهموارد%13دهندهخونريزیسکته•

.دهدمیاختصاص
.تدافمیاتفاقجوانافراددربيشترسکتهنوعاين•
:دهندهخونريزیهایسکتهخطرعوامل•
هلختضدداروهایمصرف*ضربه*بالافشارخون*

نبيروياضعف*کوکائينمصرف*وارفارينمانند
(مغزیآنوريسم)سرخرگديوارهزدگی

:مغزیسکتهنشانهوعلائم•
رضعدرسرعتبهمغزیسکتهعلائمافرادبيشتردر

شاننراخودرگانسدادازبعددقيقهچندياثانيهچند
ازیقسمتبهبستگیمغزیسکتههرعلايم.دهندمی
استشدهگرفتگیدچارکهداردمغز
:شاملعلايماين•
درپاودست،صورتعضلاتکرختیسستیوضعف•

(پارزیهمی)بدنازنيمهيک
همی)بدنازنيمهيکدرپاودست،صورتفلج•

(پلژی
ياومختلفهایصورتبهکردنصحبتدراختلال•

هایپاسخدادنوديگرانصحبتدرکدراختلال
نامربوط

اریاختيبیياادراراحتباسصورتبهدفعدراختلال•
مدفوعياادرار

روزبوريهبهمايعاتوغذاشدنوارديابلعدراختلال•
خفگیوسرفه

بدنازطرفيکحسکاهشياواختلال•
حسببر)کماتاهوشياریسطحکاهشازدرجاتی•

(آسيبوسعتوشدت
دراختلال،سرگيجه،ناگهانیشديدسردردهای•

حافظه
بينايیميداندراختلال•
هااندامکنترلوتعادلدراختلال•

:مغزیسکتهمدتطولانیعوارض•
چندتاهفتهچندياوبيماریابتدایدرتواندمی)تشنج•

(بيافتداتفاقبعدماه
هااندامعضلاتدرسفتیبروز•
یسفتدچارهامدتکهمفاصلیوعضلاتدرکوتاهیبروز•

.اندنشدهدرمانوبوده
دستوشانهدرويژهبهعضلانیياموضعیهایدرد•
نایکشيدگاثردردستاعصاببهآسيبوشانهافتادگی•

دستبجای
ادراریعفونت•
يبوست•
قدارمشدنواردوبيمارسطحیتنفسعلتبهريهعفونت•

هاريهبهغذايیموادمختصری
بیبدليلپادرشدهايجادخونهایلختهمواردبرخیدر•

موجبوکردهحرکتريهسمتبهاستممکنحرکتی
.گرددريهآمبولی

بسترزخم•
استخوانپوکی•
،اضطراب،افسردگیصورتبهعاطفیوروانیاختلالات•

اختياربیهایگريهوهاخنده
شدهضعيفسمتدرناخوشايندهایحسيادردبروز•
تشخيص•
بيمارحالشرحوبالينیعلائم•
تهسکنوعتشخيصبرایحاجبمادهبدوناسکنتیسی•
قلبنوار•
مغزیآنژيوگرافی•

درمان
داروهایازدهندهخونريزیغيرهایسکتهدرمانبرای•

.کنندمیاستفادهخونلختهکنندهحل
ندرما،اندشدهمغزیخفيفسکتهدچارکهبيمارانیدر•

.شودمیانجاموارفارينمانندلختهضدداروهایبادارويی
از،باشدداشتهمصرفمنعوارفارينکهصورتیدر•

ولديپريدامو،آسپرينمانندهاپلاکتمهارکنندهداروهای
قطبفقطفوقداروهای)شودمیاستفادهتيکلوپيدين

(شوندمصرفبايدپزشکدستور
یجراحطريقازدارند،گردنیعروقتنگیکهبيمارانیدر•

.کنندمیخارجکاروتيدشريانازراخونلخته


