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سـردرد

ربیشتغذاییمواداینازتامیشودتوصیه•
:کنیداستفاده

(وباتمرغ،گوشت،حب،تخممرغ)پروتئینمنابع•
لاسسیب،گلابی،گی:مانندهاییمیوهوابمیوه

ودمیشقندخونافزایشباعثکهالو،انگور،زرد
عدسلوبیاحبوباتنان)هدراتکربومنابع.
.میکنندکمکخونقندثباتبهکه(...و
ازوباشیدداشتهمنظمغذاییعادتیک•

وغذاییهایوعدهبینطولانیانداختنفاصله
.نماییدخوددایعجلهباخوردنغذا

ازبسیاری:خانمهادرهورمونیتغییرات•
دورهبهراخودمیگرنیحملاتبروزخانمها

دهندمینسبتشانقاعدگیماهانههای
طبقرادارو،ارگوتامینتجویزصوتدر•

مصرفازپسونماییدمصرفپزشکدستور
3تا2مدتبهتاریکوساکتاتاقیکدردارو

عوارضبروزصورتدر.بکشیددرازساعت
ضربانعضلانیدردلنگیدنمانندجانبی
خودپزشکبهواستفراغتهوعقلبنامنظم
.کنیدمراجعه

تجویزبدونومسکنحدازبیشازمصرف
دحازبیشمصرفزیرانماییدخودداریپزشک
ردسردازانواعیتشدیدباعثهامسکنبرخی

.گرددمی
اندامها ر ا از قرا رگرفتن در معرض هوای سـرد  •

.نمایید محافظت 
، از مصرف داروهای ضـد مبتلا به میگرنزنان •

بارداری خوراکی خودداری نمایند زیـرا ممکـن   
.است دفعات وشدت حملات را افزایش دهد

:عوامل شروع کننده سردرد اجتناب کنیداز 

ی استرس جسمی و روانی ، خستگی ، کم خواب
یا خواب زیاد ، صداهای بلند، نورهای شـدید و  

ات ناخوشایند ، تغییرشدید و درخشان ، بوهای 
آب و هوا، محیط آلـوده و دود آلـود و اتاقهـای    
شلوغ و دم کرده مثل سالن سینما، همگی مـی 
توانند در افراد حساس باعـث شـروع حمـلات    

.میگرنی شوند

وردبجن( ع)دفتر سلامت بیمارستان امام حسن
:کننده تایید 

دکتر مهسا عبداله ئیان مقدم 

(متخصص بیماری های مغز و اعصاب)

30: کد محتوا 
بیماران: گروه هدف 

98پاییز

:منابع
 2018پرستاری داخلی جراحی برونر سودارث
http://darman.tums.ac.ir

ه پاسخگویی به سوالات بعد از ترخیص هر روز ب
خانم ریحانی                                                                                                : 15الی 14جز ایام تعطیللات ساعت 

09156416893
ی و  سامانه نوبت دهی اینترنتی درمانگاه تخصص

:فوق تخصصی 
www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir

وق شماره تلفن نوبت دهی درمانگاه تخصصی و ف
:تخصصی 

31514400-058
 آدرس سایت آموزش به بیمار بیمارستان جهت

:   کسب اطلاعات بیشتر 
www.nkums.ac.ir

http://darman.tums.ac.ir/
http://www.nobat-ihh.nkums.ac.ir/
http://www.nkums.ac.ir/
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بیماری شایعی است ،به طوری کـه اغلـب  
افراد از سردردهای مزمن شکایت دارنـد و  
حداقل در نیمی از آنـان بـرای فعالیتهـای   
. روزمره آنهـا مزاحمـت ایجـاد مـی کنـد     

 ـ تر تشخیص نوع سردرد آسان نیست بیش
آنها علائم والگوهای مشخص و خاص خـود  

ه اولین اقدام پزشک در رسیدن ب. را دارند 
امل ریشه درد ، گرفتن تاریخچه پزشکی ک

ه توصیف سر درد ، احتیاج ب. از بیمار است
هر چـه علائـم   . انتخاب دقیق کلمات دارد 

هتـر  بیماری بهتر توصیف شوند ، پزشک ب
رسد می تواند به تشخیص صحیح بیماری ب

خوشه ای سردردهای .
فه شیوع بیشتر در مردان، معمولا یک طربا 

دقیقه طول  180تا 30وتیر کشنده، حدود 
پیدایش آن معمولا نیمه شب و . می کشد

آغاز صبح است و درد شدید در ناحیه چشم
دو با که به نواحی صورت وپیشانی تیر میکش

اشک ریزش، پر خونی ملتحمه، احتقان و 
ق وتهوع و استفراغ وتعریآبریزش بینی

.همراه است 

:

استرسوتنشازناشیسردردهای
ماانیستخطرناکسردرد،نوعشایعترین

واسترساثردراغلب.می دهدرخمکرراً
ایجادعصبیوعاطفیفشارهای

شدتباثابتدردیسردرداین.می شود
سر،سرتاسردرکهداردمتوسطتاخفیف

.می شود،احساس

میگرن

هبعمدتابوده،سردردنوعشایـعترین
یکشمعمولامی شود،شروعتدریج
طولساعت۷2تا4واستطرفه

ازخانوادگیارثیزمینهبا.می کشد
سردردشنوجوانی،وکودکیهنگام
تهوعهایدورهاحتمالباکهدارضربان

معمولیمیگرن.استهمراهاستفراغو
.استعروقیسردردهاینوعترین

هبمربوطعصبیتکانهایواختلالات
دوهریایکدردارضرباندرد،میگرن

علاوهآنعلائمکندمیایجادسرطرف
،استفراغ،تهوعحالتتواندمیدردبر

،لرزوتب،صداونوربهحساسیت
کردنعرقوآنفلوآنزامشابهدردهای

نورتابشباسردردتشدیداغلب..باشد
ازتواندمیمیگرنشروع.باشدمی

رسپشتیاپیشانیگیجگاهی،ناحیه
بهایهفتهدربارچندینتواندمیو.باشد

.دافتاتفاقسالدرباردویایکندرت

ا

شما باید انجام دهیدنچه 

اتاقیکدرسردردحملهیکطیدر•
ارچشمهاوبکشیددرازساکتوتاریک
بالاتردرجه30سرکهطوریبهببندید

.بگیردقرار
،اشیاکردن،بلندزیادحرکاتانجاماز•

خودداریزدنزوروعطسه،سرفه
.ودمیشدردسرتشدیدباعثزیرانمایید

والگویکافیاستراحتکنیدسعی•
درروزهروباشیدداشتهمنظمخواب
..بخوابیدمشخصیساعت

زاپیشگیریدرمهمینقشغذاییرژیم
:داردسردرد
قطعویامحدودرامحرکغذاهایمصرف

ل،،الککهنهپنیرازعبارتندکهکنید
،شکلات،کافینحاوینوشیدنیهای

جات،ادویهلبنیهایفراورده،جگر
،،کالباسسوسیس،شدهکنسروغذاهای
پیاز،کلمچرب،پروشدهسرخغذاهای

حاویوغذاهای،سرکهترشی،،،سسدوغ
بآاحتباسباعثزیادینمک،زیرانمک

.میشودسرددشروعو


