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دبجنور( ع)دفتر آموزش سلامت بیمارستان امام حسن
:کننده تایید 

دکتر حبیبه سادات شاکری

فوق تخصص بیماری های غدد

118: کد محتوا  
بیماران: هدف گروه 

98پاییز 

راهنمای خود مراقبتی کم کاری تیروئید
(هایپو تیروئیدسیم)

کاهشباعثلووتیروکسینباهمزمانداروهابرخیمصرف•
ساعت4حداقلرازیرداروهایبنابراینشوندمیآناثر

یدتاکنمصرفلووتیروکسینمصرفازبعدساعت4یاوقبل
.نکندکمراآناثر

ومعدهزخمداروهای،کلسیمکربنات:شاملداروهااین
آورندهپایینداروهای،آلومینیومحاویمهدهشربتروده

،وارفارین،انسولینوضددیابتخوراکیداروهای،چربی
.باشدمی
علائمیباشدمیلازممیزانازبیششماقرصمصرفاگر

،لبقضربانافزایشپلکافتادگی،تعریق،اسهال:مانند
واگرمتحملعدم،عصبانیتواشتهاافزایش،دستلرزش
انمعالجتپزشکبهبایستیکهداشتخواهیدوزنکاهش

کنیدمراجعه
سایرنکات

انجامازدهیدانجاممتناوبرافعالیتواستراحت•
شودمینفستنگیوخستگیباعثکهسنگینفعالیتهای

کنیددوری
ومیوهوسبزی)فیبرپر،کالریکمشماغذاییرژیم•

اشدبمیپیوستازپیشگریبرایمایعاتمصرفو(غلات
.
وجورابازکنیدخودداریشدیدسرمایدرگرفتنقراراز•

وبرقیپتوهایاز)کنیداستفادهگرماحفظبرایژاکت
.نکنیداستفادهوجههیچبهگرمادههایبالشتک

از مصرف خودسرانه دارو خودداری کنید در کم کاری کاری 
تیروئید اثرات داروهای بیهوشی و آرام بخش شدید می باشد 

باشدبخصوص در افراد مسن شدیدتر   می . 
منابع
 2018پرستاری داخلی جراحی برونر سودارث بیماری های غدد
http://darman.tums.ac.ir
اموزش به بیمار ام کانابیو

ت پاسخگویی به سوالات بعد از ترخیص هر روز به جز ایام تعطیللا
09156416893:      خانم ریحانی : 15الی 14ساعت 

سامانه نوبت دهی اینترنتی درمانگاه تخصصی و فوق تخصصی:
www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir

 شماره تلفن نوبت دهی درمانگاه تخصصی و فوق تخصصی
:315514400-058
شتر آدرس سایت آموزش به بیمار بیمارستان جهت کسب اطلاعات بی  :

www.nkums.ac.ir

رنظیپزشکنظروفردشرایطبهبناهاروشسایر•
استممکنسونوگرافی

.شودنجاما

درمان
اداستفلووتیروکسینقرصازمعمولاً:داروئیدرمان

استیهورمونمقداربراساسقرصمقدار.شودمی
.شودمیمحاسبهخوندراچ

ینلووتیروکسقرصمصرفهنگامدرتوجهموردنکات

کردهتجویزپزشککهمقدارهمانرادارو•
آنخودسرانه،کمنه،زیادنه،کنیدمصرف

ضروریزندگیبرایکهچرانکنیدقطعرا
.باشدمی
مصرفمشخصساعتیکدروصبحراقرص•

کنید
کیبااوغذاازقبلساعتنیموخالیمعدهباراقرص•

.کنیدمصرفآبازپرلیوان
میمصرفدیابتخوراکیداروهاییاانسولیناگر•

داروهایمصرفمقداردربارهخودپزشکازکنید
.کنیدسئواللووتیروکسینقرصبادیابت

غددپزشکبهمرتببایدداروتائیرازاطمینانبرای•
بدهیدخونآزمایشومراجعه

وییدبگپزشکانسایرودندانپزشکبهمراجعههنگام•
لووتیروکسینقرصوداریدتیروئیدکاریکمکه

کنیدمیمصرفمصرف
دربدندرتیروئیدهورمونهایبهنیازکهبدانید•

هاداروتغییروبارداری،بیماریمثلمختلفزمانهای
مراقبتهایبهنیاززمانهاایندر.باشدمیمتفاوت

.داریدبیشتر

http://darman.tums.ac.ir/
http://www.nobat-ihh.nkums.ac.ir/
http://www.nkums.ac.ir/
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تعریف
؟چیستتیروئیدغده

گردنجلویکهاستپروانهبالشبیهغدهیکتیروئید
.داردقرارگلوبرجستگیزیردقیقاًو

.استخونداخلبههورمونهاییترشحغدهاینکار
بربدندرراانرژیتولیدوکاارسرعتبههورمونهااین

.دارندعهده
هورموندو(T4)تیروکسینو(T3)یدوترونینتری•

باشدمیغدهاینمهم
:هورموندواینوظایف•
تکاملورشدتنظیم•
هاپروتئینوقندها،هاچربیسازسوخت•
مثلتولید•
عفونتبرابردربدنمقاومت•
نامبهمغززیر،جمجمهقاعدهدرکوچکیغده•

یدتیروئهورمونهایسطحسطحکهداردوجودهیپوفیز
.کندمیتنظیمراخون

،کندمیترشح(TSH)اچاستیهورمونهیپوفیز•
راهورمونهایشکهدهدمیفرمانتیروئیدبهاچاستی

.کندترشح
؟چیستتیروئیدکاریکم

نکندتولیدکافیحدبههورمونتیروئیدغدهکهزمانی
.شودمیایجادتیروئیدکاریکم

؟چیستتیروئیدکاریکمعلت
سریعاگر،شدهمتودتازهنوزاداندر،مادرزادی•

میذهنیماندگیعقبباعثنشوددرمانوتشخیص
.شود
.تیروئیدغدهازهایقسمتبرداشتنوجراحی•
رکمحهورموننتواندشدهباعث،هیپوفیزبهآسیب•

.بسازد(اچاستی)تیروئید
آنبهکهتیروئیدغدهبهایمنیسیستمحمله•

ندگویمی(هاشیموتوبیماری)ایمنخودتیروئیدیت
.تیروئید(شدنکوچک)آتروفی•
ازپسماه6تا3کهزایمانازپستیروئیدالتهاب•

.یابدمیبهبودبخودخودوبودهزایمان
اعثبغذادریدکمبود،مصرفیغذایدریدکمبمبود•

ودشمیبزرگتیروئیدشودمیهورمونتولیدکاهش
.کندجبرانراهورمونکمبودتا(گواتر)
تیروئیدپرکاریدرمان•
گردنوسرناحیهدرپرتودرمانی•
میبروزسانت70تا40بینغالباًتیروئیدکاریکم•

.باشدمیمردانازترشایعبرابرپنجزناندرکند
شودمیبیشترآنشیوعاحتمالسنافزایشبا
؟چیستتیروئیدکاریکمعلائم.
.شدیدخستگی•
رزبوخشکپوستوهاناخنشکنندگیوموریزش•
(پوستهپوسته)دارفلسو
انگشتانگزگزوحسیبی•
صداگرفتگیوخشکصدای•
قاعدگیقطعیاقائدگیشدیدخونریزی•

شدیدکاریکمعلائم
غذازیادمصرفبدونوزنافزایش•

هایمحیطدرحتیسرمااحساس،بدندمایکاهش•
گرم
وهادستبزرگی،بریدهبریدهوآهستهکردنصحبت•

زبانبزرگیوپاها
کریاحتمالوشنواییکاهش،یبوست•
.مانندماسکوتفاوتبیچهره•
چشمدورورموآلودهپفدستهایوصورت•
حافظهکاهشوآرامیبامواقعبعضی،افسردگی•
.دباشمیتیروئیدشدیدخیلیکاریکم:میکزدم•

،شدهکندوآرامتنفس،شدهآلودهخوابشدیداًفرد
کهیابدمیکاهش،شدیداًقندوخونفشارونبض
.شوددرمانسریعاًباید
؟ددهنمیتشخیصچگونهتیروئیدکاریکم
میبیانکههایینشانهوعلائم)بیمارحالشرح

(کند
فشارونبضگرفتنوتیروئیدغدهمعاینه)معاینات

(پزشکتوسطخون
سطح)خونآزمایشT3وT4(هایهورمون

(.باشدمیپایینخوندر(تیروئید
سطحTSH(اچاستی)یابدمیافزایشخوندر.
ایندر)یابدمیکاهش135رادیواکتیویدجذب

مقداربعدوشدهدادهبیماربه135رادیواکتیویدآزمایش
(شودمیبررسیتیروئیدتوسطشدهجذبید


