
این درد ممکن است به  رهردن   -
،فک ،شهنهه  ابهنوا ادسهت  ه  
مهتشر شاد ا بهن تهیهریهپ اته ه  

 .قلب همراه بنشد 
 

 

 مراقبتها

 

 داشتن ارو  اتمرین مهظم  

عدم داشتن فینلیت بدهی بید او خهاردن ذه ا 

ا رهیو او دا  ررفتن بن آب خیلی سهرد یهن 

 ررم قبل ین بید او ارو  

 

 

 آنژین صدری 

آهژین صدری در اثر کنه  

جرینن خان ا کنه  اکسیژن 

 .قلب رخ می دهد 

 :عاامل ایجند کههده 

 فینلیت جسمی  -

 استرس ا هیجنن راحی  -

 خاردن ذ ای سهگین  -

 کم خاهی  -

 کنه  فشنر خان  -

 

 

 علائم 

 درد  -

 سوزش  -

سنگینی وخفگی در پشت   -

 جناغ 

 

 

 

 

قطع کردن فینلیهت در صهارت بهراو 

 درد امصرف دارای ویر وبنهی

منههد جدا کردن  ) کنه  مصرف  ربی 

 ( است مرغ قبل او  ختن 

  

 کنه  مصرف  نی ، قهاه ا هاشنب 

مصرف ذ ای سبک ااعده هنی ویهند 

 بن حجم کم 

 آرام ذ ا خاردن 

  رهیو او  رخاری 

ب  همراه داشهتهن ههمهیهشه  قهر  ویهر 

وبههنهههی تههن در صههارت ایههجههند درد 

 .مصرف شاد 

داراهنی خاد را طبپ دستهار  هوشهک 

 .مصرف کهید 

٤ ٣ ٢ 



:ًام تیوار   

:ًام پرستار  

:ًام پزشک  

3٣:کذ   

7:سطح   

 

 
:اقدامات کاهش استرس   

 

  رهیو او سر اصدا

 را ه رفتن 

 ارو  کردن 

او مصرف مااد ذ ایی ویر  رهیو 

:کهید   

 راشت آمنده 

 ساسیس 

 کره 

 اهااع سس 

  ذ اهنی هفنخ

 

 

 

 آنژین صدری 

تیواراى   :گرٍّ هخاطة      

ریحاًَ هِاجر : تِیَ کٌٌذٍ       

خاًن آریي                   :تحت ًظارت   
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جراحی ترًّر ّسْدارث -کتاب داخلی :هٌثع  

چیْیر . کری اچ —ُیٌکل. جاًیس ال ٢132  

 تیوارستاى اهام رضا 

8-٢٢٢8333-1882  

Www.nKums.ac.ir 

دانشگاه علوم 

وپزشکی وخدمات 

بهداشتی درمانی 

 خراسان شمالی 


