
 علائم بیمار

 سل اولیه معمولا بدون علامت است

در موارد شدید تر حملات سرفه و دیده 

 شدن خون در خلط

هفته  2سرفه خشک بیش از ( 1  

تب وعرق شبانه ( 2  

بی اشتهایی (3  

خلط فراوان ( 4  

خلط خونی ( 5  

درد قفسه سینه ( 6  

 سل چه طور قابل تشخیص است ؟

یک تست پوستی در محل بازو انجام می 

ساعت  پزشک  22– 44شود که بعد از 

 واکنش بدن به تست را بررسی می کند

 سل از چه راهی افراد را درگیر می کند؟

راه اصلی ، استنشاق ترشحات یا غبار آلوده به 

که ناشی از تماس با فرد سلی .باکتری سل است

.درمان نشده است  

 

سل با قطره های ریز موجود در هوا از فردی 

.به فرد دیگر منتقل می شود  

 

در تماس کوتاه و گذرا امکان انتقال به فرد 

.دیگر کم است  

 

بسیاری از مردم میکروب سل  را در بدن خود 

.دارند اما به بیماری سل  مبتلا نیستند  

 درمان 

دوره درمان و تعداد داروها بسته به شدت 

.بیماری و قسمت درگیر شده فرق می کند  

 

.سال است 2ماه تا  6طول درمان   

 

عدم مصرف درست و یا قطع دارو توسط 

بیمار ، وی را مجددا بیمار نموده و احتمال 

.انتقال بیماری را به فرد دیگر زیاد می کند  

  

 عوارض داروهای ضد سل 

 زرد شدن چشم 

 دل درد 

 تهوع واستفراغ 

 تاری دید 

 نارنجی رنگ شدن ادرار

وزوز گوش    

 

اگر این علائم مشاهده شد باید با مشورت 

.پزشک دارو قطع شود  

٤ ٣ ٢ 



:نام بیمار  

:نام پرستار  

:نام پزشک  

سل چیست؟   

 شرایط  اتاق بیمار

نور خورشید به میزان کافی به اتاق نفوذ 

. کند  

.به اندازه کافی پنجره داشته باشد  

. پنجره اتاق بیمار بسته نشود  

 

 

 

 پیشگیری 

راه مبارزه با سل ، شناخت ن افراد بیمار 

. ودرمان سریع با داروی ضد سل است  

 

پیدا کردن افراد آلوده که هنوز به سل مبتلا 

.نشده اند  

 زدن واکسن ب ث ژ

 

با لا بردن سطح آموزش بهداشت وسطح 

 اقتصادی وفرهنگی در مردم 

مبارزه با بیماری ایدز چون موج جدید از 

. سل را به همراه دارد  

 

. بیمار حتما از ماسک استفاده کند  

 

دو هفته بعد از شروع درمان ومصرف 

دارو ، بیماری به فرد دیگر منتقل  نمی 

. شود  

بیمار باید از بوسیدن کودک  خود داری 
. کند  

ااز اینکه خلط  در هوا پخش  شود پرهیز  
. شود   

 

بیماری سل ، عفونی است مدت زیادی طول 

سل  اغلب ریه را در. می کشد   

.گیر می کند   

  

بیماران :گروه مخاطب  

(  ع)واحد آموزش به بیمارستان امام رضا   

خانم آرین                         :تحت نظارت   

   

1131 
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:منبع  

Www.help.tums.ac.ir 

(ع)بیمارستان امام رضا   

8-٢٢٢8١١١-388٣  

Www.nkums.ac.ir 

13:کد   

3:سطح  

 دانشگاه علوم 

پزشکی و خدمات درمانی و بهداشتی 
 خراسان شمالی


