
 

چه مواردی ایجاد زخم بستررا 

 سرعت می بخشند؟

ملافهلاخ سلاولام ط ملا  لاطب . 2تشک  نامناسب . 1

ه  طسولاهلاخ  ک  لاخ . 3.طوا تاسط ده طچ طک شده

زو  بدن بوما  ق    بلایلاولا د ط  طک نن نلا لا لاخ 

پطشش پفستوکی زولا  پلااک بلاولاملاا  . 4هشا  نط د

  جابجا نک دن طماساژ ند دن بوما .5

زسم بست  بوشت  د  قسمت هاوی  خ تحت هشلاا  

هستند طوا د  تمام مست وم بلاا ملافهلاخ ملای بلااشلاد 

دولاده ملالاولاشلالاطد ملاانلالانلالاد قلاطزک پلالاا پلالااشلالانلاخ پلالاا زولالا  

باسن بون دط باتکم مه ه هاک  م  مه ه هلااک 

 .گ دن زو  ن نج طپشت  تف پشت س 

 

 

 زخم بستر چیست؟

 گ  بوما ک  خ بخ مدت  طلانی د  تست بسلاتلا ک 

بخ وک  پلاهلاهلاط )  ست د  وک طضعوت ق    د شتخ 

جابجا نشطد بخ دلول هشا ک  خ بخ پلاطسلات (. بسط بد

(زسلام هشلاا ک) ط  د می نود  دچا  زسم بست  ولاا 

شما زسم بسلاتلا     د ملا  حلال  طللاولاخ بلاخ . می شطد

 ملاا . شکل ق مزک  ساده د س ح پطست می بلاولانلاولاد

 ون ق مزک ظ ف مدت زمان بسوا   لاطتلااهلای بلاخ 

د  . س عت بخ لاوخ هاک زو ک پطست نفطذ مولاکلانلاد

 س ح پوش هتخ بخ صط ت زسم طوا تاطل دوده 

 .می شطد

 ون تاطل ط زسم  می تط ند تا بلااهلات هلااک زولا ولان 

 .پطست حتی تا  ستسط ن بوما  پوش طک  ند

 

برای پبشگیری از زخم بستتتر چته 

 باید کرد؟

 گ   مکلاان  ولان .بوما      طز نخ حمام  نود-1

 ا   طجطد ند  د حد قل  طزک وک با  هلاملاخ 

بلادن       بلاا نب گلا م پلااک  لا ده طسشلالاک 

 .نماوود

 .مفهخ بوما     ب ط  م تب تعطوض  نود-2

 . ز مفهخ م  طب زو بوما مص ف نکنود-3

بعد  ز ه  حمام   دن ب  ک پوشلایلاولا ک  ز -4

سشک طحسام شدن پطست ملای تلاط نلاولاد بلادن 

    با لطسوطن بچخ  طغن زوتطن وا  طغن 

 .باد م ماساژ دهود

بخ محض  ننکخ بوما  مدهطع   د تعلاطولاض -5

ناحوخ    بلاا نب گلا م طصلاابلاطن بشلاطولاولاد . شطد

 .طسشک  نود
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:ًام تیوار  

:ًام پرستار  

:ًام پسشک  

 زخم بستر

قدامات اولیه بیماری  که دچتار زختم  

 بستر شده است چه می باشد؟

 طلون  ا ک  خ باود  نجام دهلاولاد نن  سلات . 1

 خ  جازه ندهود ناحوخ ق مز شده د  تمام بلاا 

 .باشد......تشک مهحفخ پتط ط

ناحوخ ق مز شده     ملاعلا ض هلاط  قلا    . 2

 .دهود

ناحوخ    با س م شستشط وا نب  بشطوولاد ط -3

 .بخ محل پماد زونک   ساود بمالود 

د  صط ت پوش هت زسم با پ ستا  -4

.تمام بیو ود   
 

 

د  صط تلای د   رلا  ملادهلاطع  بلادن بلاولاملاا  -

ق مز شد بعد  ز شستشطک نلااحلاولاخ نن    بلاا 

 .زونک   ساود چ ب  نود

ساعت وک با  بوما     د  تلاسلات   2ه  -7

جابجا   ده طنلاط حلای حسلاام    بلاخ ن  ملای 

 .ماساژ دهود

 . ز تشک مط ج  ستفاده  نود-8

 گ  پطست بولاملاا  تلااطل زد تلااطل    بلااز -9

نکنود طقسمتی  خ تاطل زده    د  ملاعلا ض 

ط بلاخ . هط  ق    دهود تا س وعت  بلاهلابلاطد ولاابلاد

د  صلاط ت . محل پماد زونک   ساود بمالولاد 

  .پوش هت زسم با پ ستا  تمام بیو ود

 

تیواراى     :گرٍّ  هخاطة  

طاُرٍ آل جلیل:تِیَ کٌٌذٍ      

خاًن آریي:تحت ًظارت       
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جراحی ترًّر -کتاب پرستاری داخلی:هٌثع

.سْزاى اّکاًل.3٣31سْدارث   

 تیوارستاى اهام رضا 

 ایویل یا شوارٍ هْسسَ

3-٢٢٢3333-313٣  

www.nkums.ac.ir 

33:کذ   

3:سطح  


