
 .روی اندام فشار وارد نکنید-

 از خاراندن محل پرهیز کنید-4

(موضعو وی) از ترکیبات گیاهی ناشناخته -5

 .استفاده نکنید

گرما مضجب تشدید قورموزی و اهوتو وا  -6

 .عای ات می شضد

بطضر مرتب حمام کرده و پضست را کامو  -7

 .تمیز نگه دارید

از اص ح و تراشیدن مضهای ناحیه گزش -8

.تا زمان ب بضدی پرهیز کنید  

اگر سابقه حساسیت شدید نسبت به نیش -9

مثل تنگی نفس یا قرمزی )زنبضر یا حشرات 

.در شما وجضد دارد(و خارش کل بدن  

 

 زنبضر گزیدگی 

یکی از رایج ترین انضاع گزش های حشرات 

 .است که اغلب با درد و ناراحتی همراه است

 ع یم: 

 درد-1

 تضرم وقرمزی-2

 خارش و سضزش-3

 ع ف و خستگی-4

تب خفیف-5  

 نکات مضرد تضجه تا زمان ب بضدی کامل: 

خنک کردن عای ه باعث کاهش خارش می -1

 .شضد

 .اندام را بالاتر از سطح بدن قرار دهید-2

 .استفاده نکنید

. 

تضصیه می شضد ج ت بررسی های تکمیولوی  

 به متخصص اهرژی مراج ه شضد

در   

صضرت هریک از ع یم زیور بوه پوزشوک یوا 

 :اورژانس مراج ه کنید

 ساعت 24عدم ب بضدی ع یم تا -

خارش بسویوار شودیود بوا وجوضد مصور  -

 .داروهای تجضیز شده

 بروز تاول یا زخمی شدن عای ات-

 ترشح چرکی و بدبض از محل گزش-

-. 
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:وام بیمار  

:وام پرستار  

:وام پسشک  

 

  در صضرت بروز هریک از مضارد

زیر سری ا به پزشک یا مرکز 

 :اورژانس مراج ه کنید

اگر محل گزش در سر،صضرت،گردن -

،داخل دهان یا بینی و چشم ها 

.باشد  

بروز ک یرو عای ات پضستی در 

 .سراسر بدن

 سرفه و گرفتگی گلض-

  تضرم زبان ،حلق،گلض،هب ها-

سردرد و -تب وهرز-هرگضنه خضنریزی-

 سرگیجه

 رنگ پریگی و ت رق شدید-

ع ف و بی حاهی -درد قفسه سینه-

 یا خضا  آهضدگی شدید

آرام باشید و خضنسردی خضد را -

  حفظ کنید

 زوبىر گسیدگی

 

 

سىسه بهروان: تهیً کىىدي  

( ع)واحد آمىزش بیمارستان امام رضا   

مهدیً آریه  کارشىاش ارشد : زیر وظر    
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:مىبغ  

:مىبغ فعال  

 ایمیل یا شماري مىسسً

:کد   


