
اگرغذا بیش از حد سفت بودوخیلی کندند از -

سردگ رد می شود،می توادید آن را بن  آ  

ام  دقت کدید اینن . ی  آ  میوه گرم رقیق کدید

رقیق کردن غذا ب عث دشود،بنینمن ر  من ندار 

 .ادرژی لازم را دری فت دکدد

غذا را ب  فش ر دادن  پیستنون  وارد منهنده -

این ک ر ب عث آسی  ب فت مخ ط منهنده . دکدید

اج زه دهید غذا بن  آهسنتنونی وارد . می شود

 .مهده شود

بهد از اتم م غذا،دوب ره از طریق لنولن  بن  -

بیم ر آ  بدهید تن  مسنینر لنولن   بن  خنوبنی 

 .شست  شود و از ادسداد آن جلوگیری گردد

بهد از اتم م ک ر ادته ی لنولن   را بن  گنینره -

آن ببددید ت  محتنوین ت منهنده بن  داخن  لنولن  

حدود دیم س عت بهند از غنذا دادن .بردوردد

بیم ر را در وضهیت دشست  ی  دیمن  دشنسنتن  

 .دو  دارید

 معده در چه مواردی استفاده –لوله بینی 

 می شود؟

این لول  از بیدی شروع شده وتن  منهنده بنوده ودر 

 .واقع یک مسیر موقت برای تغذی  بیم ر است

 :مهده در موارد زیر استف ده می شود-لول  بیدی

تغذی  بیم رادی ک  بی هوش ی  دیم  هنوشنین ر ( الف

 .هستدد

 . افرادی ک  تواد یی غذا خوردن دداردد( 

 معدی مفید است؟-چرا لوله بینی

 بیم ر راهی مد س  برای تغذی  دارد.1

بیم رادی ک  دچ ر تغذی  دن مندن سن   هسنتندند ین  .2

امک ن غذا خوردن از راه ده ن را دداردند بن  اینن 

 .روش  تغذی  می شودد

 .عملکرد طبیهی روده ومهده را حفظ می کدد.3

خطر ورود  مواد غذایی  ب  راه هوایی کن هنش . 4

 .می ی بد

 :توجه کنید

غذایی ک  از طرینق لنولن  داده منی شنود -1

بنن ینند حنن وی هننمنن  مننواد مننورد دننینن ز بنندن 

غذا دنبن یند حن وی منوادی بن شند کن  -2. ب شد

بنهنتنر اسنت از .ب عث ادسداد راه لول  دوردد

هرگز دارو وغنذا را -3. یک ص فی رد شود

بننرای طننر  یننک -4. بنن هننم مننخننلننوط دننکنندننینند

برد م  غذایی ک م  بهتر اسنت بن  ینک فنرد 

در آخننر -5. مننخننتننصننک مشننورت کنندننینند

 .ک ر،دست خود را ب  آ  وص بون بشویید

معععده  چعه رعوار عی –تغذیه با لوله بینی 

 دارد وراههای پیشگیری از آن چیست؟

ممکن است ب  چدد علنت اینجن د : اسهال( الف

سنرعنت . 2. غذای بینمن ر چنر  بن شند. 1شود

 بیم ر ب  م ده غذایی.3.ورود غذا زی د ب شد

 .غذا آلوده ب شد.4.حس سیت داشت  ب شد 

غننذا بنن  منندت طننولادننی دننوننهننداری شننده . 5

دقنت دنمن ینیند دمن ی ) غذا سنرد بن شند.6.ب شد

 (. مد س  غذا دم ی ات ق است

٤ ٣ ٢ 



:ًام بیوار  

:ًام پرستار  

:ًام پسشک  

تغذیه بیمار           

با لوله بینی ومعدی       

 ورود مواد به ریه(ه

در اثر .2.لول  در ج ی خود دب شد.1

استفراغ کردن محتوی ت مهده وارد ری  

برای پیشویری از ورود مواد .3.شود

غذایی ب  راه هوایی،حین تغذی  وت  دیم 

س عت بهد از آن بیم ر ب  صورت دشست  ی  

  دیم  دشست  ب شد

 :بسته شدن لوله(خ

پیچ خوردگی در .2.ذرات غذا درشت ب شد

مسیر لول  بهد .3.مسیر لول  ایج د شده ب شد

 .از تغذی  ب  خوبی  ب  آ  شست  دشده ب شد

 :تهوع واستفراغ(ب

اگرسرعت ورود غذا ب  مهده زی د .1

غذا را ب  فش ر وارد مهده کرده .2.ب شد

ممکن است مهده پرب شد وتخلی  .3.ب شید

 .مهده ب  صورت ک م  ادج م شده ب شد

مهم ترین  مسئل  این است ک  ممکن .4

است لول  از ج ی خود خ رج شده ب شد و 

 .ب عث تهوع واستفراغ شود

 :تجمع گاز ونفخ شکم(ج

 .هواهمراه ب غذا وارد مهده شده ب شد.1

حجم غذای داده شده در یک وعده زی د .2

 .غذای بیم ر سرد ب شد.4.بوده ب شد

 :یبوست (د

در رژیم غذایی ب  طور مستمر از لبدی ت .1

م دار .2.م ددد م ست وشیر استف ده شده ب شد

 .میوه وسبزیج ت کمی دری فت کرده ب شد

 م یه ت ب  حد ک فی مصرف دشده ب شد.3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بیواراى :گروٍ هخاطب  

واحذ آهوزش بیوارستاى اهام 

( ع)رضا   

خاًن آریي            :تحت ًظارت 
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درسٌاهَ پرستاری داخلی جراحی بروًر :هٌبغ

،سوزاى اوکاًل١٣31سودارث   
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(ع)بیوارستاى اهام رضا  

3-٢٢٢3١١١-313٣  

Www.nkums.ac.ir 

 

٢:کذ   

١3:سطح  

در صورتی که هریک از موارد فوق :تذکر

 .برای بیمار ایجاد شد به پزشک اطلاع دهید


