
 :نکته

عضله قلب زمانی سالم می ماننننک  نه  ن   

 افی ت سط شریا  های  ر نر به آ  بنرسنک 

کر سیگاری ها ای  رگ ها به تنکرینت تننن  

شکه  کچارتصلب شرایی  یا آتنر اسنرنلنر ز 

 .می ش نک

ک ک سیگار همچنی  کارای م ن  سیک  نربن  

است  ه کر    جنای ا سنینر  رامنینگنینرک 

 باعث  مب ک ا سیر  کر قلب  سایر ارگا  

اینن  ااننرات کر کراز مننرننکت . هننا مننی شنن ک

ضایعات شنکینکی کر قنلنب  سناینر سنینسنتنم 

 .عر قی برجای می گذارک

 

ستعمال دخانیات احتمال ایجااد خاخاتاه ا

 :در خون را زیاد می کند

 

کر افراکسیگاری عب ر     از عر قی  نه 

به کلیل مصرف سیگار تن  شکه منننجنر بنه 

ایجاک ل ته کر عر ق ازجمله عر ق  ر ننر 

می ش کزمانی  ه لن نتنه تشنرنینل منی شن ک 

کرکهایی کر ناحیه قلب به  ج ک می آینک  نه 

سرته قلبنی زمناننی ر  . آنری  گفته می ش ک

بنر ز . می کهک  ه انسکاک عر ق  نامنل شن ک

سننرننتننه هننای مننقننزی  حننمنن ت قننلننبننی کر 

 .برابربیشتراست2-3افراکسیگاری 

 

 :نیکوتین ومضرات آن

 

منناکه  ننطننرنننا  هننمننچنن    0444کر سننیننگننار

ماکه ای  نه . آم نبا ،آرسنیک،سرب  ج ک کارک

باعث می ش ک افراک به سیگار گرایش پینکا  نننننک 

منینلنی  8-24یک نخ سیگارحا ی . نیر تی  است

گرم نیر تی  است  نه فن نط ینک منینلنی گنرم آ  

نیر تی  عملررک بنک   منقنز . جذب بک  می ش ک

را کگرگ   می  نننک نه سنبنب افنزاینش ضنربنا  

قلب،فشار    ،تنفس سریع   نم عنمنق،افنزاینش 

گل  ز  نفراهش احساس گرسنگی،انسکاکعر ق 

  نی   کر پی آ  سرتنه قنلنبنی  منقنزی، ناهنش 

-گنلن - ارایی سیستم اینمنننی بنک ،سنرطنا  کهنا 

 .حنجره  ریه،ز م معکه می ش ک

 

-نقش سیگار در ایجاد بیماری های قلبی

 :عروقی

سیگار باتن   رک  رگ هنای کا نل بنک  سنبنب 

می ش ک قلب بیشنتنرتن ش  نننکتنا بنتن اننک بنافشنار 

بیشتری     را کر رگ هنای بنک  بنه جنرینا  

انکازک  ه کر نتیجه باعث سرطا  های رلایت کر 

 .افراک سیگاری می ش ک

   

 

 :سیگار وزخم معده

سیگارمهم تری  عامل تشکیک  ننکه ی ز نم منعنکه 

 .است  ه مانع از بهب کی آ  می ش ک

 ک علت عمکه برای ایجاک ز م معکه 

 ابت  به میرر ب هلیر با تر-1

 مصرف ک انیات  کار ها-2

 :علائم

ز م هایی  ه احتمنال  ن   رینزی،اینجناکپنارگنی 

 یامزم  شک  آ  زیاک است

ز م معکه اغلب بک   ع منت اسنت  تنا زمناننی 

 ه آن سر پی انجام نشن ک فنرک منتن جنه آ  ننمنی 

 .ش ک

بیشتر به ص رت ته ع،نفخ،سنگینی سنرکل،بن ی 

بک کها ،استفراغ   نی  کفع منکفن ع سنیناه  ن ک 

 .را نشا  می کهک

 

 

٤ ٣ ٢ 



:نام بیمار  

:نام پرستار  

:نام پزشک  

 

 

 

 

 

 :سیگار باعث نازایی زن می شود

 

تح ی ات نشا  می کهک  انم هایی  ه  النکین  آ  

ها یا همسرانشا  سیگاری هستننک منمنرن  اسنت 

کچار مشر تی کر بار ری ش نک، انم هایی  ه 

کر محیط های حا ی ک ک سیگار به مکت زمنا  

ط لانی حض ر کاشته بناشنننک نسنبنت بنه کینگنر 

ک کسنینگنار . افراک احتمال بار ریشا   متر اسنت

 .باعث مرگ جنی  کر ماه های ا ل می ش ک

 

 

 

اثرات زیان آور سیگار     

 

 

 

 

 

بیمارا :گر ه م اطب                

گل بهار گری:تهیه  ننکه                

  انم آری :زیرنظر              

             

1393زمستا                       

 

١ ۶ ٥ 

:منابع  

WWW.ILO.ORG 

WWW.HAZARD.COM 

6: ک  

7:سطح  

 

 :نکته

احتمال آسم  ناراحتی های ریه کر افراکی  ه 

اطرافیانشا  سیگار می  شنک بیشترازآ  هایی 

است  ه کر معرض ک ک سیگار قرار می 

 .گیرنک

 

مصرف یک بسته سیگار کر ر ز  طر 

برابرافزایش می 2بیماری عر ق  ر نر را 

 .کهک


