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 :فراد در معرض خطر بیشتر

 سال 01ابتلا به دیابت بیش از 

 سال 01سن بالای 

 سابقه مصرف سیگار

 کاهش نبض های دست و پا

 کاهش حس در اندام

تغییر شکل پوست یا وجود میخچه و 

 پینه

 سابقه زخم پا دیابتی یا قطع عضو

 

 زخم پای دیابتی

بروز زخم پاای دیاابتی باا بساید دیادفی بامات نارم پاا    

تشکیل ترک بین انگشتان پا یا روی پوست خشک پاا یاا 

 .میشود شروعتشکیل پینه 

بیمار به علات بای حاس باودن پاا درد و وجاود زخام را 

 .متوجه نمیشود

افااار بیماااار روزاناااه پاهاااایش را بررسااای و ماااشاهد  

نکند ممکن است تا هنگام بروز عفونت جادی   متوجاه 

 .بسید و ترک در پای خود نشود

 :علت صدمات

را  رمتن روی سطح داغ یا امتحان کردن 

 دمای بد حمام با پا

سوختن پا در اثر استفاد  از دارو برای 

 درمان میخچه و پینه

 زخم کردن پوست هنگام کوتا  کردن ناخن

وجود جسم خارجی در کفش هنگام را  

 رمتن

 

 :درمان

 استراحت در تخت

مصرف بنتی بیوتیک در صورت 

 تجویز پزشک

 برداشتن قسمت های مرد  زخم
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:وام بیمار  

:وام پرستار  

:وام پسشک  

 زخم پای دیابتی

 

 هرفز پا برهنه را  نروید

بررسی داخل کفش از نظر وجود جسم 

 خارجی

 محامظت از پا در مقابل سرما و فرما

  بالا نگهداشتن پاها هنگام نشستن

 

 :مراقبت از پای دیابتی

 کنترل قند خون

بااررساای روزانااه پاااهااا از نااظاار 

 فرمی   ترک   پینه

 شستوشوی روزانه پاها با بد فرم

استفاد  از ماد  نرم کنند  بارای پاا 

 بجز بین انگشتان

استفاد  از ساناپ پاا بارای صااف 

 کردن پینه

پوشیدن جوراد و کافاش مانااساد 

 هنگام را  رمتن

 

 

 

بیماران:گروي مخاطب  

سىسه بهروان:تهیً کىىدي  

مهدیً آریه  کارشىاش ارشد: زیر وظر    
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:مىبع  

:مىبع فعال  

 ایمیل یا شماري مىسسً

:کد   


