
 : درمان دارویی 

شییبات     یی    .ییرا  مییی شا درمان اصلی درمان دارویی 

لیی   دییرق خ وضع   خلقی ش مار از داروهات     یی  ند

نظ ب ل ت وم نبشدات، والپبوات سریم، نارشامازپ ن و ااا 

 استفادق می .ودا

ضییی   داروها علاوق شب مزایات درمانی ممکن اس  عوار

مییامی  و هم دا.ته شا.ر نه این عوارض هم شه و در  

شییه  افباد ظاهب نمی .ونر و اگب هم شبوز پ را نددر هم 

هییا را  خطب ناک و جرت ن ستدرا روانپز.ک زمانی دارو

 جویز می ندر نه مدافع آنها شس ار ش شتب از عوارضشان 

لیی ن  .ییریر در او شا.را چدانچه شا عوارض دارومواجه 

سیی ارت از  صییت   ند ییرا ش فبص  شا روانپز.ک خود 

طییع عوارض دارو شییه ق یی قاشل درمان هستدر و ن ییازت 

 دارو ن س ا

 :  درمان غیر دارویی

مییارت، نو ییاق  نییبدن علا ییم ش  دارو نقش مهمی را در نم 

 نمودن دورق ش مارت و جلوگ بت از حملات شعرت داردا

مییانی ا ییب  شییرون دارو در این نوع از درمان ها شه  دهایی و 

شبات شه ود  شخش ن س  شلکه شایر همزمان شا مصبف دارو ها

مییی  و عملکبد و سازگارت ش مار و خانوادق شا ش مارت شه نار 

مییانی رودا از جمله  شییاورق، روان در شییه م این درمان ها می  وان 

 مار ا.ارق نبدا فبدت، آموزش خانوادق و آموزش ش

 
 سیر درمان:

هییات  شییا دورق  اختلال دو قط ی یک اختلال عود نددرق و همباق 
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هییات  مییان  شییه در سیی   خف ف شه ود می یاشدر شبخی دیگب ممکن ا

صییبف  شییا م مییوب  جرت  ب و حمای  ش شتبت ن از دا.ته شا.در مع

ناهش می یاشر و در صورت نامل  دارو علا م ش مارت شه سبع  

شییر و در  مییی یا نییاهش  عییرت  عییود ش مییال  .رن دورق درمان، احت

 ت علا م خف ف  ب خواهر شوداصورت عود، .ر
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گییی  اختلال دوقط ی سیی  ویی نوعی اختلال خلقی ا

جییانی و  هات اصلی آن شی   ا ی در عملکبدهات ه 

شییه  فییباد م ییتلا  قییی ا خل  اس ا فاوت وضع   خل

فبادت نه خل  ط  عی دارنر این ااختلال دوقط ی شا 

هییا  چییار اس  نه خل  و خو، روح ه و انبژت آن  د

.ییاد،  نوسان هات .ریر می .ود یعدی ش ش از حر 

گیی ن و  تبیک پذیب و پ بخا.گب یا ش ش از حر غم

هییا در  خسته و شی حوصله می .ونر لیی   و این حا

مرت طوبنی  بت  جبشه می نددرا حال  اول را نه 

سیی ،مان ا   .ییریر ا .ییگبت  همباق شا .ادت یا پبخا

. رایی( و حال  دوم را نه شا غمگ دی همباق اس  

 می گویدرا گیافسب

 

افباد م تلا شه اختلال دو قط ی ممکن اس  شه طور 

 امتداوب مبحله مان ا یا افسبگی را  جبشه نددر

 علائم خلق بالا:
فییی،  .ادت زیاد، عص ان   زیاد، پبخا.گبت، پبحب

جییییی خییییواب، ولخب شییییه   نییییاهش ن ییییاز 

مییی  هاافزایش انبژت شه طورت نه ساع   ، فعال   

.ییته سییتباح  دا شییه ا .ییدرا  نددر شرون ایدکه ن از  شا

افزایش اعتماد شه نفس ماندر: من از دیگبان زی ییا ب 

نامتداسب فعال    هستم، من قررت زیادت دارم( افزایش

 هات مذه ی، ا.کال در قضاوت و  صم م گ بت وااا 

 :  علائم خلق پایین

غمگ دی و انروق،از دس  دادن علاقه شه فعال   هات  

گییا فییتن در هد خییواب ر م معمول روزانه  ا.کال در 

.ییرن از  پییس از ش ییرار  سییتگی  سییاخ خ .ب و اح

طییول روز(،  لییودگی در  خواب، پبخواشی یا خواب آ

گی شه شهرا.  .خصی، زود خسته .رن، عرم رس ر

نییاهش  .ییه گ ییبت و  نییزوا و گو دییاق، ا سییاخ گ اح

.ییی،  شییی ارز پییوچی و  ار  اطات اجتماعی،احساخ 

 غ  ب ا.تها ناهش یا افزایش(فک نبدن درشارق مبگ 

 او خودنشی واا

.ییونر   مییی  همه افبادت نه شه اختلال دوقط ی م ییتلا 

مییی  همه علام  هات فاز مان ا و افسبگی را  جبشه ن

هییارا  میی   ییین علا نددر هب نس  بن ب متفاو ی از ا

  جبشه می ندرا

 

 :  علت اختلال دو قطبی
دو عامل اساسی  در اشتلا شه اختلال دو قط ی ماندر شس ارت 

 دارنر:دیگب از ش مارت هات ط ی نقش 

نییرگی  استبخ ع ارت اس  از هب موقع   جریرت نه در ز

دییر مدف یییا ما رخ می دهر استبسها می  وان مییبگ عزیزان( ی 

هییا  م    ازدواج( شا.در واندش همه افباد شه انواع استبخ 

 یکسان ن س ا

آس ب پذیبت فبد را مستعر ش مارت می ندر و استبخ ها 

 ن ز .بوع ش مارت را  سه ل می نمایدرا

 مان اختلال دوقطبی:در
یییی و  مییان دارو .ییامل در درمان اختلال دوقط ییی 

ظییب مراخلات غ ب دارویی اس  درمان  مداسب شا ن

شییه دل ییل ماه یی   .ییود  مییی  خییاب  روانپز.ک انت

مییوب  خییتلال مع ییین ا دییرق ا شبگش  پذیب و عود ند

مییل  سیی ا نا لییی ا درمان آن طوبنی و دارات مباح

خییتلال را نمودن دورق درمانی، احتمال عود شعرت ا

 0شه حر اقل می رسانر

 


